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સરલાથસહિત ભગવદ્ટ્‌ગીતાની આ તેરમી આજૃત્તિ છે. જેમને 
વાંચવાનો એછે મહાવરો હેય અથવા આંખો તણાતી હેય કે 
ખરાબર દેખાતું ન હેય, એવા માણુસોને વાંચતાં ફાવે એટલા માટે 
ખાવાજ મોટા ટાઇપની આઠેમી આવૃત્તિ સ'વત ૧૯૮૫માં પ્રસિદ્ધ 
થઇ હતી, તે ખલાસ થતાં આ નવી આજૃત્તિ પ્રસિદ્ધ થાય છે. 

અખા આભૃત્તિમાં આગળ કરતાં અનુવાદ વધુ સરળ, સપણ અને 
ભાવવાહી બને એટલા માટે નવેસરથી તેયાર કરીને અપાયે। છે,૭તાં સર્વો- 
ત્તમ અને નિર્દોષ તો એક પરમાત્માજ હોવાથી અહીં પણુ જણાવવાનુ કે 
જે પણુ સજ્જનોને ભૂલચૂક ઇત્યાદિ જણાય, તે તેએ। સુધારી મો! કલવા 
કૃપા કરે કે જેથી નવી આજત્તિપ્રસગે તેનો યથામતિ સદુપયોગ થાય. 

આઠમી આજૃત્તિમાં અપાયલુ ગીતામાહાત્મ્નના અતુસ'ધાન- 
રૂપ ૪૪ શ્લે।કવાળ' પ્રકરણુ, દરેક અધ્યાયની પેટા બાબતે દર્શાવનારી 
મનુક્રમણિકા, ભગવાન થ્રીકૃષ્યુ તથા અજીનનાં સ'બોાધનેના સાદા અર્થ 
દત્યાદિ આમાં પણુ લેવાયા છે. તે ઉપરાંત શરૂનાં પૃછ્ઠોમાં પરમદ'સ શ્રી- 
રામકૃષ્ણુના જવનના કેટલાક પ્રસગો અપાયા છે, છેવટના ભાગમાં “શ્રી- 
ચેતન્ય મહાપ્રભુ ના વચનામૃત અતે ભગવદ્‌ગીતાતી નાની સાધઝતી 
૧૨ મી આજૃત્તિમાં કેટલાક ઉપયોગી લેખો અપાયા હતા તે “ ખોધદાયક 
વચનો ” ના મથાળા નીચે આમાં લેવાયા છે. આ રીતે આ આજૃત્તિમાં 
પૃષ્ઠ ૪૮ વધવા છતાં મૂલ્ય આગલી આજૃત્તિ જેટલુંજ ૦।2 રખાયું 
છે, તેમાં ઈશ્વરેચ્છાજ સમજવી, ઇરિઃ ર5 લ્‌ સ્‌ 
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“સ₹સાઢમી ગાઇ સિતું તિવેટ્ન ૭” 


( સારાશરૂપે ) 
ગૌરવવ'તુ ગીતાજ્ઞાન, જેના ગાયક શ્રીભગવાન; 
સીધે પ'થ સધાવે શ્રેય, વ્યવહારે પણુ મોહહ્ઞજ ખ્યેય. 
તે ભૂલી ભારતસ'તાન, ભૂલ્યાં ભવ્ય ધમનું ભાન; 
ધમ કમથી થઇને ભ્રણ, સવ પ્રકારે પામે કજ. 
તેહતણી સેવાને કાજ, સુલભ કરવા ગ્ર'થસમાજ; 
ગુણુપ્રભાવ થકી સૌ યાય, અધિષ્ઠાન સધળે હરિર્ાય. 


ખાધ્બલ સોસાઇટી અને ખ્રિસ્તી મિશનાદારા ભારતવાસીઓને 
ખિરતીએ બનાવવા વગેરે માટે દર વર્ષે જે ડરેડેનાં ફડ ક્રિશ્ચિયન 
ધનિકો વહેવરાવતા આવ્યા છે; એવા ખૃદ્દિમાન દાતાઓ અને સ્વાર્થ 
ત્યાગી ફાય કરનારાએ આ દેરામાંથી નીકળી આવે અને દેશમાંતા 
અગ્રેસરો, ધનિકો, ધમ ગરએ વગેરે એવી તેવી અનેકવિધ સાદી, 
સીધી, ઉપકારક બાબતો સમજતા થાય, ત્યારની વાત ત્યારે. 


અસામાન્ય પૂર્વજોની જય'તીએ। સ્થળે સ્થળે જગવીને સૂતેલા 
સુસ'સ્કારો જગાડનારા, યોગખુદ્ધિમમ ઈવન-કથનદદારા પ્રતાપી પ્રવાહ 
ફૂ'કનારા, અનેકાનેક દીન અનાથ બાળકોને દેશની દુદશા વધારતાં 
રોકીને એવાએમાંથી ( ખિસ્તીઓની પેઠે ) પોતાના દેશ અને ધર્મ 
માટે થોાકખ'ધ સ્વય'સેવકો-થહ્માચારીએ-પ'ડિતો-કથાકારે-ઉપદેશકે- 
દેશભક્તો-શિક્ષકો-પ્રચારકો-વૈધ્યો અને સૈનિકે! પ્રકટાવવાની ધગશ ધરાવ- 
નારા, એવી ખબાખતે પાઠળ સર્વભાવે એકનિઇ અને સમપણુ થઇ 
“ઝનારા, બણુ બાબતોના ખડેખાં બનવાના કીતિલોભથી બચી નણુ* 





ર 
નારા એવા સાચા કમવીર ભારતવર્ષમાં કયાં, કયારે અને કેટલા ? 
એકાદ ઝાડના પાંદડાજેગી વાતને ખીજભૂત માતવા-મનાવવાવાળા। અને 
વિદેશીએનેજ સવ દુ:ખની જડ સમજ લઇ ભ્રમ્યા-ભ્રમાવ્યા કરનારા 
ખડેખાંઓ ભલે લોકો પાસે તાળીઓ ને થેલીએ મેળવ્યા ડરે, અને 
ભલે ધનિકેનાં છે।કરાંને સરકારનું કે સરકારને મળતું શિક્ષણુ આપીને 
દેશનું ધર્‌ ધાલવા છતાં તેમાં દેશેહ્દાર્‌ માન્યા કરે, આવી રીતે ન્યાં 
અનેકવિધ સુયશ અને આથિક સગવડે સહેલાધથી ખાટવાનું બની 
શકતું હોય, ત્યાં પછી માત્ર અમુકંતમુક બાખતમાંજ એકનિદ થઇ 
ઊ'ડ। ઊતરવા જેટલી ફ્રજ-ગરજ જગે પણ ડયાંથી ? આવા સ'યેગે।- 
માં એવી પાયાભૂત ગતિમતિ અને ગરજ-કરજ ઊપજવી, એ તે ઈ 
અહે ભાગ્યવાળા વિરલ દિવ્યાત#માનાજ નસીબમાં હેય. ખીન્તઓને લેવા- 
દેવાજ કેવી ! ભલેને પરધર્માએના વિઘાતક, વિશાળ અને ગુપચુપ 
હુમલ। ગમે તેટલા ચાલ્યા કરે ! ભલેને લાખે વિધવાએના આંતરિક 
આતનાદ હિ'દુજાતિને રસાતાળમાં પહોંચાડી દે ! ભલેને બધાય અ'ત્યન્ને- 
ને તથા કાળીપરજને વિધમીએ અપનાવી લે ! ભલેને ધમ ટંગે। ધર્મ ને 
નામે ગમે તેટલી લૂટ અને દુરાચાર ચલાવ્યા કરે ! ભલેને બધા 
હિદુએ આય'પ્રજ્ન મટી જઇ કુરકુરિયાંની પ્રજ્ન બની નય કે ઊખડી 
નય ! એવુ તેવુ' વિચાર્વા-સ'ભાળવાની પડી છેજ કેને ? જ્નણે કે 
એવી તેવી બાબતોમાં પણુ વિદેશી સરકાર ને વિદેશીજ વસ્તુએ આડી 
આવતી હોય ને ! આય સમાજ કે ખીન્ન કઇ એવું તેવુ' કાંઇક કરતા 
હેય તેમને ઉત્સાક આપવા જેટલી પણુ ન્યાં ઉદારતા ન હોય ત્યાં 
મદદતી તો વાતજ શી ? 

ધનિકવર્ગ પણુ ન્યાંસુધી આવી તેવી દેશકાળને અનુસરતી અનેક 
ખાબતો નહિ સમજતાં માત્ર ગાડરિયા પ્રવાઉતી પેઠે દાતના ચાધ્યા 
આવતા પ્રકારો-કે જેમાંના કેટલાક તો અત્યારે ચોખા નુકસાનકારક 


હ 

હાય છે--તેમાંજ તણાયા કરશે; અથવા તો ન્વયાંસુધી વિદ્દેશી વિધમી' 
સરકાર માખાપ રાજ થઇ જઇને એકાદ ૪લ્કાંબનું' પૂ૭ડુ' વળગાડી 
?, એવાંજ કામો કરવા જેટલી અક્કલ ધરાવશે; ન્યાંસુધી ધમ ઝુરુએ 
પોતાની રાજસિક જત્તિઓને પોષવા માટે શિષ્યવગ'ના દ્રવ્યને પોતાના 
જ ચરણુમાં સમપણુ કરાવ્યા કરશે; ન્યાંસુધી તેએ પોતેજ ખરી 
નિષ્કામતા ધારણુ ડરીને સાત્વિક દાનના દૅશકાળને અનુસરતા પ્રકારે 
અમલમાં મૂઠી બતાવવાની અક્કલ ધરાવશે નહિ; ન્યાંસુધી એ ગુરુ 
ખાપલિયાઓના બાલ ઠાઠમાઠોથી અ'જાપને “ છુશા ણુષિર્લસુન્રણુ 7 
કર્યા કરનારા અ'ધશ્રદ્ધાળુ શિષ્યોમાં એવા ગુરુઓઆની સ્વાર્થ લોલુપતા 
સમજવા જેટલી અક્કલ આવશે નહિ; ન્યાંસુધી અગ્રેસર દેશની 
અનેકવિધ દુદશાને માટે બહારનાઓને દોષ આપ્યા કરરે અને ખુદ 
પોતામાં, ધરમાં, સાતિમાં ને સમાજમાં અવગુણોરૂપે વ્યાપી રહેલા 
અવળા આચાર-વિચારેને, વિધાતક શાળ।-શિક્ષણને અને રૂદિ-રિવાન્ને 
ને ખરા કારણુરૂપોે સમજ તેને ઢાળવા-સુધારવાનો પ્રયત્ન સવ ભાવે 
કરી શકસે નહિ; ન્યાંસુધી તાત્કાલિક ૪ીતિ વિનાનુ' અને અધિક 
શ્રમસાષ્ય સ્વાપણુનુ' અમોધ સત્ત્વ ધરાવનારા અનેક ધનિકે, ધમ - 
ગુરુએ અને અગ્રેસશે પાકશે નહિ; ન્યાંસુધી દયાના, તત્ત્લસાનના, 
ભક્તિભ્રાવના, સમભાવના, સત્યાગ્રહના, દેશાભિમાનના, નિડરતાના, 
વિદ્ત્તાના, દુરાચાર વિરોધના, સત્યોષદેશના, સાદા જીવનના, સર્વાપ ણુ- 
ના અને સહનશીલતા વગેરે દૈષી સ'પન્તિના ભ'ડ।૨રૂપ શતાવધિ વીરાત્મા- 
એ ભારતની ગરીબ ઝૂપડીએમાંથી ઉદદભવીને ભારતવર્ષના ખ્ણે- 
ખૂણાને દેવીસ'પત્તિના પ્રખર પ્રકાશથી ભરી કાઢશે નહિ; ત્યાંસુધી 
દેશમાં ઊ'ડી જઢ ધાલી ખેઠેલે અજ્ઞાનાંધકાર તથા તેનાં બાળખશ્ચાં- 
રૂપ અનેકવિધ દુઃખદુર્ઝુણા દુખળ થવા મસ્કેલ છે. 

યુનિવસિ'ટીની પરીક્ષામાં પાસ મનાસ નવયુવકેને પદવીની સાથે 


પરોપકારી ક્િશ્ચિયનો તરપ્રથી બક્તિસ અપાતી બાઇબલની ભપકાદાર 
ખૂકે। કયા ધનવાને પોતાનાં સંતાનોને મળેલી નહિ નનેઈ હોય ? અને 
તે છતાં અકશ્સોસ ! એ ધર્મપ્રેમી હિ'દુ સ'તાને। ! તમારા પરમપૂન્ય ગીતા 
ઇત્યાદિ ધર્મ'ગ્ર'થે। વિષે એવા તેવા કે।ઈ વિચાર તમને કેમ નથી આવતા ? 
એકાદ મૂખ' પણુ સમજી શકે એવી અને પરેોપક।રના પુષ્ય સાથે કીતિ 
પણુ આપી શકે એવી બાખતેા સમજવા અને સાધવા ખતે એટલાં તમારાં 
હુદયકપાટ હજ પણુ કેમ ખૂલી શકતાં નથી ? શુ' હજી પણુ તે બ'ધજ રહેશે ? 


ખ્‌'ધુએ। ! હવે તે। લોકની ખરી સ્થિતિ અને હાજતોને બ'ધખેસતા 
પરેોપકારના સન્‍્માગોએ તમારે વળવું ધટે છે. તમારા, તમારી સ'તતિના 
અને સર્વના સાચા હિત માટે પ્રભુ તમને તેમ કરવાતી ખુદ્દિ આપે।. 


મહાન અવતારે, આચાર્ચૌ અને તડષિસુનિઓથી ઊતરી આવેલા 
સનાતન આય'ધમ'ના સારભૂત સિદ્ધાંતા અને ધમાનસાએ। પ્રખોધીને વ્ય- 
વહાર-પરમાથ'ને રૂડે પ્રકારે સાધવાનો સાચો! માગ' દર્શાવનાર જે ગીતા 
ગ્ર'થ તેને નિત્યપાઠ માટે ત્રહણુ કરીને તથા અન્યોને આપીને સર્વ હિ'દુ- 
આય સતાને પેો।તાને હાથ પવિત્ર કરે; પાઠ કરીને વાણી પવિત્ર ફરે; 
ઉદ્દેશ અને રહસ્ય સમજી લઇ હદય પવિત્ર કરે અને પરિપાક વડે (નિષ્કામ 
પરોપકાર તથા આંતરિક સાધનાવડે) પરમાત્મદેવને પ્રસાદ પામી શાશ્વત 
“ સ્વારાજ્યસિહ્ધિને '-પરમ સચ્ચિદાન'દ પદને-પ્રાપ્ત કરે; એવી ભલા- 
મણુપૂવક ૩% સભ્‌ સભ્‌ 
માગશર માસ | જે કાય પોતે કરે-કરાવે નહિ અને “ પરોપદેશે 


પાંડિત્ય ' જેવું લખે, એવે! ગાળાનાજ દાવને। 


રે ખરાબ ભિક્ષુ-અખ'ડાન'૯ 


“સસઅવદ્રામળિવ્૦ 





પરમહંસ થ્ીરામમકૃષ્ણુ ... ક દ સ ૧૯ 
ગીતામાં સ'બેોધાયેલાં નામોના અથ*.. પ કે ૩૩ 
શ્રીગીતામાહાત્મ્ય જ મકા પ મ ૩૬ 
ગીતામ'ત્રના ન્યાસ, ષ્યાન ધત્યાદિ .. ઈ જ ૫પ 
શેક વિષય 


અધ્યાય પહેલે।-અર્જીનવિષાદયેોગ-પૃછ ૧ થી ૧૩ 


૧થી ૨ ધૃતરાષ્ટ્રની ચિતા 

૩ થી ૬ પાંડવસૈન્યનુ' દુચૌધને કરેલુ' વણુન સ'જય કહે છે 
છ થી € કૌરવસૈન્યવણ'ન 
૧૦ થી ૧૧ ખં-તે સેનતાએતી તુલના અને દુર્યોધનની આના 
૧૨ થી ૧૯ સેતાઓમાં થયેલા શ'ખનાદતનુ' સ'જયે કરેલુ' વણુન 
૨૦ થી ર૭ અર્જીનને સેનાનિરીક્ષણુનો પ્રસંગ 
ર૮ થી ૪૭ મેથી વ્યાપ્ત થયેલા અજુંનની ફાયરતા, સ્તેહ અને 

શેકયુક્ત વચને 


અધ્યાય બૌજે-સાખ્યચાગ-પૃદ ૧૪ થી ૩૪ 


(આ ખીનન અધ્યાયમાં ૧ થી ૧૦ શવક્ોક સેન્યના વણુંનરૂપે 
છે. ગીતાનો ઉપદેશ આ અધ્યાયના ૧૧ મા *્લોકથીજ રારૂ થાય છે. 
એમાં વિષાદ પામેલા અજીનને આત્મસાનતેો ઉપદેશ છે. પ્રયમ 
નિષ્કામ કમ તથા તેધી થતી અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ મેળવી શમ-દમાદિ 
સાધનોાદ્દારા કમ-સ'ન્યાસ કરીને સાનયુક્ત ભક્તિદ્દારા જવનમુક્તિનો ' )] 
માગ સૂચવ્યો છે. ) 


દૃ 


૧ થી ૧૦ અર્જુનની કાયરતાના સ'બ'ધમાં શ્રીકૃષ્ણુ-અર્જીનને। સવાદ 
૧૧ થી ૩૦ સાંખ્યયોાગનોા વિષય ભગવાન સમજાવે છે 

૩૧ થી ૩૮ ડક્ષાત્રધર્મ અનુસાર યુદ્ધ કરવાની આવશ્યડતાનુ' નિરૂપણુ 
૩૯ થી ૫૩ નિષ્કામ કર્મયોગને। વિષય 
પ૪ થી ૭૨ સ્થિરખુદ્દિ પુસ્ષનાં લક્ષણુ અને તેને મહિમા 


અધ્યાય ત્રીજે-કમ યોાગ-પૃછઠ ૩૫ થી ૪૬ 


(પૂવ અધ્યાયમાં “અશોર્યાનન્વસોચસ્સ્વ?' પ્ત્યાદિ 
વાકયેવડૅ દેહથી આત્માના ભિન્નપણાનું સાન મોક્ષનું સાધન છે, એ 
વાત કહી; અને તે પછી “ ળવા તેડમિદિતા સાંચ્ચે વુર્ટિચોએ 
દિવિમાં ગ્ઝળુ? ઇત્યાદિ શ્લોકવડે કર્મને અપરેક્ષ સાનનું-પર્માત્મ 
સાક્ષાત્કારનું સાધન કહયું; પરતુ તે ખેમાંથી મુખ્ય સાધન કયું અને 
ગૌણુ સાધન કયુ* એ વાત નહિ કહેતાં સ્થિતપ્રસૃતા, નિષ્કામપણુ, નિર 
ભિમાનિતા તથા જિતે'દ્રિયતા ઇત્યાદિ ધર્મો કલા તથા ઉપસ'હારમાં 
(હા ત્રાણી સ્થિતિઃ ઘાલ” એ શ્લોકવડે ખહ્માનિદાની પ્રશ'સા કરી. 


હુવે આ અધ્યાયમાં કમયેાગનો ઉપદેશ આપીને તેની આવ- 
શ્યક્તા સમન્નવી છે અહી ડમ, અકર્મ, વિકર્મ વગેરે સમજનવીને 
વિહિત ક્મૌના વિધિનો તથા નિષિદ્ધ કમૌના ત્યાગનો ઉપદેશ છે. ) 


૧થી ર૨ તઝાન અને કર્મ વિષે અજુંનતી શ'કા 

૩ થી ૮ નગાનયેગ અને નિષ્કામ કમયોગ અતુસાર અનાસક્ત 
ભાવથી નિયતકમ કરવાની મ્રેછતાનું નિરૂપણુ 

૯ થી ૧૬ યજન્તાદિક્મ' કરવાની આવશ્યડતાનુ' નિરૂપણુ 

૧૭ થી ૨૪ તસાનવાને પણુ ભગવાનને માટે કમ કરવાની આવશ્યડતા 

૨૫ થી ૩૫ અનગાતી અને સ્ાનવાનતુ' લક્ષણુ અને રાગદ્દેષરહિત 
થઇને કમ કરવા માટે પ્રેરણુ 

3૬ થી ૪૩ કામના નિરે।ધનો વિષય 


ઉઠ 
અધ્યાય ચોથે!-કમ ખફાર્ષ ચોાગ-પૃ# ૪૭ થી ૫૮ 
(ખીન તથા ત્રીજા અધ્યાયમાં મોક્ષનું સાધન સાનયોગ તથા 
કમયોગ કલો. આ અપ્યાયમાં ભહ્માપણુ આદિ વિધિવડે તથા “ત્વ'' 
પદાથની શોધનાવડે એ કર્મયોગને। વિસ્તાર કહેરે. પ્રથમ તો ભગવાન 
યોગની પ્રશ'સા કરે છે.) 

૧ થી ૧૮ સગુણુ ભગવાનને પ્રભાવ-નિષ્કામ કમયોાગનો વિષય 
૧૯ થી ૨૩ યોગી મહાત્મા પુસ્ષરોનું આચરણુ અને તેનો મહિમા 
૨૪ થી ૩૨ ફૂળસહિત જુદા જુદા યગ્રોનો વિચાર 
૩૩ થી ૪૨ ત્તાનને। મહિમા 

અધ્યાય પાચસે।-કસસ'ન્યાસચોગ-પૃઇ ૫૯ યથી ૬૭ 
(અન્તાનથી થયેલા સશયને માનર્‌પ ખડ્ગવડે કાપી નાખીને 
તું કમંયોગનું આચરણુ કર એમ ભગવાને કહ્યું; તે વિષયમાં પૂર્વા- 
પર વિરોધ માનીને હવે અર્જુન પૂછે છે. ) 

વ્‌ ક્મત્યાગ અને કમયોગ વિષે અજુંન પૂછે છે 

ર્‌ થી ૬ સાંખ્યયે।ગ અને નિષ્કામ-કમચેોાગને। નિણુય ભગવાન 

સમન્નવે છે 

૭ થી ૧૨ સાંખ્યયોગ અને નિષ્કામ કમથોગનાં લક્ષણુ। અને 

તેનો મહિમા 

૧૩ થી ૨૬ ત્ાનયોગને। વિષય 
ર૭ થી રહ ભકિતિસહિત ધ્યાનયોેગનુ' વણુંન 


અધ્યાય છઠ્ઠો-આત્મસ'યમચોાગ-પૃટ ૬૮ થી ૮૦ 
(પાંચમા અધ્યાયની છેવટે આંતરિક યોગ સ'ક્ષેપથી કલો, તે 
આ છઠ્ઠા અધ્યાયમાં વિસ્તારથી કહે છે. પાંચમાં અષ્યાયમાં “સરથ્‌- 
થમોળિ સતા? ઇત્યાદિ વચનોથી ફ્મસ'ન્યાસપૂર્વક ત્ઞાનનિદા 
પ્રાસ થાય છે, એમ કહેલુ' હોવાથી તથા ફમયોગ શ્રમકારક હોવાથી 


શરૃ દર પમ 


મતનુષ્મને અધિકાર વિનાજ કમ'પોગનેો ત્યામ કરેવાતી લાલચ થાય 
છે. વળી કેર્મત્યાગના અધિકારી તો અત્ય'ત વિરલ હેય છે અને 
અર્જુનની યેોગ્યતા--અધિકાર કમચ્ોગમાં છે તેધી દેવે સ'ન્યાસ 
કરતાં કર્મમાગ શ્રે# છે, એ વાત સમજ્વવે છે. ) 


૧ થી ૪ નિષ્કામઢમચોગને। વિષય અને યેગારૂઢ પુરુષનાં લક્ષ્ય 

પ થી ૧૦ આત્મોાહાર માટે પ્રેરણા અતે ભગવપપ્રાપ્તિવાળા 
પુરુષનાં લક્ષણુ 

૧૧ થી ૩ર વિસ્તારથી પ્યાનયોગને। વિષય 

૭38 થી ૩૬ મનના નિમ્રહને! વિષય. 

૩૭ થી ૪૭ યેોગબભ્રણ્તી ગતિ અને પ્યાનયોગીનો મહિમા 


અધ્યાય સાતસોન્જ્ાાનવિજ્ઞાનયોગ-પૃટ ૮૧ થી ૯૦ 


(૭ઠ્ઠા અધ્યાયની છેવટે શ્રદ્ધાવાન થઇ અ'તઃકરણુ પરમેશ્વરમાં 
જેડીને તેને તજનાર્‌ા અપ્યાત્મ યોગીને શ્રેતમ યોગી કશ્યો છે. તેવે। 
યોગી કેવી રીતે અ'તઃકરણુને પરમેશ્વરમાં જેડી કેવા કમે ભજે છે તે 
હવે આ અપ્યાયમાં વણુંવે છે. ) 

૧ થી ૭ વિન્ઞાનસહિત જ્ઞાનનો વિષય 

૮ થી ૧૨ જગતમાં ઇશ્વરની વ્યાપફતાતુ' કથન 

૧૩ થી ૧૯ આસુરી સ્વભાવવાળાની નિ'દા અને ભગવદ્‌ભકતોની 
પ્રશ'સા 

ર૦ ચથી ર૩ અન્ય દેવોની ઉપાસનાનો વિષય 

ર૪ થી ૩૦ ભગવાનના પ્રભાવ અને સ્વરૂપને ન નણુનારાખઓની 
નિ'દ અને નણુનારાઓને મહિમા. 


અધ્યાય આઠસે।-અક્ષરહ્હ્માચોગ-પૃછ ૯૫ યી ૧૦૧ 


( સાતમા અધ્યાયને અ'તે બ્રહ્મ, અપ્યાત્મ આદિ જે પદાથ 
કણ તે પ્રત્યેકના સ્વરૂપવું' વિવેચન કરી મુમકુને પ્રયાષયુકાળે કેત વ્ય, 


૨૨ 


ધાતશ્ય અને પ્રાપ્તવ્ય શું છે, તેમજ કમ કરનારાએને। અને ઉપાસકેને 
ગ'તવ્ય માગ કયો છે તે આ અપ્યાયમાં કહેવામાં આવે છે. પ્રથમ 
અહમ ધ્ત્યાદિમાં જણાવેલા અહ્માદિ શખ્દોનેો અનેક અથ હોવાથી 
તેનો યોગ્ય અથ નાણુવાની ઇચ્છાથી અર્જીન પ્રશ્ન કરે છે. ) 


૧ થી ૭ અર્જુનના સાત પ્રશ્નો અને તેના ઉત્તર 
૮ થી ૨૨ ભકિ્તિયોગને। વિષય 
૨૩ ચી ર૨૮ શુકલ અને કૃષ્ણુગતિઓને। વિષય 


અધ્યાય નવસેો-રાજવિદ્યા-શાજગ્રહ્યચોગ-પૃદ ૧૦૨ થી ૧૧૧ 


( સાતમા તથા આઠમા અધ્યાયમાં પરમેશ્વરનું સ્વરૂપ કેવળ 
ભક્તિવડેજ સુલભ છે એ વાકય કહી; હવે આ અધ્યાયમાં પોતાનુ' 
સ્વરૂપ સમજી રાકાય એવુ' એશ્ષય* તથા ભક્તિનો અસાધારણુ પ્રભાવ 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન કહે છે. ) 


૧ થી ૩ પવિત્ર અવિનાશી રાજધમ ભગવાન થ્ીયૃષ્ણુ કહે છે 

૬ અવ્યક્તતો પ્રભાવ 

૭ થી ૧૦ જગતની ઉત્પત્તિને વિષય 

૧૧ થી ૧૫ ભગવાનને તિરસ્કાર કરનારા આસુરી પ્રકૃતિવાળાઓની 
નિ'દા અને દૈવી પ્રકૃતિવાળાઓના ભગવદભજનના પ્રકાર 

૧૬ થી ૧૯ સર્વાત્મરૂપથી પ્રભાવસહિત ઈશ્વરતા સ્વરૂપનું વણુન 

ર૦ થી ર૨૫ સકામ અને નિષ્કામ ઉપાસનાનુ' ફળ 

૨૬ થી ૩૪ નિષ્કામ ભગવદ્ભક્તિનો મહિમા 


અધ્યાય દશમે।-વિભૂતિચાગ-પૃછ ૧૧૨ થી ૧૨૩ 
( સાતમા, આઠમા અને નવમા અધષ્યાયોમાં પરમેશ્વરનુ' ભજવા- 
યોગ્ય સ્વરૂપ ટહ્યુ' તથા સ'ક્ષેપમાં પરમેશ્વરની વિભૂતિ કહી, હવે તે 
વિસ્તારથી કહેવાને તથા ઈશ્વરભક્તિની આવશ્યક્તા સમજવવાને ડહે છે.) 


૧થી ૭ 


૮થી ૧૧ 
૧ર થી ૧૮ 


૧૯ થી ૪૨ 


શ્ડ 


ભગવાનની વિભૂતિ અને યોગશક્તિનું કથન તથા તેને 
જાણુવાનુ' ફળ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે 

ફળ તથા પ્રભાવસહિત ભક્તિયોાગનુ' કથન 

અરજીને કરેલી ભગવાનની સ્તુતિ અને વિભૂતિ તથા 
ચોગશક્તિ કહેવા માટે કરેલી પ્રાથના 

ભગવાને કરેલુ' પોતાની વિભૂતિઓ તથા યોગશક્તિ- 
ઓનુ' કથન 


અધ્યાય અગિયારમો-વિશ્વરૂષદર્શનચેો!ગ-પૃછ ૧૨૪ થી ૧૪૩ 

( દશમા અપ્યાયના છેલ્શા શ્લોકથી પોતાનુ વિશ્વરૂપમાં રહેલુ' 

ધશ્વરીપણું કહ્યું; તે વિશ્વરૂપ જેવાને ઇચ્છતો અર્જુન એ સ્વરૂપને 
વખાણુતોા થકે ચાર શ્લોકથી પૂછે છે. ) 


૧થી ૪ 
પથી ૮ 
€ થી ૧૪ 
૧૫થી ૩૧ 
૩૨ થી ૩૪ 
૩3૫ થી ૪૬ 
૪૭ થી ૫૦ 


૫૧ થી પપ 


વિશ્વરૂપતુ' દશન આપવા માટે અર્જુનની પ્રાથના 
ભગવાને કરેલુ પોતાના વિશ્વરૂપનું' વણુન 

ધૃતરાષ્ટ્રને સ'જયે કહેલું વિશ્વરૂપતું વર્ણુન 

અર્જુને જેયેલુ' ભગવાનનુ વિશ્વરૂપ તથા તેની ડરેલી 
સ્તુતિ 

ભગવાને કહેલુ' પોતાના પ્રભાવનું' વણુન અને યુદ્ધ 
માટે અજુંનને આપેલુ પ્રોત્સાહન 

ભ્રયભીત થયેલા અજુ નની સ્તુતિ અને ચતુભુજરૂપ 
દર્શનને માટે પ્રાથન! 

ભગવાને કહેલો પોતાના વિશ્ચરૂપનો મહિમા અને સોમ્ય- 
રૂપે આપેલુ દશન 

અનન્યભક્તિ વિના ચતુજુંજ રૂપનાં દ્શ'નતી દુલ ભતા 
અને અનન્યભક્તિનું' કથન 


અધ્યાય બારમે।-ભક્તિચોગ-પૃછ ૧૪૪ થી ૧૫૦ 
(૧૧મા અધ્યાયમાં છેલ્લા બે શ્લે।કથી અનન્યભક્તિવાળાને 


૧૪ 


મેષ કલો, પણુ આગલા ચાર અપ્માયોમાં ચાર પ્રકારના ભક્તોમાં 
સાનીને પોતાનો આત્મા કલ્રો છે તથા ત્તાનને વષ્ષાણ્યું છે, તેથી 
સાનનિછ અને સગુષુને ઉપાસક, એ ખેમાં વધારે શ્રેષ્ઠ કેષ્યુ ? તે આ 
અષ્યાયમાં અજુન પૂછે છે અને તેના ઉત્તરમાં સઝણુ 9પાસતાની 
વિરોષતા કહે છે; તે નજ બને તે અનભ્યાસયોગ અને તે પણુ ન 
અને તો કમંયોાગથી શરૂઆત કરવાનુ' ઢહીને અનન્ષભક્તિને માટે ષેગગ્ય 
થવાની જરૂર સમનનવે છે; તથા એ યેગ્યતાનાં સાધન અને લક્ષષુ 
કૅહીને તેને ધર્મામૃતતી ઉપમા આપીને એ ધંર્માષતને આચરનારા 
ભક્તો પરમેશ્વરને વધારે પ્રિય છે એમ કહે છે. ) 


વ્‌ મેઇ ભક્ત વિષે અર્જુનને પ્રશ્ર 
ર થી ૧૨ સાકાર અને નિરાકારના ઉપાસક્રેના નિ્ુય અને 
ભગવતસપ્રાત્તિના ઉપાયનો વિષય 
૧૩ થી ૨૦ ભમગવતપ્રાપ્તિવાળા પુરુષનાં લક્ષષણુ 


અધ્યાય તેરમોગ્ક્ષેત્રટ્લેત્રશવિભાગચોગ-પૃછઇ ૧૫૧ થી ૧૬૧ 


(૧૨મા અષ્યાયમાં નિગુણુના ભક્તો કરતાં સગુષણુના અનન્ય 
ભક્તોને ઉત્તમ થે!ગી તથા સ'સાર-સાગરમાંથી સુખપૃવ ક રધ્ર ઉદ્દાર 
પામનારા કલ્રા; તથા એવી યોગ્યતા ન હોય તે તે મેળવવા માટે 
અભ્યાસયે।મ તથા કર્મયે।ગ સાધવાનું કહ્યું. પછી એ પ્રકારે અનન્ય ભકિત- 
યોગવડે સિદ્ધ યોગી એટલે જીવનમુકત થયેલા શહાત્માનાં લક્ષણુ 
છેલ્લા આદે શ્લોકમાં સમકળવ્યાં અને એ સ્થિતિએ પહોંચી કૂતમૃત્મ 
ચવુ' એજ આવશ્યક ધમ' હોવાથી એ ધમરૂપી અમૃતને ઉપાસવાની- 
આચરણુમાં ઉતારવાની આવસ્યકતા સમળવી; પરતુ એ સવના 
પાયારૂપ જે તત્ત્વજ્ઞાન છે તેને યથાવત્‌, જાણ્યા વિના કર્મયોગ, 
અભ્યાસયોગ કે ષ્યાનયેોગ યથાવત્‌ સધાઇ ઉદ્ધાર થાય નહિ; તેથી 
આ અધ્યાયમાં પ્રથમ પ્રકૃતિ તથા પુરુષનો વિવેક સમશનવે છે. ) 


દપ 


કૃ ક્ેત્રગ્ક્ષેત્રડુ વિષે અર્જીતનતા પ્રે! 
૨ થી ૧૮ ભગવાને સમજવેલે। સાનસક્િત ક્ષેત્ર તયા ક્ષેત્રસતે। વિષય 
૧૯ થી ૩૫ સ્તાતસહિત પ્રકૃતિ-પુસુષને વિષય 


અધ્યાય ચૌદમો -ત્રિગુણુવિભાગચે।ગ-પૃદ ૧૬૨ થી ૧૬૯ 


( જીવને સસારનુ' કારણુ તેનુ અસઞાન અને ત્રિગુણાત્મક પ્રકૃ- 
તિમાં આસક્તિ છે; ઇત્યાદિ ભાવવાળાં વચનોથી આગળ કહેલુ” 
સસારતુ' વિલક્ષણુપણું, ૧૩મા અધ્યાયમાં કહેલ્રા તત્ત્વ્ઞાનનુ' મહત્ત્વ 
તેમજ ક્ષેત્ર-ક્ેત્રસનો સ'યોગ સ્વત'ત્ર નહિ પણુ ઈશ્વરાધીન છે એ વાત 
અને રજેગુથુથી છૂટવાના પ્રકાર તથા છૂટેલા જીવન્મુકતનાં લક્ષણુ એ 
સવ આ અધ્યાયમાં હવે વિસ્તારથી સમનનવે છે. ) 


૧ થી ૪ ભગવાને કહેલે। જ્ઞાનનો મહિમા અને પ્રકેતિ-પુસ્પથી 
જગતની ઉત્પત્તિ 

પથી ૧૮ સત્ત્વ, રજસ અને તમસ એ ત્રણુ ગુણ્‌।નો વિષય 

૧૯ થી ર૭ ભગવતપ્રામતિનો ઉપાય અને ગુણાતીત પુસ્ષનાં લક્ષષ્યુ 


અધ્યાય પ'દરસાન-્પુરુષોત્તમયોગ-પછ ૧૭૦ થી ૧૭૬ 


( ચૌદમા અપ્યાયનતે અ'તે કહ્યું કે અનન્યભકિતવાળે।જ ત્રણે 
ગુણાથી છૂટીને ખહ્મરૂપ થાય છે, પરતુ સારાસારનાં સાન અને 
અસાર પ્રત્યેતી ઉપરામતા વિના એકનિછ ભકિત ઊપજે નહિ, તેથી 
આ અખ્યાયમાં સ'સારને શક્ષરૂપે વણુવી તેતી અનિયતા સમજવીને 
અનાસકિતરૂપી શશ્રવડે તેને છેદી નાખવાનું તયા તેના ઊ"્વમૂળી 
અચવા અધિદાનરપ પરમેશ્વરને શરણે થવાનુ કહે છે; અને તે પર- 
માત્માતો મહિમા વર્ણુવીને તેને પામવા માટે તેના પાયારૂપ જે 
અજ્યારમસાન જેઈએ તે સમજાવે છે; અને છેવટે કહે છે કે તેવી યોગ્યતા 
મેળવનારોજ અનન્યભ્રાવે ભગવાનને ભજ રૂૃતકૃત્ય થઇ રકે છે.) 


૨૬ 


૧થી ૬ સ'સારશક્ષનું ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે કરેલું વયુ ન અને ભગવત્‌- 
પ્રાસ્તિના ઉપાય 

૭ થી ૧૧ જવાત્માનો વિષષ 

૧૨ થી ૧૫ પ્રભાવસહિત પરમેશ્વરના સ્વરૂપને! વિષય 

૧૬ થી ૨૦ ક્ષર, અક્ષર-પુરુષત્તમનેો વિષય 


અધ્યાય સો!ળમા-દેવાસુરસ'પદ્વિભાગચોા।ગ-પૃછ ૧૭૭થી ૧૮૪ 


( પ'દરમા અષ્યાયને અ'તે કહયું કે એ સાનરપી ગુલ્યમતમ શાસને 
ન્નણુનારે। સાતી કૃતકૃય થાય છે, પણુ તે સાની શાસ્ત્રને માત્ર નનણુવા 
કે ભણુવાથીજ નહિ, પણુ તેને અનુસરીને દૈવી સ'પત્તિ મેળવવાથીજ 
કતકૃય થાય છે, એ વાત હવે આ અધ્યાયમાં સમજનવે છે. ) 


૧ થી પ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે કહેલુ' ફ્‌ળસહિત દેવી તથા આસુરી 
સ'પત્તિનું' કથન 
દૃ થી ૨૦ આસુરી સ'પત્તિવાળાનાં લક્ષણુ અને તેમની અધે।- 
ગતિતુ' કથન 
ર૧ થી ર૪ શાસ્રવિસ્દ્ર આચરણાના ત્યાગ માટે અને શાસ્ર- 
અનુકૂળ આચરણુ માટે પ્રેરણા 


અધ્યાય સત્તરસે।-શ્રદ્ધાત્રયવિભાગચોાગ-પૃદ ૧૮૫ થી ૧૯૨ 


( સોળમા અષ્યાયને અ'તતે “' ચઃ જાજવિધિસુત્સ્ઝ્ય 7 એ 
શ્લોકમાં કલા પ્રમાણુ શાસ્વિધિને ત્યજને ઇચ્છા પ્રમાણું નહિ, પણુ 
શ્રદ્ધાથી વતનારનો અધિકાર છે કે નહિ એવુ' અજીુન પૂછે છે. ) 


વ્‌ શ્રદ્ધાના સ્વરૂપ વિષે અ્જીંનને પ્રશ્ન 
૨ થી ૬ શ્રદ્ધાનુ' સ્વરૂપ અને શાસ્વિસ્દ્ઠ ધોર તપ કરનાર્‌ા- 
એનેો વિષય 


૭ થી ૨ર આહાર, યનુ, તપ અને દાનના ત્રિવિધ ભેદનું વણુંન 
ર૩ થી ૨૮ ૭૪, તત્‌, સતના પ્રયોાગતી વ્યાખ્યા 


યૂહ 
અધ્યાય અઢારેસો।-સેોક્ષસ'ન્યાસચે।મ-પૃદ ૧૯૩ થી ર૧૪ 


(અત્યાર સુધીમાં સવ અપ્યાયોદ્દારા જે સાન ઉપદેશાયુ' છે 
તેના એટલે કે સમસ્ત ગીતાશાઅને આશય અને વેદોનું સ'પૂણુ 
તાત્પય' હવે આ અધષ્યાયમાં કહે છે. શ્રીસાનેશ્વર મહારાજે તો આ 
ગીતામ્ર'થને શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનના રત્નખચિત દેવાલયની અને તેના 
સારાંશરૂપ આ અષ્યાયને ગીતામ'દિર્‌ ઉપર્‌ ચઢાવેલા ચિતામણિના 
પ્રમટ કલશતી ઉપમા આપી છે. 


ચોથા અધ્યાયમાં “ ફળને! ત્યાગ કરવો, પણુ કર્મ તો કરવાંજ '' 
એમ કહ્યુ' અને પાંચમા અધ્યાયમાં કમ'ત્યાગને ઉપદેશ કર્યો. એવી 
પરસ્પર વિરુદ્ઠ વાત સવત કૃપાળુ ઇશ્વર કહે નહિ; માટે અર્જુન એ બ'નેનેા 
વિરોધ સમજવા માટે તેમનુ' સ્વરૂપ જુદુ" જુદુ' પૂછે છે. ) 


ધી સ'ન્યાસ અને થાગનુ' તત્ત્વ અર્જુન પૂછે છે 

ર થી ૧૨ ત્યાગને વિષય 

૧૩ થી ૧૮ કંમૌ થવામાં સાંખ્ય સિદ્ધાંતતું' કથન 

૧૯ થી ૪૦ ત્રણુ ગુણ્‌। અતુસાર જ્ઞાન, કર્મ, કર્તા, બુદ્ધિ, ધતિ અને 
સુખના જુદા જુદા ભેદનું વણુંન 

૪૧ થી ૪૮ ફળ સહિત વણુધ્મને। વિષય 

૪૯ થી ૫૫ ગમાનનિષ્ાતે! વિષય 

પ૬ થી ૬૬ ભક્તિસહિત નિષ્કામ કૅમયોગતે। વિષય 

$૭ થી ૪૮ શ્રી ગીતાજતુ માણાત્મ્ય 


શ્રાચેતન્ય મહાપ્રજીુ ... ... -... ... ૨૨૫ 
ખોાધદાયક વચને ... રા) "૦ ૧૨૮ 
તરણણણાણાતાનાા૦૦૦૦૦..૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૯:ઝન્‍્ય:...--.----..ીં::.------.------ ઝના સાલાાાભાવસસઇઝાાલભાક 


“સશજર્ષત્રટ” 


વાકા ૦-0 3 ૦. “*” «વાઈ 


ભાગવા-્તૃટવાથી રહી ગયેલી કેટલીક અશુદ્ધિએ 


જૃછ પ'ક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ 

૧૨ ૮ ઝઝજ્તપિફોક્જ ઝુલ્ા્ષિફોજ્‌યઃ 
૬૦ ૪ કેમફ કેમકે 

૬૧ ૨૦ ઊપે ઊ'ધે 

૭પ ૩ શામે ધીમે 

૮૯ ૧૧ દડદ્ૂષથી દેષથી 

૧૧૧ ૧૯ ઝ્રીમજ્રવલ્મીતાસ- ઔઓમઝૂરવટમીતાન- 
૧૧૬ ૧૮ આઆશ્ચની અશ્વિની 
૧૩૧ ૧૪ સૌદા થીદ્લે 
૧૩૯ ૧૩ શજીરોજ્કચે જોયત્રચે 
૧૪૪ ૮ તેખઆમાં તેએોમાં 
૧૬૩ ૩ તેનથી તેનાથી 

૧૮૦ ૧૯ ત્રતોવાળ તવ્રતોવાળા 
૧૮૯ ૧૧ ડટતવ્ય પ્રાપ્તમાં કત'વ્યપ્રાપ્તવ્યમાં 
૧૯૪ ર૦ નિશ્ચત નિશ્ચિત 


----------૩૦ત્ઝ#*ટ૩૦ૂ--------- 


“3૫ શ્રીરામ#"ળ ૦” 


( તેમના જીવનના કેટલાક પ્રસ'ગો )* 


» »૮ % દક્ષિશૅશ્રરના બાગમાં એક અસાધારણુ પુરૂષ આવી 
પહેંચ્યા. તેમની અસાધારણુતા પેો।)તાના જીવનમાં તેમણે કરેલી સાધનાએ।- 
ની સિહ્માં અને પરમાત્મસાક્ષાત્કારમાં પણુ હતી. એ નવીન આવનારનું 
નામ તોતાપુરી હતું. તેઆ ર્‌મતારામ સાધુ હતા. એ કૈ।ટિના સાધુએ 
કેવળ બહાનેજ નિત્ય માતે છે અને જગતતે મિથ્યા સમજે છે. લૂતી 
સગડીએ। સળગતી હોય કે વરસાદતી ઝડીએ પડતી હેય ત્યારે પણુ 
જે કાંઇ આછુ' પાતળુ' ભિક્ષાન્ન મળી આવે તે પર ગુજરાત કરતા 
અને આકાશરૂપી ચ'દરવા હેઠંળજ રહેતા. એમ કહેવાય છે કે, તોતા- 
પુરીએ નમંદાતટે આવેલા કેઈ એકાંતિક જ'ગલમાં સાધના કરી હતી, 
અને ચાળીસ વષષ સુધી તીવ્ર સયમ પાળીતે નિવિકલ્પ સમાધિ સિહ્ધ 
કેરી હતી, જગતના ષ્‌ અને રી।કથી અલિપ્ત એવા એ સાચા મહા- 
«માની અભિલાષા પોતાનું શેષ જવન તીર્થાટનમાં ગાળવાની હતી. 
સિ'હતી પેઠે પોતાતી ઈચ્છાનુસાર તેએ દેશભરમાં વિચરતા હતા. તેએ 
જગત્તાથપુરી અને ગ'ગાસાગર ગયા હતા અને ત્યાંથી ગ'ગાના માર્ગે 
પાછા ફરતાં દક્ષિણેશ્વરમાં પડાવ કયો હતો. અગમ્ય દૈવેચ્છાથી કોઇ 
મહવ્‌ કાય માટેજ તેમનાં પુણ્ય પગલાં આ નવીન સ્થળમાં ચયાં હતાં. 

કાલીમ'દિર્ના આગલા મુખ્ય દરવાજે તોતાપુરીએ મુકામ કર્યો 
હતે।. અહી' શ્રીરામકૃષ્યુ સાધારણુ ધોતી પહેરીને ભાવાવરથામાં ખેદ 
હતા. આમ છતાં તેમની પ્રભાવશાળી મુખમુદ્રા તરશ્‌ તોતાપુરીનું લદ્ષ્ય 
તરત ખે'ચાયુ' આ સાદા જણાતા યુવકમાં રહેલા મહાન ગુણની 
ગ્રતીતિ તેમને તરતજ થઇ. જેમ જેમ તેએ થ્ીરામમૃષ્ણુ તરફ વધારે 


ક» સુ'સ્થા તરફથી પ્રકટ યયેલ। શ્રીરામકૃષ્ણુ પરમહસના ચરિત્રમાંથી 
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ને વધારે જેતા ગયા તેમ તેમ તેમના મન પર વધારે અસર થતી 
ગઈ. આખરે તેઓ ખોલ્યા કે, “ તમે કે!ઇઇ આગળ વધેલા સત્યરેોાધક 
લાગા છે. વેદાંત ભણુવાની ઇચ્છા થાય છે ? ” “તે હું ન જણું એ 
બધો આધાર મા ઉપર છે. તે ને હા પાડે તો હું આપની સૂચના 
વધાવી લઉ ખરે.” એવે! શાંત જવાખ મળ્યે, સાધુ ખોલ્યા કે, “ બહું 
સારૂ, જાએ અને તમારી માને પૂછી આવે. હુ' અહી' ઝાઝા દિવસ 
રોકાઉ' એમ નથી.” શ્રીરામમૃષ્ણુ ઊડીને ગુપચુપ કાલીમ'દિર્‌ તરક 
ગયા. જગદ'બાને વાત કરી અને ઉન્મત્ત દશામાં તેમણે તેની આન્તા 
સાંભળી કૈ, “ હા ખેટા ! “ન અને તેની પાસેથી શીખી લે. આજ 
હેતુને માટે તેનું અહી' આગમન થયું છે.” અધ ચેતન અવસ્યામાં 
અને પ્રફુલ્લ વદને શ્રીરામકૃષ્ણુ પ૭। ફર્યા અને માની મજૂરી મળી છે 
એવું તોત!પુરીને કહયું. યુવકની સાદાઇ ન્નેધને તોતાપુરી ચકિત થયા 
હતા. તેએ પ્રખર વેદાંતી અને કમ ફળના પ્રદાતા તરીકે કેવળ પ્રારખ્ધને 
માનનારા હતા. સમુણુ બ્રહ્મતું' અસ્તિત્ત્ત તેએ સ્વીકારતા ખરા; પણુ 
પરમાત્મસાક્ષાત્કાર્‌ માટે મથતા સાધકે તેતી પ્રાથના કે ભક્તિ કરવા- 
ની જરૂર છે, એ વાતમાં તેમને શ્રદ્ધા નહોતી. બહાતી ગમનશીલ 
અવસર્થા-માયા કે શક્તિ, જેને શ્રીરામકૃષ્ણુ માતા તરીકે એળખતા 
હતા તે આ વેદાંતી સાધુતે મન કેવળ ભ્રમરૂપ લાગતી; એટલે પોતાને 
અનાનાંધકારમાંથી દોર્વવાને તેતી પ્રાથના કરવાતી જરૂર તેમતે મન 
બિલકુલ નહોતી. મનુષ્ય પોતેજ પોતાના અન્તાનરૂપ બંધનથી બ'ધા- 
યેલો છે અને પોતે પોતાનાજ પ્રયત્નથી એ ખ'ધનને નિવારવા શક્તિ- 
માન છે, એવું તેએ માનતા; છતાં તેમણે શ્રીરામયૃષ્ણુને આ સબ'ધી 
એકે અક્ષર કલો નહિ. તેમણે માતી લીધુ' કે પોતાના હાથ નીચે 
તાલીમ પામ્યા પછી સત્ય શું છે એ તેએ તરતજ સમજી જશે અને 
પરિણામે તેમનામાં રહેલા બધા પ્રકારના વહેમો આપે।આપ લે।પાઇ જશે. 

વેદાંતના સત્યોનો આભાસ અથવા એ માગ માં આવશ્યક સયમ 
આદર્વા પહેલાં તેમણે વિધિપુરઃસર સ'ન્યસ્ત દીક્ષા લેવી જેઇશે; તેમજ 
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પોતાના જવનની ચાલુ અવસ્થાનાં ચિહનો એટલે કે તેમને ભાહાણુ અને 
ગૃહસ્થી તરીકે આળખાવનાર શિખાસૂત્રને। ત્યાગ કરી તેમણે નવું જવન 
શરૂ કરવુ' પડશે, એવું તોતાપુરીએ શ્રીરામકૃષ્ણુને કહ્યુ. જને ખાતગી 
રીતે તેમ કરી શકાય તો પોતાને કશે! ખાદ નથી, એવે શ્રીરામકૃષ્ણે 
જવાખ આપ્યો. આ શરત તેમણે પોતાની ૬ માતાની ખાતર મૂકવી 
ઉચિત ધારી હતી; કેમકે તેએ પોતાના દુઃખી જવનને। શેષભાગ પવિત્ર 
ધામમાં ગાળવા માટે એક વષ થી કામારપુકૂર છે[ડીને દક્ષિણેશ્વરમાં આવીને 
રહ્યાં હતાં. અહી' તેમતે મચુરે ગ'ગાજનાં સુખ૩પ દશન કરી શકાય 
એવે ઓરડે કાઢી આપ્યો હતે, તેમજ તેમતી બધીજ જરૂરિયાતોને 
પૂરી પાડવાનો પ્રબધ ઉદારભાવે કયો હતે. તોતાપુરી શ્રીરામકૃષ્ણુની 
મૂ'ઝવણુ સમજ શક્યા અને ખોલ્યા કે, “' ડીક એમ પણુ થઇ શકશે. '' 

શ્રીરામયૃષ્ણુ તોતાપુરીને “ નાગાબાવા ” પણુ કહેતા. તેમની પાસે 
ખોનગી દીક્ષા લીધા પછી જે થયુ તેનુ' વણુન તેમતાજ શખ્દોમાં 
આપીએ છીએઃ “ દીક્ષામ'ત્ર આપ્યા પછી “ નાગાબાવા 'એ મને અર્દદત 
વેદાંતના જુદા જુદા સિદ્ધાંતોનો ઉપદેશ કરવાતી શરૂઆત કરી હતી. 
તેમણે મને બધા દશ્ય પદાથોમાંથી મનને ખેચી લઇને આત્મામાં ન્નેડી 
રાખવાનુ કહ્યું હતું. એ દિશામાં મે ધણા પ્રયત્નો કરી જ્નેયા, તાં 
નામરૂપની પેલી પાર મન જઈ શકતુ' નહિ. જગદ'બાની પ્રકાશમય 
પરિચિત મૂતિ' મારી સામે ખડી થઇને નામરૂપથી મનને પર્‌ થવા 
રતી નહિ. અદ્દત ઉપદેશનુ' ચિ'તન એકામ્ર મને ફરી ફરીને કરવા 
હતાં પ્રત્યેક વખતે જગદ'બાતુ' સ્વરૂપ આડે આવતુ. નિરાશામાં મે' 
“ નાગાખાવા 'ને કહ્યુ: “ મારાથી એ નહિ બની શકે, મારૂ' મન પરમાત્મ- 
તત્ત્વ સુધી નહિ પહોંચી શકે.' તોતાપુરી ઉસ્‍્કેરાઇ જઈ ટકારમાં ખોલ્યા 
કે, “ કેમ એટલુ નહિ બને ? તમારે કરવુંજ પડશે. ' તેમણે આસપાસ 
નજર કરી એક કાચને। કટકો લીધો અને મારી ભુકૃટિના મધ્ય- 
ભાગમાં તેની અણી દખાવતાં ખોલા કે, “આ જગ્યાએ મનને 
એકામ કેરો. ' પછી દહાત્રહ રાખી હું ફરી ધ્યાનમાં ખેઠો અતે માગ 
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સસળ બન્વો.. મન ગકદમ ઊંચે ચહેયુ' અને સમાધિમાં જીન થવું ! ' 
શ્રીરામફૃષ્યુ નિવિકલ્પ સમાધિના અવષ્ુનીય આન'૬માં હૂંખી 
ગમા; ંદ્રિયા અને મનનાં કાય બધ પડી ગયાં; રાબની પેઠે શરીર 
ગતિહીન બન્યું; કેવળ અહુભાવની ઝાંખી પ્રતીતિ રહેવા પામી. થોડી 
વારમાં એ પ્રતીતિ પણુ બધ પડીને માત્ર પરમ ચેતનજ વિલસી સ્ટ. 
તોતાપુરી શિષ્યને જેતા ત્યાંજ ધસ વખત ખેસી ર૯. તેમને 
પૃષું' નિશ્રેણ જેર તેખા કોટડીમાંથી બહાર આવ્યા અતે પોતાની 
ન્તણુ બહાર કોઈ અ'દર પ્રવેશ ન કરે એ હેતુથી તેમણે તેનાં 61૨ 
ખપ્ર કરી તાળુ દીધુ'. આઢલુ' કરીને હાર ખોલવાને શ્રીરામમૃષ્યુની 
વિનતિની રાહ જેતા બહાર ખેડે. દિજસ આથમી જઇ રાત્રિનો અમલ 
ખેડે. ખીબ્ને દિવસ પષ્ુ ગયો અને ત્રીન્ને પણુ-આમ ત્રણુ દિવસ વીતી 
ગયા; પણુ અ'દરથી કોઇ હાલ્યુ'ચાલ્યુ' નહિ. તોતાપુરીને ભારે આશ્ચર્ય 
થયુ' અને શું બન્યુ' છે તે જેવાને દાર ખોલી કોટડીમાં પેઠો. જાએ 
છે તો શ્રીરામરૃષ્યુ એની એજ સ્થિતિમાં એકેલા હેતા. શરીરમાં પ્રાષ્યુ- 
સ્યુરષ્યુની પ્રતીતિ નહોતી થતી; ૭તાં મુખમુદ્રા શાંત, ગ'ભીર અને 
તેજસ્વી હતી. બાલ જગતતુ' ભાન હજી પષુ આવ્યુ નહેતુ'. 
તોતાપુરી આ ભવ્ય દશ્ય આશ્ચયવત્‌ ન્નેતા ઊભાજ રહા. તેએ! 
સ્વગત ખોલ્યા કે, “ આ શું સત્ય છે ? મને જેની સાધના કરતાં ચાળીસ 
વષ વીતી ગયાં, તે સાધનાની સિદ્ધિ આ પુસ્ષને એકજ દિવસમાં પ્રાપ્ત 
થાય, એ શું શકય છે ? તેમને શ'કા પડી, એટલે ફેરી વાર પણુ તેમણે તપાસ 
કરી નેઇ, હેધ્ય ધબકે છે 8 કેમ અથવા તો શ્વાસો*ટ્વાસ ચાલે છે 
કે કેમ, એ વિષે તેમણે ફેરીશી ખાતરી કરી જેઈ. છતાં ચેતનની કશીજ 
નિશાની ન જણાઇ. આશ્ચર્યાન'દમાં આવી જતાં તેમનાથી તાણીને ખોલી 
જ્વાયુ' %, “ ભલા ભગવાન ! આમાં ને ચમત્કારમાં શે રેર હશે ? ” 
નિઃસ'શય એ નિર્વિકલ્પ સમાધિ હતી.અદદેત સાધનાનુ' એ અ'તિમ ફળ હતું. 
તોતાપુરીએ શ્રીરામકૃષ્ણુના મનને નીચે બાલ્મ જગતમાં આણુવા- 
ને તાબડતોબ પગલાં લીધાં. ષ'ચવટીની નાની શી ધ્યાનમુટિર ભ્રબ્ય 
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સ્વરે ખોલાતા * હરિ? 5 ' ના પવિત્ર મત્રો્ચાર્થી ગૂં'જ રહી. ધીમે 
ધીમે શ્રીરામકૃષ્ણુ ખાણ ચેતનમાં આવવા લાગ્યા,તેમણે પોતાની આંખો 
ખોલીને નેયું' તો પોતાના ગુરુ પોતાના તરક જેઇ રજા હતા;તેમની 
દણિમાં કોમળતા અને ધન્યવાદ માતાં નહે।તાં. લાયકીવાળા શિષ્યે તેમને 
દ'ડવત્‌ ખે'ચ્યા, જેનો ગુસ્એ તેમને છાતીસરસા ચાંપીને પ્રત્યુત્તર વાળ્યે।. 

તોતાપુરી કે!ઇ સ્થળે સામાન્ય રીતે ત્રણુ દ્વિસ કરતાં વધારે 
રોકાતા નહિ; છતાં આ પ્રભાવશ્ઞાળી નવા શિષ્યને સવૌપરી શિખરે 
સ્થાપવાની તેમને ઇચ્છા હતી, એટલે તેઓ દક્તિણેશ્રરનતા બાગમાં 
*ગિયાર માસ સુધી રા હતા. હવે જે કેટલાક રસિક પ્રસ'ગે। બન્યા 
હતા, તેમનું દિગ્દશાન કરીશું, આ મહાન સાધુ સાથે શ્રીરામકૃષ્ણુને કેવો 
નિકટ સ'બ'ધ જામ્યે। હતો તે પર એ પ્રસગે! પુષ્કળ પ્રકાશ પાડૅ તેમ છે. 
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હવે કઇક તોતાપુરી વિષે કહીશું. તેએ ધણુ' કરીને જન્મે પ”નખી 
હોઇ તેમણું નાનપણુથી જગતને! ત્યાગ કર્યો હતો. તેએ કદે ઊચા, 
ખાંધે મજબૂત અને ર્મતારામનું જવન ગાળતા.પોતે સાક્ષાત્કાર પામેલા 
હોઇ ધણુખરે સમય પ્યાનમાં વિતાવતા. ન્યાં જતા ત્યાં પડખે ધૃણી 
રાખતા અને રાત તથા દિવસને! ઘણે।ખરે। સમય ખ્યાનમાંજ જતે।. 
દખીતી રીતે તો ઊ'ધતા હોય એમ ચાદર એદીને ધણીની પડખે સૂઈ 
રહેવાની તેમને ટેવ હતી; એટલે એ વાતની ખખર થેોડાનેજ પડતી. 

જળપાત્ર, ચીપિયે।, મૃગયચર્મ અને શરીર ઢાંકવાની ચાદર આટલી 
ચીજે તોતાષુરીની પૂ'જમાં હતી. જળપાત્રને દરરે।જ અજ્વાળતા. પ્યાન- 
માં મેસવાની તેમતી નિત્ય ટેવ નેપ એક દિવસ શ્રીરામકૃષ્ણે કહ્યું કે, 
“ તમે તો! સર્વોત્તમ સાન પામી ચૂક્યા છે, ૪તાં ધ્યાનની આટલી 
દરકાર કેમ રાખતા હશે ? ” પોતાનું જળપાત્ર બતાવીને તોતાપુરીએ 
શાંતિથી કહ્યું કે, “ જુએ, ભા કેવું ઝગઝગે છે ! હું તેને દરરે।જ 
અજવાળતે। ન હોઉં તે। એવું દેખામ ? અ'તઃકરણનું પણુ એમજ છે. 
મતુષ્ય એને દરરીજ ષ્યાત-ભજનથી ન અજવાળે તો તેનો પર્‌ પષ્યુ 
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કાટ ચઢે.” આ વચનમાં રહેલું સત્ય સ્વીકારતાં શ્રીરામમૃષ્ણે પ્રશ્ન 
ઉલટાવ્યે। કે, “ પણુ જળપાત્ર સો।નાતુ' હેય તો તો પછી તેને દરરે।જ 
ધસવાની જરૂર નજ રહે ને ?'” ગુરુએ સસ્મિત સ'મતિ આપી કે, 
“ હા, એ વાત ખરી.'' નિયમિત પ્યાનની ઉપયોગિતા વિષે ગુરુએ 
ઉચ્ચારેલા શખ્દો થ્ીરામકૃષ્ણે પણુ સ્કૃતિમાં બરાબર જડી રાખ્યા હતા 
અને શ્રોતાએ સમક્ષ તેનો વારવાર ઉલ્લેખ કરતા હતા. જેમનું ચારિત્ર્ય 
વિશુદ્ધ ૩'ચન જેવુ' હતુ' એવા પોતાના શિષ્યનુ' મમંવાડય તોતાપુરીએ 
સ્મૃતિમાં સ'ધર્યું” હશે કે કેમ એ કૈણુ કહી શકે? 

ખાળપણમાંજ તોતાપુરીએ વેદાંતનેો અભ્યાસ કરેલો અને ગુર- 
ઉપદેશ લીધેલો જણાય છે. તેમના મઠમાં ધ્યાન માટે સાધુઓને કેળવ- 
વાની સુંદર ગોઠંવણુ હતી. આ વિષય પર શ્રીરામયૃષ્ણે તાોતાપુરીને મોઢેથી 
જે સાંભળ્યુ* હતુ' તે તેએ શ્રોતાઓને કહી બતાવતાઃ “ તેમના લુધિ 
યાનાના મહંમાં સાતસો સાધુએ હતા. જેઓ નવા હોય તેમને પોચી 
ગાદી પર ખેસાડીને પ્યાનની તાલીમ અપાતી; કેમકે કટણુ આસનથી 
અગવડ થતાં તેમનુ મન ઇશ્વરમાંથી હદી જઇ શરીર તરક વળતું. 
તેએ પ્યાનમાં આગળ ધપતા, તેમ તેમ આસનની કઠણુતા વધતી જતી; 
તે એટલે સુધી કે છેવટે માત્ર ષૃગચમ' હેય કે તે પણુ નહિ, અને 
ખાલી ભોંય પર પણુ આસન જમાવવાને તેએ ટેવાઇ જતા, ખોરાકમાં 
અને બીજ બાબતોમાં એવાજ »મ હતો. દાખલા તરીકે પહેરવેશમાં 
પણુ તેએ ધીમે ધીમે નમાવસ્થા સુધી ટેવાતા. માણુસ જન્મથીજ ધ્ર્ષ્યા, 
ભય, ન્યાતનજાત, ગુલાભિમાન, માન વગેરે આઠ પ્રકારનાં બધનેોથી 
જકટડાયલેો હોવાથી આ સાધુઓને એ ખ'ધનેને ધીમે ધીમે કાપવાની 
તાલીમ અપાતી. ધ્યાનમાં તેઓ પાકા બતતા, એટલે તેમને તીર્થાટન 
કરવાનુ' કહેવામાં આવતુ. પહેલાં તો ખીન્ન સાધુએ।ની સાથે તીથયાત્રા 
કરે; પણુ પછી અ'તદશ। વિશેષ ઉન્નત થતાં રમતારામ તરીકે એકાજી 
વિચરી ઉચ્ચ ભૂમિકાના આન'દ લેતા. નાગાઓમાં ક'ઈક આવી 
શિક્ષણુ પ્રણાલી પ્રયલિત હતી, ' કઝ ૩૮ ૩૪ ૩૬ 
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તોતાપુરી ધણા સારા સસ્કાર લઇને જન્મ્યા હતા. બચપણુથીજ 
તેમનું મત અત્યત સરળ તુ. ગુસ્શાસ્રમાં અટળ શ્રદ્ધા હતી. મોક્ષની 
અને સ'તસમાગમની ઇચ્છા પ્રબળ હતી, એટલુંજ નહિ પણુ એવા 
પ્રકારનાં જે જે સાધને મળી જય તેને પૂરેપૂરો સદુપયોગ કરતા હતા, 
અને તેથીજ ક્રમે ક્રમે તેઓ નિર્વિકલ્પ સમા।ધની ટોચે પહોંચ્યા હતા. 
સામાન્ય મનુષ્યોને મનને। ચાંચલ્યદોષ સતાવે છે, તેવી સતામણી તેમને 
નહોતી થતી. તેઓ સ્વપ્રયત્ન અને સ્વાશ્રયમાં માનનાર હતા. મનુષ્યનું 
પ્રારખ્ધ ઘડનાર કેઈ કમફળદાતા શ્રેણ સત્તા છે, જેના સહકાર વિના 
જવન પાંગળુ' બને છે, એવી માન્યતામાં તેમને વિશ્વાસ નહોતો. પોતે 
ક્રોઈ પણુ કામ કરવાને સ'કલ્પ એક વખત ફકરી લેતા, એટલે તેને 
સફળ કર્યા વિના રહેતા નહિ. તેમતી આ ટેવ જવનભરની દતી. મનુષ્યને 
ઈદ્રિયા ધસડી નય છે અને તેને દુઃખી દુઃખી કરી મૂકે છે એવે 
વિચાર સાંભળતાં સ્વાભાવિક રીતે તેમને હસવુ' આવતું. પોતાની ઇચ્છા 
પ્રમાણે સારાયે વિશ્વને નચાવતી, બહ્મતી સનાતન અતે નિત્યસઉચારિણી 
માયાની પ્રચ'ડ શક્તિનો તેમને મુદ્લે ખ્યાલ નહોતો. તેમની સમજણુમાં 
રહેલી આ ઊણુપ શ્રીરામકૃખ્ણુના સ'સગથી પુરાઈ હતી. એ માયાની 
ઉપેક્ષા કદી યઇ શકે તેમ નથી, એ વાત તેએ શ્રીરામકૃષ્યુ પાસેથી 
શીખ્યા હતા. તેમણે દક્ષિણેશ્વર છોડયું તે પહેલાં તેમને ખહ્મતી એ 
અગમ્ય શક્તિને દેહભાવે મસ્તક નમાવવુ' પડયુ' હતુ' અને ખીન્ન 
જે ધણા'ખરા સાધનસ'પત્તિ વિનાના અભેદવાદી શુષ્ક વેદાંતીએ આત્મ- 
ભાવનુ' મહત્ત્વ દેહઠભાવમાં આરોપી લઈ અક્કડ, ફક્કડ, માલખાઉ, 
રહાભિમાની અને ધનધામ, જૂઠપ્રપ'ચ તથા માનખડાપ'ના ઉપાસક 
બની રહે છે એવા તેઓ નીવડય। નહોતા. 

યુવાવસ્થામાંથીજ તોતાપુરી અદ્દેતવાદ માનતા ચયા હતા, એટલે 
તેમને મત આપ્યાત્મિક પ્રગતિના સાધનરૂપે ભક્તિની કશી કિ'મત 
નહોતી. ભક્ત પોતાના ઇછ્તી ખાતર ખધા અ'ગત અને સવાથી વિચારોને 
ધીમે ધીમે તિલાંજલિ આપતાં શીખે છે, તેમ તેથી જૃત્તિમાં એકામ્રતા 
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આવે છે, એ વાત તેમને ગળે ઊતરવાની હેજ બાકી દતી. સાચે પ્રભુપ્રેમ 
હેય તોજ મનુષ્ય પરમપદને ખરે! અધિકારી થાય છે, ગમે સત્મની તેમને 
હુ પ્રતીતિ નહેતી. પ્રાર્થના, ભજન, નામસ્મરણુ વગેરે ભક્તિનાં સાધનો 
તેમને મન નિરથ'ક જેવાં હતાં. ભ્રાવાનેશતે પણુ ધતિ'ગ જાણીને તેએ। 
હેસી કાઢતા હતા. આંટલુ' છતાં તેઓ નાસ્તિક તેમ ઈશ્વરાતુરાગથી 
વ'ચિત પણુ નહેતા. શ્રીરામકૃષ્ણુ ન્યારે ભક્તિપ્રધાન ભજને। ગાતા, 
ભારે તોતાપુરીની આંખોમાંથી આંસુ વહેતાં. શાંત ભક્તિ પર તેમને પ્રેમ 
હોવા ૭તાં સ્વામી, મિત્ર, પુત્ર કે પ્રિયતમરપે પ્રશુને ભજ શકાય છે 
અને તેને એવી રીતે ભજતાં પરમાત્મસાક્ષાત્કાર સત્વર થઇ શકે છે, 
એે વાતને તેમને કશે। "ખ્યાલ નહેતે.. ભક્તોનો પોતાના ૪ર પ્રત્યેનો 
ઉત્કટભાવ, પ્રાથના, વિરઠપીડા, રદન, હાસ્ય, નૃત્ય વગેરે ભાવપ્રધાન 
ઉત્તમ ૬ૃત્તિએ તોતાપુરીને મન પાગલપણાની નિશાનીએ। દતી. એ 
રસ્તે ભક્તને પરમ પદાર્થની પ્રાસતિ થઇ શકે છે એ પણુ તેએ માનતા 
નહોતા, તોતાપુરી અને તેમના સમર્થ શિષ્ય વગ્ચે આ વિષય પર્‌ 
વારવાર ચર્ચા ચાલલી હતી. 

નાનપણુમાંથીજ શ્રીરામકૃષ્ણુને સવાર-સાંજ હરિનાં જુદાં જુદાં 
નામે। ખાલી જવાની રેવ પડેલી હતી. એ નામસ્મરણુ તેએ તાળી પાડીને 
કરતા અને એ નામોમાં જે શખ્દાથ રહેલે। હોય છે, તે અર્થાકાર જૃત્તિ 
ચવાતે લીધે કોઇ કોઈ વાર ભાવાવેશમાં આવીને નાચવા પષ્યુ મ'ટી જતા. 
“ હુરિ ખોલ, હરિ ખોલ '' “₹સ્જ્થિ રુટ: શ્રેય ₹રિઃ 7 “ઝર 
માવિ'£દ મમ જીવન” ! “ કૃષ્ગુ મન, કૃષ્યુ પ્રાણુ, રૃષ્યુ સાન, કૃષ્યુ ધ્યાન, 
કૃષ્ણુ ભાન, કૃષ્ણુ સાન ! ”' “ તુ' વિશ્વ જને વિશ્વ તુ'માં વસે છે ! '' “હું 
જ”ત્ર, જ'ત્રી રલો તુ' વન્નડી !” વગેરે ધને! તેએ કેટલોક વખત 
સધી મે।ટેથી નિય બોલતા. પરમસાક્ષાત્કાર પછી પષુ તેમની આ રેવ 
ગઇ નહે(તી. એક દિવસ તેશઉ। તોતાપુરી સાથે આખ્યાત્મિક ચર્ચા કરી 
ર્લા હતા તેવામાં સખ્યા પડી. પોતાના નિત્ય નિયમ મુજબ તેમશે 
દેરિનામતી ધૂન જગાવવા માંડી બને સાથે સાથે તાળીએ પણુ પાડવા 
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માંડી. જે ક્રિયા શરૂના સાધક માટે ઉપયોગી ગણાય તે ક્રિયા આ પ્રમાણે 
શ્રીરામકૃષ્યુ જેવા મુક્તાત્માને આચરતા જેઇ્ને તોતાપુરી આશ્રય પામ્યા. 
તેમણે તિરસ્કારયુક્ત હાસ્ય કરીને શ્રીરામમૃષ્ણુને પૂછયું: “કેમ ક' આમ 
તાળીઓ પાડીને રોટલા ધડો રહ્રા છે। કે શુ' ? ” શ્રીરામકૃષ્ણુ પણુ ઠસ્યા 
અને ખોલ્યા કે, “કેવી અક્કલ વિનાની વાત ! હં હરિનામ લઇ રલે છુ” 
તેને આપ રેટલા ધડવાની સાથે સરખાવે છે! ! શરમ! શરમ!” 
તોતાપુરીના મોં પર સ્મિત ફરક્યુ'. તેમણે વિચાયું”' કે માણુસ ક 
સાધારણુ નથી. આવી રીતે હરિ ભજવામાં પણુ તેમનો ક'ઇ અગત્યના 
હેતુ હશે ! આથી તેમણું એ વાત એટલેથીજ ૬દખાવી દીધી. 

ખીજે પ્રસગે સમીસાંજના શ્રીરામકૃષ્ણુ પોતાના ગુરુ પાસે ધૃણી 
નજક ખેઠા હેતા. બ'ને વચ્ચે વેદાંતની ચર્ચા ચાલતી થતી, એવામાં 
આગને નોકર આવીને હુક્કો ભરવાને ધૃણીને। દેવતા લેવા લાગ્યે।. પ્રથમ 
તો તોતાપુરીની નજર તેના તરફ ગઇ નહિ પણુ તેને જેયો એટલે 
તરતજ તેએ રાતા પીળા યઈ ગયા. ધૂણીને અપવિત્ર કરવા માટે તેને 
ગાળે ભાંડવા લાગ્યા અને ચીપિયાથી ટીપી નાખવાની ધમકી આપવા 
લાગ્યા. “ શરમ છે !' અધ ચેતનાવસ્થામાં ખડખડાટ હસતાં હસતાં 
શ્રીરામકૃષ્ણુ ફરી ફરીને એ રાખ્દદો ખોલ્યા, શિષ્યના આવા વિચિત્ર 
ભલણુથી આશ્રય' પામી તોતાપુરી ખે।લી ઊઠયા કૈ, ““ હસવુ કેમ આવે છે ? 
શ્મે માણુસ શું બેહ્દી રીતે નહેતે। વત્યો ? '' શ્રીરામકૃષ્ણે હસતાં હસતાં 
કહ્યું ક, “એ વાત સાથી છે, પણુ આપ હમણાંજ કહેતા હતા કે, કેવળ 
ખઉાજ સત્ય છે અને વિશ્વને પ્રત્યેક પદાથ તેના આવિષ્કારફૂપ છે; 
૭તાં ખીજજ ક્ષણે આપ તે સવ ભૂલી જઇ એ માષ્મુસને મારવા જતા 
હેતા; એટલે માયાની સત્તા કૈવી પ્રબળ છે, એ જઇને મને હસવુ' આબ્યુ'.” 
' ફખ્દે। સાંભળીને તોતાષુરીના માં પર્‌ ગ'ભીરતા છવાઇ ગઇ. થેાડો 
સિનિટ મૌન રશ્યા પછી તેઓ ખોલ્યા કે, “ ખરી વાત, ક્રોધમાં સાનનુ' 
ભાન ન રશ. સાચેજ ક્રોધ બહું ભય'કર શત્રુ છે. હવે એવુ નહિ કરે.” 
પોતાની આ પ્રતિજ્ઞા તેમણે પાળા પણુ કતી, 
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માયાના અતકય* લક્ષણોને વિષે શ્રીરામકૃષ્ણુ કહેતા કે, “ અહી 
કાંટા નથી, એવા વિચારે આંખે મીંચીને ભલે કરીએ, પણુ કાંટા 
ભૉંકાય ત્યારે ખૂમ પાડી ઊડીયે છીએ. આત્મભાવે જન્મ, મરષણુ, 
સદ્‌ગુણુ, દુગુંણુ, દુઃખ, ભૂખ, તરસ કશુંજ નથી અને સચ્ચિદાન'દ 
પરમાત્મસ્વરૂપ છીએ, એમ ભલે કલ્રા કરીએ; પણુ શરીરમાં કે!ઇ 
પીડા થાય અથવા તે! લાલચો।થી મન ઘેરાઇ ન્નય ત્યારે આપણે એ 
તત્ત્વસાનની બડી ખડી વાતો! વીસરી જઇને મૂ[ઝાઇ જધએ છીએ. ” 
2: ૩૯ 2૯ “ જીવ અને ખાહ્ય વચ્ચે માયા-જગદ'બા છે. દયા લાવીને તે ન્યાં 
સુધી બાજુ પર ખસી જતી નથી, ત્યાંસુધી જવને બ્રહ્મને સાક્ષાત્કાર 
થતો નથી; માટે આપણે ગમે તેટલા તક કરીએ પણુ તેની સહાય 
વિના બધુ' ધૂળ પર્‌ લી'પણુ કરવા નેવું છે. ” શ્રીરામકૃષ્ણુ પર્‌ જગ- 
દખાની ખાસ કૃપા ઊતરી ચૂકી હતી, એટલે તેમનામાં જીવનનાં કષ્ટો 
તરી જવાતું સામથ્ય આવ્યુ હતું, પણુ તોતાપુરીને હછ એ વાતની 
ખખર્‌ નહેતી; એટલે તેઓ સ્વાભાવિક રીતે એમજ ધારતા હતા કે, 
શ્રીરામકૃષ્ણુ પાોતાનાજ પ્રયત્નથા ઉચ્ચ અવસ્થા મેળવી શકયા છે. 
તોતાપુરીજતી એ ભૂલ ભાગનારેા એક નવીન પ્રસ'ગ બન્યે।. તોતા- 
પુરીની શરીરસમૃદ્ધિ અને જટૅરા પણુ સારી હતી તથા ગાઢ નિદ્રા 
આવતી. તેમનુ મન પણુ હમેશાં પ્રસન્ન રહેતુ'; પણુ બ'ગાળામાં થોડાક 
માસ રલ્યા પછી તેમના મજખૂત શરીર પર ત્યાંનાં હેવાપાણીની માઠી 
અસર્‌ થયા વિના રહી નહિ. તેમને ઝાડાનુ દર્દ લાગુ પડયુ. દિવસરાત 
પેટમાં અમળાટ થયા કરવાથી ષ્યાનમાં ડખલ પણોૉંચતી અને તેથી 
તેમતા સુશિક્ષિત મતની સમતા ડગી જવાને પ્રસ' ગ આવતે. વ્યાધિ 
થવા પહેલાં તેમને ત્યાંનાં હવાપાણી એછાં અનુકૂળ લાગવાથી સ્થળફેર 
કરવાનો “ખ્યાલ આવ્યે! હતો, પણુ કેવળ શરીરને ખાતર શ્રીરામકૃષ્ણુનેા 
આન'દપ્રદ સહવાસ જતો કરવાનુ તેમને ગમ્યું નહોતું. “ બ્યાધિ થયા 
પછી પણુ વ્યાધિ એ શરીરને ધમ છે, ગમે ત્યાં જવા છતાં પ્રારખ્ધ 
થોાડુ'જ છેડે એમ છે ? શરીર્‌ ન્યારે ત્યારે પડવા માટેજ સરનયલુ' 
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છે, એટલે એ માટીના માળખાની તે પરવા કરવાની હેય ! પોતે આત્મા 
છે, શરીર નથી '' આવા આવા આશ્ચાસનથી મનતે શાંત કરીને તેએ 
દક્ષિણિશ્વરમાંજ ર્યા હતા, પણુ દરદ વધ્યુ' તેમ તેમ દક્ષિણેશ્વર 
છેડડવાનો વિચાર તે। થતો ચાલ્યે; પણુ તેએ એ વિષે શ્રીરામકૃષ્ણુને 
વાત કરીને જવાની ર૦ન લઇ શકયા નહિ. તોતાપુરીનુ' શરીર દુર્બળ 
થવા માંડેલુ' ન્નેઇને શ્રીરામકૃષ્ણે તેમને માટે ચેગ્ય ખોરાક અને ઓષધિ- 
નો પ્રખ'ધ કર્યો, પણુ તેથી કાંઈ સુધારે થયે! નહિ. તેમના કહેવાથી 
મથુરે સારવારની ગોઠંવણુ કરી, પણુ તેથીયે કાંઇ વળ્યું' નહિ. શરીર 
પીડાવા છતાં પણુ સ્વામીજીનુ' મન કાખૂમાં રહી રાકયુ' ઠતુ', એટલે 
તેએ ઇચ્છાનુસાર અ'તમુંખ થઇને શરીરની બધી પીડા ભૂલી જતા. 
એક રાતે તેમને એવી તીત્ર વેદના થઇ આવી કે કેમે કરીને શાંત 
પડે નહિ. મનને પરમાત્મામાં ન્નેડવાનો તેમણે પ્રયત્ન કરી જેયે।, પણુ 
મન શારીર્‌પીડાના ખ્યાલમાંજ પરેવાતુ'. ફરી ફરીને તેમણે પ્રયત્ન 
કેરી નયે, ૭તાં ફાવ્યા નહિ; તેથી તેઓ પોતાના રારીર અને મન પર 
ચિડાઇ ગયાઃ “ આ દુષણ શરીરને લીધેજ આજે મન અ'કુશ ખોઇ ખેદું' 
છે. હુ' શરીર નથી એનુ' સ્પષ્ટ ભાન છતાં પણુ હ તેનો સબધ ચાલુ 
રાખીને મારે દુઃખી શા માટે યયા કરવુ' ? એવા શરીરને જેમ તેમ 
નભાવી લેવામાં શે। લાભ ? માટે ગ'ગામાં પડી તેને છોડી દઇને વ્યાધિને 
અ'ત આણીશ. ” આવો નિશ્રય કરીને તોતાપુરી સાવધ બન્યા. પછી 
મનને બહ્મમાં જ્નેડો દઇ ધીરે ધીરે તેએ જળમાં પ્રવેશ કરવા લાગ્યા, 
પણુ આ શુ હતુ' ? આજ રાત્ર ગગાજનાં જળ શુ' સુકા!/ ગયાં હતાં ? 
અથવા ]' એ મનને કેવળ ભ્રમ હતો ? લગભગ સામે પાર પહોંચતા 
સુધી તોતાપુરી જળમાં ચાલતાજ રલા, પણુ તેઓ ડૂંખી શકે તેટલાં 
ઊંડાં પાણીજ આવ્યાં નહિ ! અ'ધકારની વચ્ચે છાયાતી પેઠે ઊભેલાં 
કિનારા પરનાં જક્ષો અને ધરે। તેમતી નજરે પડયાં. તેએ આશ્રય - 
મુગ્ધ થયા. તેમણે વિચાર્યું” કે, “ માયાની શી લીલા ! મને ઉદરમાં 
સમાવી લેવાને ગગા પાસે આજે પૂરતુ જળ પણુ ન મળે! ખહાને। 


શ્ર 

શૈ વિચિત્ર ખેલ ! '' એકાએક તેમના મન પર પડેલો] આવરષુનેો પડદે 
ખસી ગયો, ખુદ્ધિ અ'ન્નઇ ગઇ અને રક્ષક તરીકે મહાશક્તિ જગદ'ખા 
છે એમ સમજયુ'; અને એ પણુ સમજયુ' કે જે નિર્‌ જન, નિરાકાર અને 
સવથી પર એવા પરમાત્મસ્વરૂપનુ' જીવનભર ધ્યાન-ચિ'તન કર્યા કરીને 
હદયનો બધે! ભાવ જેને ચરણે રૅલ્યે। હતો, તે પરબહાસ્વર્પે પણુ એ 
જગદ'બા પોતેજ હતી ! એકજ પદાથની બે અવસ્થાઓરૃષે બ્રહ્મ 
અને રાક્તિ એક અને અભેધજ હતાં. 

આમ રાત્રિની ગ'ભીર શાંતિમાં જગદ'બાની અને પરમાત્માની 
સવવ્યાપકતાનો સાક્ષાત્કાર તાતાપુરીએ કયો અને તેથી તેઓ પચુ 
ભ્રાવાવેશમાં આવી વારવાર તેનુ' સ્મરણ કરવા લાગ્યા ! આ પ્રમાણે 
ગ્રેમભીના અ'તઃકર્‌ણુથી તેએ પાછા દક્ષિણેશ્વર આવ્યા. શરીરપીડા 
છે૬9 શાંત પડી નહોતી, પણુ તેની અસર તે મન પર થતી બધ પડી 
ગઇ હતી. આ આન'દપ્રદ અતુભવથી તેમતું' સમસ્ત શરીર રેામાંચ 
અનુભવી રહ્યું હતું. એવી અવસ્થામાં તેએ પાછા આવી ધૂણીની પાસે 
પોતાના નિત્યના આસન પર ખેસી ગયા અને રાત્રિનો શેષ ભાગ 
જગદ'બાનુ' સ્મરણુ અને ધ્યાન કરવામાં પસાર કર્યે. 

ખીજ સવારે ન્યારે શ્રીરામકૃષ્ણુ સ્વામીની તબિયત નેવાને આવ્યા, 
(યારે તેએ જાણુ બદલાધઇઇજ ગયા હોય એવી સ્થિતિમાં તેમને જણાયા. 
તેમનો ચહેરે આન'દથી પ્રફુલ્લિત હતો અને શરીરમાં બ્યાધિની ૩'૪ 
અસર જણાતી નહેોતી. રાતે જે જે બની ગયુ તેની વાત કરવાને 
માટે તેમણે શ્રીરામકૃષ્યુને પાસે બેસાડયા અને કહું કે, “ આ વ્યાધિ 
તા મને મો।ટા મિત્રરૂપ નીવડયે। છે. ગઇ રાત્રે મને જગદ'બાનાં દરાન 
થયાં અતે તેની રૂપાથી મારે વ્યાધિ પણુ ગયો! છે. અહે ! મારામાં 
કેટલુ' ધોર્‌ અનાન હતું ! હવે અહીથી જવાની રશ જગદ'બા પાસે 
અપાવો. મને સમળય છે ક, આ નવે પાઠ રીખવા માટે તેણુજ મને 
અહી' આટલે વખત રોક્યો! છે. અહી'થી જવાને વિચાર મને ધણી 
વાર્‌ આવ્યો હતો અને હુ' તમારી રજા લઉ' લઉ કરી રલો દેતો; 


૩૬ 


પણુ એ વિષે ન્યારે જીભ ઉપાડવાતુ' કરતો ત્યારે કોઇ નાશે મને 
ખોલતાંજ અટકાવી દેતું અને ચર્ચાના બી'્નજ વિષયે વચ્ચે ભણીને 
મારા રન લેવાના વિચાસ્તે તોડી પાડતું ! '' આ સાંભળી શ્રીરામ- 
કૃષ્ણુ હસ્યા અને ખોલ્યા કે, “ કેમ, આપે તો મારી માતેજ માનવા- 
ની ના પાડી હતી; તેના અસ્તિત્વનો ઉચ્છેદ કરવાને મારી સાથે 
દલીલેમાં પણુ આપ ઊતરતા હતા ! હવે આપને લાગે છે કે મા સત્ય 
છે. ધણા સમય પેલાં તેણેજ મને શીખવ્યું છે કે, અગિ અને તેની 
દાહરાક્તિની માફક, અહા અને શક્તિમાં અભેદ પ્રવતે છે. ” 


દક્ષિણેશ્વરમાં તોતાપુરીને જે પાડે મળ્યો હતો તેનો ટ્ૂ'ક સાર 
શ્રીરામકૃષ્ણુના શખ્દોમાં આ રીતે આપી શકાયઃ “ કર્તા, ભર્તા કે, 
સ'હર્તોરૂષે નહિ, પણુ નિષ્ક્રિય તત્ત્વરૂપે ન્યારે પરમાત્માનો વિચાર 
આવે છે, ત્યારે હું તેને લહ, પુસષ કે નિરાકાર ઈશ્વરરપે એળખુ છું. 
કર્તા, ભર્તા કે સ'હર્તારૂપે અર્થાત્‌ સક્રિય તત્ત્વરૂપે જ્યારે તેને! વિચાર 
કરૂ' છુ, ત્યારે હું તેને શક્તિ, માયા, પ્રકૃતિ કે સાકાર ધશ્વરરૂપે એળખુ' 
છુ'; પણુ ખરૂ' જેતાં હમા અને શક્તિ વચ્ચે-સાકાર અને નિરાકાર 
ઈશર વચ્ચે ભેદ નથી. દૂધ અને તેના *્વેતરગની પેઠે નિરાકાર અને 
સાકાર એકજ છે; હીરો અને તેના તેજની પેઠે બને ઓતપ્રોત છે; 
સપ અને તેની વાંકીચૂી ગતિની માફક ઉભય એકબીજાથી અભિન્ન 
છે. સાપનુ' ચિ'તન કરે।, એટલે તેની ભુજ'ગી ગતિનો વિચાર્‌ પણુ 
આપે આપ ડોકિયુ' કરશે. હાહા અને શક્તિ વચ્ચેનો સ'બધ પણુ આવે છે.” 


તાંન્તિક સાધનામાં ચુરુ બનેલાં ભેરવી *ાહાષણી, સુર્દેવે જ્યારે 
સ'ન્યસ્ત દીક્ષા લીધી ત્યારે દક્ષિણેશ્વરમાં હતાં; તેમણે શ્રીરામકૃષ્યુને 
ચેતવ્યા હતા કે, “ એ સાધુ તોતાપુરી સાથે વધારે સબધ રાખવા 
જેવું નથી; કેમકે તે લૂખા અદ્દૈતવાદનેો હિમાયતી હોવાથી તમે ભક્તિ 
જને પ્રેમ ખોઇ બેસશે।.” પણુ ગુસ્દેવ તે! પોતાનેજ માગે ચાલ્યા 
દેતા, એ કહેવાની જરૂર્‌ નથી. 
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તોતાપુરી દક્ષિણેશ્વરથી ગયા પછી અહાાઢાર જત્તિમાં રહેવાને! 
શીરામકૃષ્ણે નિશ્ચય કર્યો અને તેમાંજ પોતાની સવ ' શક્તિએ કામે 
લગાડી દીધી. આ અરસામાં તેમના મનની સ્થિતિ એવી રહેતી કે 
શરીરનું અને તેની હાજતોતુ' ભાન નહોતું રહ્યું. તેએ અવણુનીય 
આખાન'દમાં રહેતા. આ સ્થિતિમાં તેએ છ માસ રલા હતા. આ 
કાળ વિષે ચુરદેવ કહેતા કે, “ જે અવસ્થામાં રહેનારતુ' શરીર ત્રણુ 
અઠવાડિયાંમાં તો પાકા પાનતી જેમ પડીજ નય, એવી અવસ્થામાં 
હુ' લાગલાગટ છ માસ સુધી રહ્યો હતો. રાત કે દિવસની મને ખબર 
નહોતી. મુડદાંતી પેઠે માંમાં અને નસકોરામાં માંખેો પેસી જતી, તેનું 
ભ્રાન થતું નહિ. ધૂળના થર્‌ બાઝીને વાળ ગૂ'ચાઇ ગયા હતા અને 
શરીર પણુ પડી ગયુ' હેત; પણુ એજ અરસામાં દક્ષિણેશ્વરમાં આવી 
ચઢેલા કોઈ સાધુની મારા ઉપર દયા ઊતરી. તે મારી સ્થિતિ કળી 
ગયો અને રક્ષામાં મ'ડી પડયે।. તે મારે ખોરાક વખતસર લાવતે 
અને જુદે જીદે રસ્તે મારા મનને ખા લ્રચેતનામાં લાવવાના પ્રયત્ન નિષ્ફળ 
કરતો. એમ કરતાં મને તે સોટી પણુ લગાવી દેતે અને મને જરા 
પણુ ચેતનમાં આવેલે। જેતા કે તરતજ તે મારા મૉંમાં અન્નનો કેળિયે 
ધાલી દેતે।, પણુ તેમાંથી ધણુંજ થોડુ' જઠર સુધી પહોંચવા પામતું. વળી 
કેટલાક દિવસે। એવા પણુ વીતતા કે ન્યારે તેના બધા પ્રયત્નો એળે 
જતા. આની આ રીતે ૭ મહિના વહી ગયા, પણુ છેવટે જગદ'ખાને 
હકમ છૂટયો કે માનવખ'ધુઓને ખાતર તારે ખાલચેતનમાં વિહરવુ. 
આ પછી સગ્રહણીને। વ્યાધિ થયે). આ પીડા પણુ ૭ મહિના સુધી 
રહી. આ રીતે મન ધીમે ધીમે દેઠભાવની ભૂમિકા પર્‌ આવતું ગયુ' 
અને હું મનુષ્યની સામાન્ય અવસ્થામાં આવી રલો; પરતુ તે છતાં પણુ 
જરા સરખી તક મળતી તે। મન પાછું આંતરિક સમાધિમાં આવી જતું ! ”” 
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મીતામાં યવોધાયણાં નામોના અર્થ 


શ્રીશ્ન'ળ મમવાનનાં નામોના ગર્થ 
જનેલ૧-જેનાં અનત રૂપે છે તે. 
જીચ્યુહ!-જેનોા કદી પણુ ક્ષય કે અધોગતિ નથી તે. 
જીરિદટ્નઃ-શત્રનો વિતાયત્ને નારા કરનાર. 
જુજ્ળ:-કષ-એ સત્તાવાચક અને ણુ-એ આન'દવાચક હોઈ એ 
ખનેની એકતાસૂચક પરખ્રહ્મ પણુ કૃષ્ણુ કહેવાય છે. 
જેશ૧$-ક-ખ્રજ્ષાને અને ઈશ-શિવ-ને વશ રાખનાર. 
જેશિનિષૂટ્ન!-કેશી નામે ધોડાના આકારના દૈત્યનો નાશ કરનાર. 
જમજવક્રાણઃ-કમળતાં પાન જેવી સુંદર વિશાળ આંખોવાળા. 
મોવિટ્#-ગે-એટલે વેદાંતવાકયો દ્રારા જાણી શકાય છે તે. 
જ્મત્યતિ!-જગતતા પતિ. 
ઝમશિવા8)-%ગતને નિવાસ જેતામાં છે તે અથવા જે જગત- 
માં સર્વત્ર વસી ર૨લ્યા છે તે. 
જ્નાર્ટ્ન!-દુષ્જનોને અથવા ભક્તજનેના શનુને પીડનારા. 
હેલટે૧$-દેવતાએઓના પૂજય. 
હેવર₹-દેવતાઓમાં શ્રેછ. 
શુરુશેશમ્‌!-ક્ષર અને અક્ષર, એ ખને પુસ્પો અથવા પદાર્થોથી 


જે (ઉત્તમ છે તે; અથવા રરીરરૂપી પુરમાં રહેનારા પુરઠષો- 
ગી, ખ ૩૩ 





3૪ 
જવાથી જે અતિ ઉત્તમ, પર અને વિલક્ષણુ છે તે. 

મમવાવૂ-એશ્ર્ય, ધર્મ, યરા, લક્ષ્મી, વૈરાગ્ય અને મોક્ષ, એ છ 

પદાથ'ને આપનાર અથવા સર્જ ભૂતોની ઉત્પત્તિ, પ્રલય, 

જન્મ, મરણુ તથા વિધા અને અવિધાને નાણુનાર. 
સમૂવમાવન$-સર્વ ભૂતોને ઉત્પન્ન કરનાર. 
મૂલેશઃ-ભૂતોના ઈશ્વર-પતિ. 
મધુલ્ૂટ્નઃ-મધુ તામના દૈયને મારનાર. 
મ્ટાયાદુ!-નિગ્રહ અને અનુગ્રહ કરવામાં જેના હાથ સમથ છે તે. 
સાથવ૧ઃ-માયાના-લક્ષ્મીના પતિ. 
ચાટ્૧#-યદુયુળમાં જન્મેલા. 
ચોમવિસમઃ-ચોાગને નતણુનારાઓમાં શ્રેછ. 
વાહઠુહ્વઃ-વસુદેવના પુત્ર. 
વાર્જોયઃ-શૃષિગુ ગોત્રમાં ઉત્પન્ન થયેલા. 
વિષ્ણુઃ-સરવવ્યાપક. 
દૃયીજેર-ઇંદ્રિયાના ઈશ-સ્વામી. 
દરિ$-સ'સારરૂપી દુઃખને હરનાર. 


ઝઝુનનાં નામોના અથે 
જ્નઘઃ-પાપરહિત-તિષ્પાપ. 
જવિષ્વગ$-જેની ધ્વજા ઉપર ક્રપિ-હતુમાન છે તે. 
છુરુશ્ણુઃ-કુસ્‍્કુળમાં ઉત્પન્ન થયેલાઓપમાં શ્રેણ. 





૩પ 
જુરસટ્નઃ-રુરે્વરાના રાજનને પુત્ર. 
છુરપ્રવીર:-જુસ્‍્કુળમાં જન્મેલાઓમાં વિશેષ વીર. 
વેસેચઃ-યુ'તીને। પુત્ર. 
₹૪ાજેશઃ-નિદ્રાને જતનતાર-નિદ્રાનાો સ્વામી; અથવા ગુડાક 

. એટલે શિવજ જેના સ્વામી છે તે. 

ધનગય#--દિગ્વિજયમાં સર્વ રાજળએને જીતતારો. 
ઘનુષે(ઃ-ધતુષ્યને ધારણુ કરનારે. 
૫રંતઘ$-પરમ તપસ્વી અથવા રાગરુઓઆને બહુ તપાવનારે. 
વાયેઃ-પ્રથાનેો-એટલે કુ'તીને પુત્ર. 
વુરુષય્યાપ્રઃ-પુસ્ષામાં વ્યાદ્ર જેવો. 
પૂર્યર્વમઃ-પુસ્ષોમાં તડષભ એટલે શ્રેષ. 
વાંડવઃ-ઃપાંડુને પુત્ર. 
મરતમ્રેછુઃ -ભરતના વ'શન્ેમાં શ્રેછ. 
મરતલલસમઃ-ભરતવ'શીઓપાં શ્રેછ. 
મરતવેમઃ-ભરતવ'શીઓમાં શ્રેછ. 
મારત!-ભા-બ્રજ્નવિધામાં આંત પ્રેમવાળા અથવા ભરતને વ'શજ. 
મદ્દાયાદુઃ-મોટા હાથવાળો. 
શથ્યતાચિન્‌-ડાબા હાથે પણુ ધનુષ્ય સ'ધાન કરનાર. 








॥ શ્રીમળેશાય નમઃ ॥ 


ઘરોવાસ | શ્રીપૃથ્વીદેવીએ પૂછ્યુ :- 
મમવન્યરમેરાન મરિરવ્યમિયારિળી । 
પર્વ મુગ્યપાન વં મવતિ દે પરમો ।? 
હે ભગવન્‌! હે પરમેશ્વર | હૈ પ્રભો ! પ્રારખ્ધક્મ- 
ને ભોગવતા મનુષ્યને અવ્યભિચારિણી ( અનન્ય- 
એકનિણ) ભકિત કેવી રીતે પ્રા્ક થાય છે? (૧) 
શ્રીવિપ્ળુર્વા | શ્રીવિષ્ણુભમવાન બોલ્યાઃ-- 
॥રવ્ય મુગ્યમાનો હિં મીતામ્યાલરતઃ સહા | 
ત 82: ત યુલી જોવે મેળા તોપરિપ્તતે ।૨। 
પ્રારખ્ધને ભોગવતો (જે ) મનુષ્ય સદા ગીતાના 
અભ્યાસમાં રત રહેતો હેય, તેજ આ લોકમાં સરુકત. 
અને સુખી થાય છે અને કર્મથી લેપાતો નથી. (૨) 


મદાપાપારિપાપીનિ મીતાષ્યાને વરોતિ વેત । 
ઘમચેત્યર્શ ન જીવંત્તિ નજ્નીરજમંગુવત્‌ ।। રૂ ।॥। 





ડ૭ 


જેમ કમળપત્રને જળ સ્પર્શ કરતુ' નથી, તેમ 
ને ગીતાજ્ઞાનનુ' ધ્યાન કરે છે, તો મહાપાપાદિ પાપો 
કંદી સ્પર્શ કરતા નથી. (3) ૫ 
મીતાયાઃ પુસ્તવં યત્ર યત્ર પાઠઃ પવતતે | 
તત્ર તવાળિ તીથીનિ પ્રયામાવીનિ તત્ર વે ॥૪॥ 
જ્યાં ગીતાનુ' પુસ્તક હોય અને જ્યાં (તેનો) પાઠ 
થયા કરતો હોય, ત્યાં પ્રયાગાદિ સર્વ તીર્થો રહે છે.(૪) 


લવે રેવાશ્ર જષયો યોમિનઃ ૫ન્નમાશ્ર યે । 

મોપાજવાજજોડપિ નારટ્યવપપદ્રેઃ ॥। 

તયો ગાયતે શીપ યત્ર મીતા પવતતે ।૫॥। 
જ્યા ગીતા પ્રવર્તે છે ત્યાં સર્વ દેવો, ત્ધષિઓ, 

યોગીઓ, નાગો અને શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા પણુ નારદ, 

પ્રવ અને સર્વ પાષ દોસહિત શીધ્ર સહાયક થાય છે. (૫) 


યત્ર મીતાવિયારશ્ર પત પાટન શ્રતમ્‌ | 
તત્રાદં નિશ્વિત શથ્વિ નિવતામિ તહેવ હિં | 8 


જ્યાં ગીતાનો વિચાર, ભણુવુ', ભણાવવુ' કે શ્રવણુ 
ચાલે છે, ત્યાં હે પરાથ્વ ! હુ' અવરેય સદા નિવાસ કરૂ' છુ'. 


મીતાશ્રવેડ્રં તિછામિ મીતા મે ચોત્તમં ગરમ । 
મીલાજ્ઞાનયપાશ્રિત્ય ત્રીહોવજાન્યાજ૧ા૫૧૬ ।૭॥ા 


ફેટ 
છું' ગીતાના આશ્રચે ૨હુ' છુ, ગીતા મારૂ' ઉત્તમ 
ગૃહ છે અને ગીતાના જ્ઞાનનો આશ્રય કરીને હું' ત્રણે 
લોકનુ' પાલન કરૂ' છુ, (૭) 
મે ૫૨ વિચા ત્રજ્પા ન સંશયઃ । 
ઝધમાત્રાલિર નિત્યા સ્તાનિર્વાન્યપરાત્મિજા ।। ૮।। 
ગીતા એ અવણુનીય પદોવાળી, અવિનાશી, 
અર્યમાત્રા તથા અક્ષરોરૂપ એવી મારી નિત્ય અને બ્રહ્મ- 
રૂપિણી પરમશ્રેણ વિધા છે; એમાં સ'શય નથી, (૮) 
ચિજાનેહેન જષ્મેન પ્રોસ્ળ સ્તમુલતો ડઝુતમ્‌ । 
વેલ્ત્રયી પરન તત્તાથજ્ઞાનંયુતા ૧ 
વળી તે ચિદાન'દ શ્રીકૃષ્ણે પોતાના મુખથી 
અર્જીનને કહેલી ત્રણે વેદરૂપ, પરમાન'દરૂપ અને 
તત્ત્વરૂપ પટ્ટાથના જ્ઞાનથી ભરપૂર છે. (૯) 
ચો521૯૨ગપો નિત્યં નસે નિશ્રજમાનતઃ | 
જ્ાનસિદ્ધિ ત જમતે તતો યાતિ ૫ર પરમ ॥ ૨૦ ॥ 
જે મનુષ્ય સ્થિર મનવાળા થઈ નિત્ય ગીતાના 


અઢારે અષ્યાયનતો જપ કરે છે, તે જ્ઞાનરૂપી સિદ્ધિને 
પામે છે અને પછી પરમપદને પ્રાત થાય છે. (૧૦) 


પટેડલમથેઃ સપને તતોગ્ધ વાટમાવરેત્‌ । 


૩૯ 


તર મોલનગં પુળ્યં મતે નાત્ર સશય । ૨૬1 
સ'પર્ણ, પાઠં કરવાને અસમર્થ હોય તો તેથી 

અર્ધો પાઠ કરે, તોપણુ ગોદાન જેટલુ પુણ્ય પામે છે, 

એમાં સ'શય નથી, (૧૧) 

ત્રિમાનં ૫ટમાનલુ મમાજ્ઞાનષઈં જમેત્‌ । 

પરાં ગપમાનલુ તોમવયાનયજઈં જમેત્‌ ।૨૨। 
ત્રીન ભાગનો પાઠ કરનાર ગ'ગાસ્નાનના ફળને 

પામે છે અને છડ ભાગનો પાઠ કરનાર સોમયાગનુ' 

ફળ પામે છે. (૧૨) 

ઇવાષ્યાયં તુ યો નિત્યં પતે મર્્સિંયુતઃ । 

સ્દ્રજોવમવામોતિ મળો મત્તા વલેસિરમ્‌ । દર ॥ 
જે મનુષ્ય ભડિતપૂર્વ ક નિત્ય એક અધ્યાયનો 

પણુ પાઠ કરે છે, તે સ્દ્ર લોકને પામે છે અને ત્યાં શિવ- 

જીનો ગણુ થઇને ધણુ કાળ વસે છે. (૧૩) 

ઝ્‌ષ્યાય જોવાજ્‌ં વા નિત્ય ૧: પતે ત₹: । 

તુ ચાતિ નરતાં થાવન્મન્વતરં વતુધરે ।॥ ૨૪॥। 
જે મનુષ્ય નિત્ય એક અધ્યાય, એક શ્લોક અથવા 

શ્લોકના એક ચરણુતનો પાઠ કરે છે, તે પણુ હે પૃથ્વિ| 

મન્વ'તર સુધી મનુષ્યપણાને પામે છે. (૧૪) 


૪૦ 
મીલાયાંઃ જોવરરાજં તલ પચ 25૨ । 
હૌ ત્રીનેજં ત્ટ્ધે વા કઝોજાનાં ૧ઃ પટેન્ન(ઃ ।। ૨૫ 
સૃદ્રળોવમવામોતિ વષાળામયુતં છવ । 
મીતાપાટસમાયુસને શતો માનુષતાં વ્રગેત્‌ ।। ૨૬ 
જે મનુષ્ય ગીતાના દશ, સાત, પાંચ, ચાર, બે, 
ત્રણ, એક કે અર્ધા શ્લોકનો પણુ નિત્ય પાઠ કરે છે; તે 
અવશ્ય દશહજાર વર્ષ સુધી ચ'દ્રલોકને પામે છે. 
ગીતાનો પાઠં કરતાં અથવા સાંભળતા મરણ પામેલો 
મનુષ્ય (૫શ] આદિનો અધમ રેહુ ન પામતાં) મનુષ્ય- 
પણું પામે છે; (૨૫,૨૧૬) 
મીતામ્યાસં પુનઃ સત્તા જમતે ગુરિજ્ગિસમામ્‌ । 
મીતેત્યુચારસંયુસ્તો મિયમાળો મતિ જમેત્‌ । ૨૭ 
(અને ત્યાં) ગીતાનો પુનઃ અભ્યાસ કરીને ઉત્તમ 
મુક્તિ પામે છે, વળી “ગાતા?' એવા ઉશ્ચારસહિત 
મરે તે પણુ સદ્ગતિને પામે છે, (૧૭) 


મીતાથેશ્રવળાસસને મણપાપયુતો5ષિ વા । 
વેજી તમવાપોતિ વિષ્ળુના તદ મોહે ॥ ૨૮ 


મહાપાપવાળો પણુ ને ગીતાનો અથ સાંભળ- 
વામા આસડત થાય તો તે વૈકુ'&ને પામે છે અને 


૪ 
વિષ્ણુની સાથે આન'દ ભોગવે છે. (૧૮) 
મીતા ષ્યાયતે નિત્યં તતા ૧મળિ મૂરિશઃ । 
ગીવન્સુર: સ વિજ્ઞેયો રેતે ૫રમં ૫ટ્ય્‌ ॥ ૨૨ ॥। 
અનેક કર્સા કરીને પણુ જે મનુષ્ય નિત્ય ગીતા- 
ના અર્થગનુ' ધ્યાન ધરે છે; તેને (ઇષ્ટસાક્ષાત્કાર પામેલો) 
જીવન્મુકત જાણુવો અને દેહાંતે પરમ પદને તે પામે છે. 
મીતામાશ્રિત્ત વદ્નો મૂમુઞો ગનવ૨યઃ | 
નિતા જોવે મીતા યાતાઃ ૫રંપટ્‌થ્‌ । ૨૦ 
ગીતાનો આશ્રય કરીને જનક આદિધણા રાજાઓ 
પાપરહિત થયા છે, લોકમાં ગવાયા છે અને પરમ 
પદને પામ્યા છે. (૨૦) 
મીતાયાઃ ૫ને જત્તા માણાત્મ્ય તેવ યઃ પટેત્‌ | 
ણથા પાટો મવેત્તભ શ્રમ ૫૧ ઘુરદ્તઃ 1૨૬ 
જે (મનુષ્ય) ગીતાનો પાઠ કરીને માણાત્મ્યનો પાઠ 
કરતો નથી, તેનો પાઠ વૃથા થાય છે; કેમકે એવા 
પાઠંને વૃથા શ્રમરૂપજ કલ્લો છે. (૨૧) 
પતન્માદાત્યસંયુત્ત મીતામ્યાસં %રોતિ ૧ઃ । 
સ તત્ક૪મવામોતિ ૪માં મતિપાપ્નુયાત ॥ ૨૨ ॥। 
આ માહાત્મ્યસહિત જે ( મનુષ્ય ) ગોતાનો 


૪૨ 
અભ્યાસ કરે છે તે તેના-પૂર્વે કહેલા %ળને પાર્ધે છે 
અને દુર્લભ ગતિને પામે છે, (૨૨) 
ભત ૩વાત્ર | સૂત બેલ્યાઃ- 


માદત્યમેતર્મીતાયા મચી મો સનાતન । 
મીતાતિ વ પરેચસ્તુ યટ તત જમેત્‌ ॥ ૨૨ 

જે (મનુષ્ય) ગીતાના પાઠને અ'તે મે' કહેલા ગીતા- 
ના આ સનાતન માહાત્મ્યનતો પાઠ કરે છે; તે ઉપર 
જે કથુ' તે ફળ પામે છે, (૨૩)* 


જતિ શ્રીવારાટયુરાળે શ્રીશીતામાાત્મ્ય સવુળેમ્‌ ।। 





૧. .. 





% ગીતાએ સાથે સામાન્ય રીતે ઉપર સુજખનું માહાત્મ્ય 
છપાય છે, પરતુ વારાહુપુરાણુમાં બીજુ' જે મોાટુ' ગીતા- 
માહાત્મ્ય છે, તેમાં ઉપલા માહાત્મ્યમાંના તેમજ એને મળતા 
ધણુાખરા શ્લોક હોવા ઉપરાંત બીજા પણ્‌ અનેક જાણુવા 
જેવા શ્શેક જણાયા; જેથી તે આ પછી વધારારૂપે જુદા અપાયા 
છે. આશા છે કે, સમજુ ગીતાપાઠંકેને તે પણુ ગમશે અને ૬૨ 
વખતે નહિ તે। કે!ઇ ફોઇ વાર્‌ પણુ વાંચવા નહિ ચૂકે. વિશેષ 
ગીતાપ્રેમીએને તે! એ વધારે આ માહાત્મ્યની પેઠે હરહમેશ 
વાંચવા-સાંભળવા જેવો લાગે, એ પણુ સ્વાભાવિક છે. 


ી દ્ઠ ટટ 
મીલામાણાવ્યનું સનુસંઘાન 
શૌનજ ૩વાત | શૌતક ત્રષિ બોલ્યાઃ- 
મીતાયાશ્રિવ માણાત્યં યથાવત્તૂત મેં ૧૬ । 
પુરાળમુનિના યોત વ્યાસેન શ્રતિનોટિતિય્‌ ॥ ૨ ।। 
હે સૂત ! મુનિશ્રેણ શ્રીવ્યાસજીએ કહેલુ' શ્રૃતિઓમાં 
વણુવેલુ' મીતાજીનુ' માહાત્મ્ય મતે યથાવત્‌ કહે, (૧) 
ભૂત 3૧૫ | સૂત બોલ્યાઃ- 
ઇં વે મવતા યતન્મસ્રોપ્યં પુરાતનમ્‌ । 
ત જેને શવયતે વસું મીતામાશીત્્યયુત4્‌ ।॥ ૨ ।। 
આપે જે પુરાતન અને ઉત્તમ ગીતામાહાત્મ્ય 
પૂછયુ' તે મોટે ભાગે ગુમ હોવાથી કોઇથી વણવી 
શકાય તેમ નથી. (૨) 
જ'ળો ગાનાતિ વે તમ્વજ્‌ જષિત્સેતિય ળવ ર | 
વ્યાહો વા વ્યાહપુત્રો વા યાજ્ઞવસ્વયોડથ મેથિજઃ ।ર 
વાસ્તવમાં ગીતાનુ' માહાત્મ્ય પૂરેપરૂ' તો ભગવાન 
શ્રાકૃષ્ણુ જણે છે, સહેજસાજ અજુન જાણે છે, તેથી 
થોડું વ્યાસજી, તેથી થેડુ' શુકદેવજી અને તેથીયે 
૪3 





૪૪ 
થોડુ' યાજ્ઞવલ્ડય તથા જનક રાજ જાણે છે. (3). 
ઝન્યે શ્રવળતઃ શ્રત્તા હોવે સંજોલેયતિ ચ । 
તરમા ચિદ્રામ્યય વ્યાયસ્યાયાન્મયા બુતમ્‌॥9 
આઓજાઓ તે કર્ણપર'પરાથી સાંભળીને લોકોમાં 
વર્ણુવે છે, તેથી શ્રીન્યાસજીના મુખારવિ'દથો સે' જે 
સાંભળ્વું' છે તેમાનુ' હેય્લુક આજે તમને કહુ છુ. (૪) 
મીતા તુમીતા વતવ્યા વિમન્મેઃ શાભ્રમ્રેઃ । 
થા સ પશ્નામણ મુભપજ્ઞાટિનિઃવૃતા ॥૫॥। 
જે ગોતા સ્વય' વિષ્ણુ ભગવાનના મુખારવિ'દમાં- 
થી નીકળેલા છે; તે ગીતા રૂડે પ્રકારે ગાન કરવા યોગ્ય 
છે; અન્ય શાજ્ઞોના સ'ગ્રહનુ' પ્રયોજન શુ' છે ? (૫) 


યશ્માટમમયી મીતા સવે્ઞાનપયોગિજા | 
સવેશાલ્રમયી ગીતા તલાર્મીતા વિશિષ્યતે ।। ૬ 


ગીતાગ્રથ એટલા માટે શ્રેષ છે કે તે ધર્મમય, 
સવ જ્ઞાનની પ્રયોજક તથા સર્વા શાસ્ત્રમય છે, (૬) 


તભારલામરં ઘોર તવમિચ્છત્તિ યો ગનઃ । 
મીતાનાવ સમાજ પરં યાતુ ભુસેન સ: ॥ ૭ 


જે મનુષ્ય ધોર સ'સારસાગરને તરી જવા ઇચ્છતો 
હોય તે આ ગીતારૂપી વહાણુ પર ચઢીને સુખેથી પાર 


૪૫ 
પહોંચી જય છે. (૭) 
મીતાશાશ્રમિટં ઘુળ્ય યઃ ઘટેત્‌ ॥યતઃ પુમ્ાન્‌ । 
વિષ્ળોઃ ૫૯મવામોત્તિ મયશ્ઞોજારિાગિલઃ ॥૮૫ 
જે પુરષ આ પુણ્ય-પવિત્ર ગીતાશાસ્નને પ્રયત્ન- 
પૂર્વક ભણે છે; તે ( સવ પ્રકારના ) ભયશોકારદિથો 
મુકત થઈ . વિષ્ણુપદને પાસે છે. (૮) 
મીલાજ્ઞાને બુત તેવ સરેવામ્યાલયોમતઃ । 
યોક્ષિમિચ્છતિ માતમ યાત્તિ વાળયરાસતાય્‌ || 
ગીતાનુ' જ્ઞાન કટ સાંભળ્યુ' નથી અને સદા અ- 
ભ્યાસયોગથીજ મોક્ષની જે ઇચ્છા રાખે છે; તે મૂઢાત્મા 
ખાળકોની પેઠે ઉપહાસ કરવા ચેગ્યપણાને પામે છે.(૯) 
થે ત્રનત્તિ ૫ઢતવ મીતાશાલમરફનેશય્‌ । 
ન તે વે માનુષા જ્ઞૈયા રવી ૫૧ ન સશય? ।૨૦1 
જેઓ અહનિશ ગીતાશાસ્ર ભણે છે; અથવા 
તેનો પાઠ કરે છે, કિ'વા સાંભળે છે; તેઓને મનુષ્ય 
નહિ, પણુ નિઃસ'શય રેવોજ* જાણુવા. (૧૦) 

ક આ પ્રમાણે ગીતાપ્રેમીને જે ઉપમાએ અપાય છે અને 
ગીતાપાઠંનું જે મહુત્‌ કૂળ દર્શાવાયું છે; તે ગીતાના ઉપદેશ સુજબ 
વત*'નાર માટે છે. “ ચેલા તેરા, પણુ કહ્યા કર્‌' નહિ? તેની પેડે 
માત્ર ઉપલફ અને દૈખાડવા પૃરતે।જ પાઠ કરે, અથવા બાહ્યાન 


' જુદ 
મજનિર્મોચન પુંતાં ગજસ્તાને સિને સતિ । 
તજૂરમીતાંમસિ સતાન સંભારમજનારનર્‌ । ૨૬ 
જેમ પ્રત્યેક દિવસે જળરનાન મનુષ્યના શરીરને 
મેલ દૂર કરે છે; તેમ ગીતાજ્ઞાનરૂપી જળમાં એક વાર 
પણુ કરેલુ' સતાન સ'સારર્‌પી મળનો નાશ કરે છે.(૧૧) 


મીતાશાજ્રજ ગાનીતિ ૫ટન નેવ ૫૭નમ। 
૫રસમાન્ન શ્રત જ્ઞાને નેવ શ્રર્ા ન માવના । ૨૨।। 
સ ૫૧ માનુષે જોજે પુરષો વિરવર1ર૧ઃ । 
યલ્માટ્ટીતાં ન ગાનાતિ નાધમલ્તતસે ગન ।૨ર। 
જે મનુષ્ય પોતે ગીતાશાસનુ' પઠન પાઠંન કરવુ'- 


કરાવવુ' જાણુતો નથી, બીન્ન પાસેથી સાંભળતો નથી, 
તેમ જેને તેનુ' જ્ઞાન નથી, જેને તેના પર શ્રદ્ધાયે નથી 


--------------------“-“---------------------------------“--------.ૂૂ----------: 


ચાર રાખે અને અ'દરથી તે “એરણુની ચોરી ને સોયતું દાન” 
કરવાવાળો અથવા પરેોપકારને નામે સ્વાથ', ધમ'ને નાસે પૂત'- 
વેડા, અભેદવાદને નામે દુરાચાર સેવે એવા ખગભક્ત, અથવા 
શુષ્કવેદાંતી ધમઠગે। માટે તે નરકદ્વારજ ખુલ્લાં સમજવાં; એવા 
ખિચારાઓને એટલુ' પણુ નથી સમજાતું કે, ખાહ્યાચાર અને 
મીઠા શખ્રોથી માણુસેો। ઠંગાશે, પણુ સવષ્જ્ઞ પરમાત્મા નહિજ 
ઠેગાય. હા, ઈશ્વરતું અસ્તિત્વ સુધ્ધાં જેને ન સમન્યું હોય, તે 
જેટલો પણુ વિચાર શા માટે લાવે -- લિન ખરાબ શિક્ષુ 











૪૭ 


અને ભાવના પણુ નથી; તે ગીતાને નથી જાણુતો તેથી 
મનુષ્યલોકમાં ભટકતા ભૂ'ડ જેવો હોઇને તેનાથી નીચ 
ખીને કોઇ નથી. (૧૨,૧૩) 
ધિજ્‌ તણ દાનમાં વ્રત ચેછાં તવો ૫ર: । 
મીતાથિપટને નાસ્તિ નાધમત્તભસે ગન ॥૬૨॥ 
જે મનુષ્ય ( ગીતા વાંચે છે, પણુ) ગીતાના અર્થ- 
નુ' પઠન કરતો નથી, તેના એવા (પોપટિયા) જ્ઞાનને, 
(દેખાડવા માત્રના) આચારને, ત્રતને, ચેષ્ઠાને, તપને 
અને યશનેધિકારછે; એનાથી અધમ ખીજે કોઇ નથી. 
મીતામીતં ત યત્ન તકિટયાભુરસનષયમ્‌ । 
તન્મોથં ધમેરહિતં ૨૫ 
દય જ્ઞાન ગોૌતામાં ગવાયુ' નથી, તે જ્ઞાનને વેદમાં 
અને વેદાન્તમાં નિ'દેલુ' હોઈ તેને નિષ્ફળ, ધર્મરહિત 
અને આસુરી જ્ઞાન જાણુવુ', (૧૫) 


થૉડ્થીતે સતત મીતાં શિવરાત્રી યથાથેવઃ । 
હપન્મચ્ઇન્વટસ્તિઇચ્છાશ્રત મોણમાપ્ુયાત્‌ ।1૬। 


જે મનુષ્ય રાતદિવસ સૂતાં, જતાં, બોલતાં અને 
ઊભો રહેતાં પણુ ગીતાનુ' યથાથ રીતે અધ્યયન 
(અભ્યાસ, શ્રવણુ, મનન) સતતપણે કર્યા કરે છે; તે 
શાશ્વત મોક્ષને પ્રાત થાય છે, (૧૬) 


ડન 


યોમિથાને સિદ્ધીટે શિામે સત્સમાતું ચ । 
યજ્ઞે ૧ વિજ્ળુમસ્મે પટન્યાતિ પરાં મત્તિય ।૨૭॥। 


યોગીના સ્થાનમાં, સિદ્ધોના સ્થાનમાં, શ્રેષ્ઠ પુરષો 
આગળ, સ'તસભામાં, યચરસ્થાનમાં અથવા વિષ્ણુ- 
ભકતો આગળ પાઠ કરતો મનુષ્ય પરમ ગતિને પામે છે. 
મીતાપાક ચ શ્રવળ ૫ઃ ૧રોતિ હતિ સતિ । 
તતવો વાગિમેધાયા સ્‍તાસ્ેન લરકિળાઃ ॥ ૨૮ 

જે મતુષ્ય ગીતાનો પાઠે અથવા શ્રવણુ નિત્ય- 
પ્રતિ કરે, તેણે દક્ષિણાસહિત અશ્ચમેધાદિક (યજ્ઞો) 
કર્યા છે એમ સમજવુ, (૧૮) 


મીતા“ધીતા ચ યેનાપિ મરિસ્માવેન ચેતના । 
તેન વેહાશ્ર શજ્ાળિ પુરળાનિ ચ લવેશઃ 1૨૧ 


જેણે શક્તિભાવપૂવ ક તથા એકાગ્ર ચિત્તે ગીતાનુ' 
અધ્યયન કયુ”, તેણે સર્વ વેદો, શાસ્ો અને પુરાણોનો 
અભ્યાસ કર્યે (એમ સમજવુ), (૧૯) 


યઃ શળોતિ વ મીતારય જીતચેવ સય પુમાન્‌। 


શ્રાવયેચ ૫રાર્થ વે સ '્રયાત્તિ ૫ પટ્‌શ્‌ 1૨૦ 
જે મતુષ્ય પોતે ગીતાર્થને સાંભળે, ગાય અને 
પરોપકાર્થે અન્યને સ'ભળાવે, તે પરમ પદને પામે છે. 


૪ટે 
નોપસર્ષતતિ તેવ યત્ર મીતાષેન કરે । 
તાપત્રયોન્રવા પીડા નેવ વ્યાધિમય તથા ॥૨૬॥ 
જે ધરમાં ગીતાનુ' પૂજન-અચ ન થાય છે ત્યાં 


ત્રિવિધ ( દૈહિક, દૈવિક અને આધિભોતિક ) દુઃખ પ્રવે- 
યતાં નથી તથા વ્યાધિઓનો પણુ ભય રહેતો નથી.(૨૧) 


ન જાપ તેવ પાપ અ રમત ન સ વિત | 


રેફેડ્યઃ પરેતે વે ન વાધલે વરને 1૨૨ 
વળી તેને કોઇનો શાપ લાગતો નથી, પાપ લાગતુ' 

તથી,જરા પણુ દુર્ગતિ થતી નથી; તેમ શરીરના છ 

શત્રુઓ ( કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ અને ઈર્ષ્યા ) 

પણુ કદી બાધા કરતા નથી, (૨૨) 

મમળવતરમેરાનિ મસ્રિવ્યમિયારિળી । 

ઝાયતે તત તત્ર યત્ર મીતામિનેલતમ્‌ ॥ ૨૨ ॥। 
જ્યાં નિર'તર ગીતાનો આન'દ વર્તે છે, ત્યા ભગ- 


વાન પરમેશ્વરમાં અવ્યભિચારિણી-અનન્ય-એકનિણી 
ભકિત ઊપજે છે, (૨૩) 


જતો વા યરિ વાડશ્ઞાતઃ શુચિ્વા યરિ વાડ્શુચિઃ । 


વિમાતિ વિશ્રભ્પશ લંસ્મરન્તવેરા શિ 1૨૪૦1 
સ્નાન કયું” હોય વા ન કર્યું” હોય, પવિત્ર હોય વા 


૫૦૬ 


અપવિત્ર હોય, તોપણુ ને તે પરમાત્માનાં વિભૂતિવુ' 
અને વિશ્વરૂપનુ' સ્મરણુ કરે તો સર્વદા પવિત્ર છે. (૨૪) 
શવેત્ર પતિમોરળ ચ પ્રતિમાદી ૫ સવેશઃ । 
મીતાપાઠં પ્રજીવાળો ન જિવ્યતે જરાત | ૨૫।) 
સર્વત્ર ભોજન કરનાર અને સર્વ પ્રકારનો પ્રતિ- 
ગ્રહ કરનાર (દાન લેનાર) પણુ જે ગીતાપાઠ કરતો છેયૅ 
તો તે તેનાથી કદી પણુ લેપાતો નથી. (૨૫) 
યશાતઃ૧રળ નિત મીતાયાં (તે સફા * 
તવીમિયઃ સલાગાપી પિવાવાન્ત ચ પંરિતઃ ॥૨૬॥ 
જરનીયઃ સ ઘનવાન્સ ચોમી જ્ઞાનિવાનષિ । 
ત ૫૧ યાજ્ઞિજો પ્યાની તવેવેલાથેટ્રીવ ॥ ૨૭] 
જેનું' ચિત્ત સદા ગીતામાંજ રમ્યા કરે છે; તેને 
સદાય અગ્નિહોત્રી, જપ કરનારો, ક્રિયાવાન, ધનવાન, 
પ'ડિત, યાશિક, જ્ઞાનો, ધ્યાની, યોગી, સર્વા વેદોના 
અથ જાણુનારો અને દર્શન કરવા ચોગ્ય સમજવો, 
મીતાયાઃ પુહ્તજં યત્ર નિત્ય પાટે પવતેતે । 
તત્ર લવાળિ તીર્થાનિ પ્રયામારીનિ મૂતછે 1૨૮ 
જ્યાં ગીતાના પુસ્તકનો નિત્ય પાઠ કરાતો હોય, ત્યાં 
પ્રયાગાદિક સર્વ તીર્થો આવી વસેલાં સમજવાં, (૨૮) 


વિવંસિ સત મેરે રેરરશે સેન રિ । 
લવે રેવાશ્ર જીયો યોમિનઃ પત્તમાત્ર યે ।૨૧॥ 


વળી તે ઘરમાં અને રેહરૂપી દેશમાં, સર્વ દેવો, 
અને પજ્તગો સદા મોતા કરે છે. 


52 ૪ 


ક 
ય 
ડડ 
વ 
ક 


મુડ પ. િમતીટઃ છે. ॥ર્‌૦।। 
ઝપેમાત્રા ચિજનેરા મવધ્ી મયનારિની । 
વેહ્ત્રવી ૫૨15નૅતા તત્તામજ્ઞાનમસ્રી ।॥ ૨૬ 
દૃત્યેલાનિં ગપેજ્તિત્મં નરો નિશ્રજમાનતઃ । 
શાનસિ્િ જમેચ્છીપ્ર તથાંતે ૫રમં પરમ્‌ ॥૨૨।। 


ગીતા, ગગા, માયત્રી, સીતા, સત્યા, સરસ્વતી, 
ષહ્મવિધા, ભહ્ષવહી, ત્રિસ'ધ્યા, મુક્તગેહિની, અર્ધ- 
માત્રા, ચિદાન'દા, ભવધ્લી, ભયનાશિની, વેદત્રચી, 
પરા, અન'તા અને તત્ત્વાથજ્ઞાનમ'જરી (તત્ત્વરૂપી 
અર્થના જ્ઞાનનો ભ'ડ1૨), એ ગીતાનાં અઢાર નામોનો 
સ્થિર મનથી જે નિત્ય જપ કરે, તે જ્ઞાનની સિદ્ધિને શીધ્ર 
પામે છે અને તે પછી પરમપદરૂપ મોક્ષને પામે છે. 


યલ વ સવત્ર મીતાપાઠે પ્રજીતેયેત । 
તતત્કમે ચ નિહ જતા પૂળમવાપ્નુયાત્‌ ।। ૨૨ । 


૫૨ ર 

જે જે કંમ' કરે તે સવમાં ગીતાપાઠનુ' જીર્ત'ન 
કરે, (જેથી) તે તે કર્મ નિર્દોષ રીતે સમાસ કરી (તેનુ') 
પૂણુ" (%ળ) પ્રાત કરે છે, (૩૩) 
પિજનુર્રિય ૫ઃ શ્રા્ને મીતાપાટ જસેતિ વે । 
સંતુણાઃ પિતરસ્તજ નિર્ચાયાંતિ તરમતિશ્‌ રણા 
મીતાપાટેન લંતુદીઃ પિતર શ્રાદ્તાપતાઃ | 
પિતૃજોવં પ્રયાંતેવ પુત્રાશીવોરતતર[ઃ ।॥ રૂ૫ | 

જે મનુષ્ય શ્રાદ્ધમાં પિતૃઓને ઉદ્દેશી ગીતાનો 
પાઠ કરે છે, તેના પિતૃઓ સ'તુષ્ટ થાય અને નરકમાં 
હોય તો ત્યાંથી પણુ સદગતિ પામે છે; અને ગીતાપાઠથી 
પ્રસન્ન થયેલા તથા શ્રાદ્ધથી તપિ ત થયેલા એ પિતૃઓ 
પુત્રને આશીર્વાદ આપતા પિતૃલોકમાં જાય છે.(૩૪,૩૫) 
જિસ ઘારચેત્જંરે વાછુલ્ડે વ મહ્તજે । 
નર્યંત્યષદ્રવાઃ સર્વે વિપ્તજ્પાશ્ર (રઃ 11૨૬ 

જે માણુસ ગીતાને લખીને ગળામાં, હાથ ઉપર કે 
મસ્તકે ધારણુ કરે છે, તેના વિધ્રોરૂપી સર્વ દાસણુ ઉપ- 
દ્રવો પણુ નાશ પામે છે, (૩૬) 
ટેટ માનુષમાશ્રિત્ન ચાલુવેષ્યેયુ મારતે । 
ન જૃળોતિ પહ્ત્યેવ તામયૃતસ્તજપિળીય્‌ ॥ ૨૭ 


પડ 
રસ્તાત્યપત્તા મૃત પ્રાસ જછાલ્યેડં તમગ્સુતે | 
પીલા મીતાયત જોજે જન્વા મોસ તુલી મવેત્‌ ૨૬ 
ભારતભમિમા કોઈ પણુ વર્ણુ માં મનુષ્યરેહું પામીને 
પણુ જે મનુષ્ય અમૃતરૂપિણી ગીતાને ભણે કે સાંભળે 
નહિ, તે હાથમાં આવેલુ' અમૃત ત્યજીને દુઃખથી વિષનુ' 
ભક્ષણુ કરે છે; અને જે ગીતારૂપી અષૃતનુ' આ લોકમાં 
પાન કરે (છે તે) મોક્ષ મેળવીને સુખી થાય છે.(૩૭,૩૮) 
ઝનેઃ વલારટુલાતિમીતાજ્ઞાને ચ પેઃ બુતશ્‌ । 
લંપ્રાશમયૃત તેશ્ર મતાલે સરને દરે? ૨૧ 
સ'સારનાં દુઃખોથી દુઃખી થયેલા જે મનુષ્યોએ 
ગીતાનુ' જ્ઞાન સાંભળ્યુ' છે તેઆએ અમૃત પ્રાન કયું” 
જાણુલુ'; અને તે વેકુઠને પ્રાત થયા છે, એમ જાણુવુ. 
મીતાણુ ન વિશેષોડસ્તિ ગનેથસાવચેથુ  । 
જનિષ્નેવ સમમેણુ સમા ત્ર પિળી ।૪૦॥ 
ગીતા સમજવામાં ઉશ્ચ-નીચ મનુષ્યનો ભેદ 
નથી; કેમકે ગીતા બ્રહ્મસ્વરૂપિણી હોવાથી તેનુ' જ્ઞાન 
સૌ કોઇને માટે સમાન છે. (૪૦) 
યઃ શત્તા નેવ મીતાય મોલ્તે ૫૪૫૨રાત્‌ | 
સેવામોતિ ૧૪ જોજે? ૫મારય ૨થા શ્રમશ્‌ ૨૨ 
ગીતાગે'થના અર્થને સાંભળીને જે પરમ આદ્ર્‌- 


૫૪ 

થી આન'દ પાષતો નથી, તે મનુષ્ય પ્રમાદને લીધે 

(અર્થાત્‌ તે ગીતાના ઉપરેશ પ્રમાણું વર્તતો નથી 

તેથી) લોકમાં ( ક'ઈ પણુ ) ફળ પામતો નથી, પરતુ 

વૃથા શ્રમનેજ પ્રાત કરે છે. (૪૧) 

મીતાયાઃ ૫ને જતા માણભ્યં નેવ યઃ પટેત્‌। 

ણથા ૫૮૧ ૪ં તર શ્રમ ઇવ હિ જેવજમ્‌ ૪૨ ॥ 
ગીતાનો પાઠ કરીને જે માહાત્મ્યનો પાઠ કરતો 

નથી તેનુ' પાઠનું ફળ વૃથા થાય છે અને કેવળ શ્રમજ 

(ફળરૂપે) પ્રામ થાય છે, (૪૨) 

પતન્માદાભ્યતયુષ્ત મીતાપાટ કે જસેતિ ૧*। 

શ્રદ્યા ૧ઃ %ળોભેવ ટમાં મતિમાપ્નુયાત્‌ ઉર્‌ 
આ માહાત્મ્યસહિત ગીતા પાઠને જે કરે છે તથા 

શ્રદ્ધાથી સાંભળે છે તે દુલ્ષ્ભ ગતિને પામે છે. (૪૩) 

જ [ મથા યોત તનાતનમ્‌ । 

મીતાતે ચ પટેલ યટુતં તતઈ જમેત્‌ ॥9૨।। 
જે મનુષ્ય ગીતાના પાઠને અ'તે મે' કહેલા ગીતા- 

ના આ સતાતન માહાત્મ્યનો પાઠં કરે છે; તે ઉપર જે 

કહ્યું તે ફળ પામે છે. (૪૪) 

રતિ શ્રીવરટુરાળાટુસં પીતામાદાત્મ્યનુસંધાને સમાત્દ્મ્‌ 
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ત્રષિ, છ'દ, દેવતા , બીજ, શક્તિ અને કીલક 
ષ્ઠ/ ક 

ઝ સણ શ્રીમ્રમવદ્ીતામજામત્રણ મમવા- 
નેઢ્વ્યાત જપિઃ ॥ અનુષ્ઝુ ઇટ: ॥ શ્રીજ્ષ્ળઃ 
1મી લ્મી હેવતા । “મશોસ્યાનન્વશોચહ્યે પજા” 
ણાશ્ર માપત દૃતિ વીગ ॥ 'સવેધમાન્પરિ- 
ગ્ય મામેજં શરખવ્રગેતિ શરિર: ॥ “અદ ત સર્વ- 
1પેમ્યો મોક્ષચિષ્યામિ મ શુત્ત દૃતિ વમેજવ થ્‌ || 

અર્થાત્‌ આ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતારૂપી માળામાં મણુકા તરીકે 
।માયલા શ્લે।કે।માં શ્રીજુષ્ણુ ભગવાનને। જે દિવ્ય ઉપદેશ સમા- 
[લે છે, તે પરમાત્મપ્રેરિત વેદ, ઉપનિષદ્‌ અને શાસ્ત્રોના સારરૂપ, 
।મમય અને પરમપદદાયક હોવાથી મ'ત્રરૂપજ છે. આવા મહા- 
'પકારક સેકડો મ'ત્રમણિઓથી ગૂ'થવામાં આવેલી આ ભગવર્‌- 
।તારૂપી મ'ત્રમાળાના ત$ષિ ( એટલે કે પરમાત્મદર્શાનપૂવ'ક 
૪વન્સુકત થયેલા જે વેદશાસ્રસ'પન્ન અને પરમસિદ્ધ મહા- 
।નીએ આત્તવચતો।થી અને અ'તર્યામીની પ્રેરણાથી જે જે દિવ્ય 
તેદ્ધાંત, રહુસ્ય અને ધમ'કર્સાદિ જાણ્યાં-અતુભવ્યાં હોય, અને તે 
|ના દ્રષ્ટા તરીકે રહીને પરમપદદાયક લે।કહિતાવહુ સ્તોત્ર કે 
'ત્રરૂપે ચોજ્યું' હોય તે ) ભગવાન વેદવ્યાસ છે. છ'દ અનુષ્ટુપ 
? અને દવતા શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા છે “ જે શે।કે કરવા 


% જુએ અધ્યાય ર૨, *લોક ૧૧. » જુએ અપ્યાય ૧૮, *લેક ૬ $ . 
પપ 





પર પુ 
ચોગ્ય નથી, તેનો તુ' શે।ક કરે છે અને વાતો અુદ્ધિસાન- 
ના જેવી બોલે છે '' એ વચન ગીતામ'ત્રનુ' બીજ એટલે ક્ર 
આર'ભનુ' કારણુ છે; ““ સર્વ ધર્સાનો પરિત્યાગ કરીને એક 
સારે (પરમાત્માને) જ શરણે આવ?' આ મ'ત્ર ગીતાના 
સ૧* મ“ત્રેમાં શકિતરૂપ છે; અને “ હુ' તને સર્વ પાષોથી 
શ્ુકત કરીશ, તુ શાકે ન કેર 7” એ મ'ત્ર આ ગીતારૂપી મ'ત્ર- 
માળાને કોલકે એટલે કે આધાર, ખીલે। અથવા સ્ત'ભ છે-અર્થાત્‌ 
આ ગીતાગ્ર'થને સવ ભાર અથવા આધાર આ કોલક ઉપર છે. 
ન્યાસ વિષે સસજણુ 

હેરકેઇઇ મ'ત્રનો પાઠે કે જપ કરવા પહેલાં શરીરની ખાહ્ય- 
શુદ્ધિ કરવા ઉપરાંત આંતરિક શુદ્ધિ અને સાનની દઢતા અથે* હાથ 
ઇયાદિ અ'ગે।માં સામાન્યરૂપે રહેલા જીવાત્માને વિશેષરૂપે રહેલે। 
કલ્પીને તેનું મહત્ત્વ સૂચવનારા તે તે સુખ્ય મ'ત્રોનો વિધિપૂવ'ક 
ન્યાસ (એટલે જમાવ ) કરવે।; અને પોતાના એ દિવ્ય અને અમર 
જીવાત્માને એવી રીતે તે તે અ'ગમાં તે તે ગુણ્‌।ની મૂતિ'રૂપે 
રહેલો કલ્પીનેતે તે અ'ગઠ્દારા તે આત્માને નમન કરડું. આવી 
રીતે પાઠ કરનારે પ્રથમ મ'ત્રરૂપ બનવું એને “ન્યાસ? કર્યો એમ 
કહે છે. આ કિયા હરહુમેશ ઊંડી સમજણુપૂ્વક અને નિયમિત 
રીતે થવાને પરિણામે પાઠકના જ્ઞાનમાં દઢતા થાય અને તેના 
પરિણામે ચારિત્રમળ પણુ કૈવું ખીલી ઊઠે એ તદન સ્પટ્ટ વાત 
છે. અનુભવી કષિસુનિઓ ચેોજેલી આવી અનેકવિધ ક્રિયાઓ 
અને વિદ્યાઓની ખૂખી નહિ સમજવાથી તેને ધતિ'ગ કહેનારા પણુ 
હોય છે. ન્યાસની આ કિયાએ। લપ કાઢવાની પેઠે જેમ તેમ કરાતી 
જોઇને નેનારને અભાવ ઊપજે, એ પણુ સ્વાભાવિક છે. માટે તે 
પૂરી સમજણુપૂવક, શાન્તિપૂવ'ક અને ન આવડતી હોય તેણે એ 


પહ 


ક્રિયા કઈ પાસે બરાખર શીખી લેવી નેઇએ તથા વિધિપૂવ*ક અને 
એકચિત્તે દર વખતે ફરવી નેઇએ. આ ન્યાસના બે વિભાગ છે. 
કરન્યાસ અને અ ગન્યાસ. ગીતાને પાઠ કરનારે પ્રથમ ઉપરે।- 
ક્ત ગીતામ'ત્રના જષિ, છ'દ ઇત્યાદિતુ' સ્મરણુ કરીને પછી એ 
ન્યાસ્ર નીચે પ્રમાણે કરવા. 
કેરન્યાસનો વિખિ 
*સૈતં જિન્ટૂંતિ શણ્ધાળિ તેન ટ્દૃતિ પાવવા ટ્ત્યંઇુદાસ્યાં તમ ।। 
અર્થાત્‌ “ આ જીવાત્માને શસ્રો છેદી શકતાં નથી અને અગ્નિ 
ખાળી શકતે! નથી? એ મ'ત્ર ભણીને તથા ખ'ને હાથના અ'ગૂઠાને 
ખને હાથની તજ'નીએ। ( અ'ગૂઠો પાસેની આંગળીઓ ) વડે સ્પ્શ' 
કેરીને તેને મુણામ્યાં નમઃ એમ બે।લીને નમસ્કાર કરવા. 
*ત ચેત જેટ્યંસ્યાવો ન શોષયતિ માસ્ત રતિ તગેનીમ્યાં તથઃ।। 
અર્થાત્‌ “આ જીવાત્માને પાણી પલાળી શકતું નથી અને પવન 
સૂકવી શકતે। નથી? એ મ'ત્ર ભણીને ખ'ને હાથની તજ*'નીઓને 
એંગૂઠાઓથી સ્પરી કરીને તગેતીમ્યાં તસઃકહીને તેને નમસ્કાર કરવા. 
“ઝસ્છઘોડ્યમવાકોડ્યમજીયોડશોષ્ય ળવ ચેતિ મપ્યમામ્યાં નમઃ ॥। 
અર્થાતૂ “ આ જીવાત્મા છેદી શકાય.નહિ એવો, ખાળી શકાય 
નહિ એવો, ભી'જવી શકાય નહિ એવો અને સૂકવી શકાય નહિ 
એવે! છે? એ મ'ત્ર ભણીને તથા ખ'ને હાથની મધ્યમા (વચલી 
આંગળીઓ )ને અ'ગૂઠાઓથી સ૫૨* કરીને તેને સધ્યમામ્યાં નમઃ 
એમ બોલીને નમસ્કાર કરવા, 
“સિત્યઃ સવેમતઃ સ્થાણુરચણોરડ્ય સનાતન દ્ત્યનામિજામ્યાં તમ! 
અર્થાત્‌ “ આ જીવાત્મા નિત્ય, સર્વવ્યાપક, સ્થિર, અચળ 
* જુએ અખષ્યાય ૨, શ્લોક ર૩, » જુએ અધ્યાય ૨, *લેો1ક ૨%, 


૫૮ 


અને સનાતન (જગત ઊપજ્યું ત્યારથી) છે? એ મ'ત્ર ભણીને 
ખ'ને હાથની અનામિકાએ (ટચલીની પાસેની આંગળીએ) ને 
અ'ગૂઠાએથી સ્પશ કરીને તેને જતાસિજામ્યાં તસઃ એમ બોલીને 
નમસ્કાર ડરવા. 
“વર્થ મેયાથ ₹વાળિ શતશોડથ સદશ રતિ જતિદિજાસ્યાં નમઃ 

અથોતૂ “ હે અજન | મારાં સે'કડો અને હજારો રૂપાને ને?” 
એ મ'ત્ર ભણીને તથા બ'ને હાથની ટચલી આંગળીઓને અ'ગૂઠ- 
એથી સપ૫શ* કરીને જત્તિછિજામ્યાં નમઃ એમ બોલીને તેને 
નમસ્કાર કરવા. 

“તાનાવિષાનિ હ્ચ્યાનિ તાનાવળોજીતીનિ ચેતિ વરતર- 
વરપષામ્યાં નમઃ 

અર્થાત્‌ “ આપનાં રૂપ અનેક પ્રકારનાં, દિવ્ય તથા અનેક 
વણુ' અને આકારનાં છે?'' એ મ'ત્ર ભણીને ખ'ને હાથની હથેળી- 
એનો તથા તેના પાછલા ભાગોને ચથાકેમ સ૫૨* કરીને 
જરલજવર્ણછામ્યાં નસઃ એમ બેો।ાલીને તેને નમસ્કાર કરવા, એ 
પછી હૂંદયાદિ અ'ગન્યાસને। વિધિ આવે છે. 

હેદયાદિ અ'ગન્યાસનો વિધિ 

“પત ઇિંટ્તિ શણ્ઞાળિ નેન ટ્દૃતિ પવવ રતિ ફયાય નમઃ । 

અર્થાત્‌ “આ જીવાત્માને શસ્રો છેદી શકતાં નથી અને અગ્નિ 
ખાળી શકતે! નથી?” એ મ'ત્ર ભળીને ₹ટચાચ નમઃ એમ બે।લીને 
જમણા હાથની પાંચે આંગળીઓના છેડાએથી હૃદયને સ્પશ* 
કરીને તેને (હૃદયદ્વારા આત્માને) નમસ્કાર કરવા. 


*ન ચૈત જેટ્યત્યાપો ન શોપવતિ માહત રતિ શિરસે સ્વારા ।। 


ક---ન્‍ન્‍તક-નન,... - ---ૂનનન -.---------- 


% જુએ અધ્યાય ૧૧, શ્લોક પ. ક જુએ અધ્યાય ર, *લે।ક ૨૩ 


પલ 

અર્થાત્‌ “એને પાણી ભી'જવી શકતું નથી અને પવન સૂકવી 
શકતે નથી?” એ મ'ત્ર ભણીને ફિસ્સે સવાઇ (માથાને સ્વાહા) 
એમ બોલીને જમણા હાથની પાંચે આંગળીઓના છેડા વડે 
મસ્તકને સ્પશ' કરવે।. 
"જચ્છેયોડયમટાયોડ્યમજેએડ્શો્વ ળ્વ ચેતિ સિશાયે વય ।। 

અર્થાત્‌ “ આ આત્મા છેદી શકાય નહિ એવે, બાળી શકાય 
નહિ એવે।, ભી'જવી શકાય નહિ એવો અને સૂકવી શકાય નહિ 
એવો છે?” એ મ'ત્ર ભણીને ફશિલાયે વષર્‌ (શિખાને વષટ) એમ 
બોલીને જમણું હાથની પાંચે આંગળીઓના છેડાવડે ચો।ટલીનેા 
સ૫૨* કરવે।. 
“તિત્યઃઃ સવેમતઃ ર્થાળુસ્તળોડ્યં સનાતન રતિ વવગાય છુશ્‌ । 

અર્થાત્‌ “ આ આત્મા નિત્ય, સજવ્યાપક, સ્થિર, અચળ 
અને સનાતન છે?” એ મ'ત્ર ભણીને તથા જ્વચાય છુંમ્‌ એમ બોલી 
ખ'ને હથેળીએ ખ'ને ખભાને અડાડી અદખ વાળીએ તેમ કરવું, 
આથી કવચ પહેર્યાની ભાવના થાય છે. 


*તફય મે યાથે ₹વાળ શતશોડથ સટલશ રતિ સેત્રત્રયાય વોષર્‌।। 

અર્થાત્‌ “ હે પાથ ! મારાં સે'કડો અને હુનાશે રૂપાને નને ” 

આ મ'ત્ર ભણીને તથા નેત્રત્રચાચ વીષર્‌ (ત્રણે નેત્રોને વોષટ) એમ 

બોલીને જમણુ। હાથની આંગળીઓના અગ્રભાગ વડે બ'ને ચક્ષુ- 

એને અને બને ભ્રમરો વચ્ચે ગુપ્ત રહેલા ત્રીજા સાનચક્ષુને 
સપર કરવે।. 

*તાનાવિષાનિ હિન્યાનિ નાનાવળોજલીનિ ચેતિ ગણાય ૧ર ॥ 


અથાત્‌ “ આપનાં રૂપ અનેક પ્રકારનાં, દિબ્ય તથા અનેક 


----.-----૦- --- શ તાણ, તણ.પીન-......કનાારનનાઉ”-ક....છ, તાનક, મત “ન __- ૪જી. ૧૪-નળમ,/*"શાણત _ લા... ન... બનના... .. 


મ» જુએ અષ્યાય ૨, શ્લોક ૨૪, * જુએ અષ્યાય ૧૧, શ્લોક પ. 


૬૯. 
લણુંનાં છે ?' આ મ'ત્ર ભણીને અજય જટ એમ બોલીને જમણા 
હાથને માથાની આસપાસ પ્રદક્ષિણાથી ઊલટી રીતે ફેરવીને તેની 
પછહેલી બે આંગળીઓ વડે ડાખી હથેળીમાં તાળી વગાડવી. 
શતિ ઞમન્યાસ સમાપ્ત । 
વિનિયોગ 


શ્રીજ્પ્ળદ્રીસ્યર્થે પાટે વિતિયોમ રતિ સં૧ર૧$ | 

અર્થાત્‌ દરેક પ્રકારે શ્રોકુષ્ણુ પરમાત્માના ઉપદેશ પ્રમાણે 
ચાલીને તેમની જુપા પામવા અથે* આ ગીતારૂપી મ'ત્રાવલિને। પાઠ 
કરવામાં ( અર્થાતૂ મારૂ' કત'વ્ય-પ્રાસવ્ય સમજવામાં) મારે 
વિનિયોગ કરૂ' છુ' (એટલે કે તનમનથી એકચિત્ત નેડાઉ' છુ') એવે 
દેઢ સ'કલ્પ ન્યાસની છેવટે કરવે।9૯ અને તે પછી ગીતામ-ત્રના 
ત્રષિ અને દેવતાતુ' નીચે સ્રુજખ ધ્યાન-વ'દન કરવુ' અને તે પછી- 
જ ગીતાને પાઠ શરૃ કરવે।. 

શ્રીસદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાનુ ધ્યાન-વદન 


ઝવાથોય પતિવોધિતાં મમવતા નારયળેન હય। 
વ્યાસિન ગ્રથિતાં ઘુરાળમુનિના મધ્ય મશમારતમ્‌॥। 
ઝહેતાશૃતવપિળી મમવતીમદારરાપ્યાયિની- 
મવ તામનુલટ્ધામિ મમવટ્ટીલે મવદેપિળીમ્‌ ॥૬॥ 
ઝ# ભગવાન નારાયણે પોતે અર્જુનને ઉપદ્દેશેલી, પ્રાચીન 
» ન્યાસની છેવટે આ સ'કલ્પ પણુ અપ્યાત્મવિદ્યાના નિયમો! સમજી 
લઇને ભાવભકિતપૂર્વક કરાય તો (જેમ પ'ખેો હલાવવારૂપે કે ખુલ્લી 


જગામાં જવારૂપે મતુષ્યયત્ન થવાથી હવાને। લાભ વિશેષરૂપે મળે છે; તેમ) 
સવ'વ્યાપક પરમાત્મદેવતી સર્વવ્યાપી રૂપાને લાભ પણુ જરૂર મળી શકે, 





હૃ. 

મહામુનિ શ્રીવેદન્યાસજીએ મહાભારત મધ્ચે ગૃ'થેલી, અદ્વેત- . 

જઞાનામૃતને વર્ષાવનારી, અછાદશ અધ્યાયવાળી અને આ અસતૂ, 

જડ તથા ડુઃખરૂપ અસાર સ'સાર ઉપરથી સોહે-મમતા ટાળ- 

નારી એવી હે ભગવતી ભગવદગીતે ! હે અબ ! (હે માતા !) 
હું' આપતુ' ધ્યાન ધર્‌' છુ'. (૧) 

સહષિ વ્યાસ ભગવાનતતુ' ધ્યાન-વ'દન 
નમોડસ્તુ તે વ્વાત વિશ્ાજયુર જુરારવરય- 
૨ ષ્ડ ડે 

તપત્રનેત્ર । યેન ત્વયા મારતતેજપૂળઃ પગ્વાસિતિો 
જાનિમવઃ યઢીપઃ ॥ ૨।। 

હૈ વિશાળ ખુદ્ધિવાળા અને ખીલેલા કમળ જેવાં વિશાળ 

નેત્રવાળા વ્યાસ ભગવન્‌ ! આપતે નમસ્કાર હો, મહાભારતરૂપી 


તેલ પૃરેલે ( આ ) આ ગીતાજ્તાનરૂપી દીપક ( અમને ધમ'કમ*- 
નો ખરે માર્ગ દર્શાવવા સાર્‌) પ્રગટાવ્યે। છે. (૨) 


શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માનું ધ્યાન-વ દન 
પપન્નપારિગાતાય તોત્રવેગેવયાળયૅ । 
જનયર ₹"ળાય મીતામૃતટહે નમઃ ૨ 
શરણુ થનાર ભડતોને કલ્પવૃક્ષ પેઠે ઇચ્છિત ફૂળ આપનારા, 


એક હાથમાં ચાખુક ધારણુ કરનારા, જ્ાનસુદ્રાયુડત અને ગીતારૂપી 
અમૃતતું દોહન કરનારા એવા હે શ્રીજુષ્ણુ | આપને નમસ્કાર હે. 


સરવોષનિષહ્‌ો માવો લોગ્ધા મોપાજનેલનઃ । 
પર્યો વત્તઃ નુધીમોંત્ન ટમ મીતાયત મત્‌ ણા 


સવ* ઉપનિષદેોરૂપી ગાયે! છે; તેના દોહનારા ગાપાલન'દન 


ક્‌ 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન છે; અજુનરૂપી વત્સ છે; મહાન ગીતામૃતફપી 
ટ્ૂધ છે અને ખુદ્ધિશાળી પુરુષો તેના ભોક્તા (પીનારા) છે. (૪) 
વણુરેવણુત દેવં જલચાળરમવનમ્‌। 
હેવવમપરમાનેટં ૪ વેરે ગમવગુસમ 1૫ 
વસુદ્દેવના પુત્ર, દિવ્ય રથવાળા, ક'સ અને ચાણુર દેત્યોને 


નાશ કરનારા અને દેવકીને પરમ આન'દ આપનારા હે શ્રીકૃષ્ણુ ! 
હે જગદૃગુરો ! હું' આપને વ'દન કર્‌' છુ'. (૫) 


મીષદ્રોળતટા ગવદ્રથગળા માંધારનીઝોપછી | 

જળ વદની વેન વૅજાજીા || 

ગશ્ત્થામવિવળવોરમવરા ટુયોધનાવતિની | 
લોત્તીળા લહ પાંડવે (ળની વેવ્તઃ વેરાવઃ 8 
ભીષ્મ અને દ્રોણુરૂપી કિનારાઓવાળી, જયદ્રથરૂપી જળ- 
વાળી, શકુનીરૂપી નીલ પથ્થરવાળો, શલ્યરૂપી ઝુડવાળી, જુપા- 


ચાય*રૂપી પ્રવાહવાળી, કણુરૂપી મો।જા'વાળી, અશ્ચત્થામા અને 
વિકણુરરૂેપી ભયાનક મગરમચ્છવાળી અને ડુ્ચૌધનરૂપી ભમરી- 


વાળો જે ચુદ્ધરૂપી નરી, તેને આપ શ્રીકૃષ્ણુરૂપી સુકાની મળ્યા 
તેથીજ પાંડવો તરી ગયા છે. (૬) 


જોવે તઞનપરપરેરરર૪ઃ વેપીયમાને ગુલ । 
મૂચાટ્ારતપવગં વર્મિઝખસિનઃ શ્નેયતે ।૭॥। 


૬3 

ગીતાના અ્થઃરૂપ ઉત્કટ સુગંધવાળી',નાના પ્રકારનાં આખ્યાને।- 
રૂપી કેસરવાળુ'; હરિકથાના ઉપરેશવડે પ્રકુલ્ થચેલુ'; જગત- 
માંના સજજનરૂપી ભમરાએ નિર'તર આન'દપૂવક જેના રસનુ' 
પાન કરે છે એવુ', કલિકાળનાં પાપનો વિનાશ કરનારૂ' અને પરા 
શરના પુત્ર શ્રીન્યાસ સુનિના વાણીરૂપી વિશાળ સરોવરમાં ઊગેલું 
એવુ' મહાભારતરૂપી કમળ અમારૂ' કલ્યાણુ કરનારૂ' થાએ. (૭) 
મજ જરોતિ વાવાઈ પું ઈંઘયતે મિરિમ્‌ । 
થત્કપા તમેં વટે ૫રમાનેલમધવર્‌ । ૮ 

જેમની જુપા મૂ[ગાને વાચાળ કેરે છે અને પાંગળાને ૫૧*ત 
ઉછ્વ'ઘાવે છે; તે પરમાન'દસ્વરૂપ માધવને ડું વ'દન કરૂ' છુ'. (૮) 


થં ત્રજાવરળદ્રજ્રમરતઃ સ્તુન્વંતિ હિવ્યેઃ 
સ્તવેવે ટે! તાંમપરત્રમોપનિષરેમાયતિ ય તામમાઃ॥ 
પ્યાનાવસ્થિતતદ્તેન મનલા પર્વંત્તિ યં યોમિનો । 
ચચાંતન વિદુઃ લુરાલુરમળા રેવાય તથ 283131 


છછ્યા, વરુણુ, ઈ'દ્ર, રુદ્ર અને મરુત્‌ (વાયુ) વગેરે દેવતાએ 
દિવ્ય સ્તોત્રોવડે જેમની સ્તુતિ ફરે છે; સામવેદતું ગાન કરનારા 
સુનિએ અગ; પ૬, કેમ અને ઉપનિષદ્સહિત વેદોવડે જેમની 
સ્તુતિ ગાય છે; તેમનામાં પરોવાયલા ચિત્તવડે ધ્યાનમાં સ્થિર 
થયેલા ચોગીએજ જેમનાં દશ'ન કરી શકે છે; અને દેવે 
તેમજ અસુરોના ગણુ! જેમના પારને જાણી શક્તા નથી; એવા 
પરમાત્મદેવને નમસ્કાર હે. (૯) 





ગાશાતવનણાઇનઃત? જાણલા, 


કુ 
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ફરદ1થ ₹ ભમાા-સાનડિ 


છુત્‌(1ઘટ ૩વાજ | ધતરાષ્ટ બાલ્યાઃ- 
ઘમેશેગ જુશ્શેને મેલી યુમુત્તવઃ | 
રમવા! પંરવામેવ વિમજુવત લગય ૨1 


ગી. ૧ 


૨  થીમર્‌ ૬ ભગવદગીતા 


હે સ'જય સ'જય ! ધમ ! ધમસેત્ર કુરક્ષેત્રમાં એકઠા | મળેલા 
ચુદ્ધ કરવા ઈચ્છતા મારા પુત્રો અને પાંડુના પુત્રોએ 
શુ' કયું” ? (૧) 
સંઝય ૩વાય | સજય બોલ્યોઃ-- 
છટા તુ પાંટવાનીયં વયં ટુયોધનલ્તલ । 
ઝાચાયશુપસંમમ્ય રઝા વચનમત્રવીત્‌ ॥૨॥। 
તે વખતે વ્યૂહમાં ગોઠૅવાયલી પાંડવોની સેનાને 
જોઈ ર૨૦ દુર્યોધન, આચાર્ય-દ્રોણાચાર્ય-પાસે જઇ 
(આ) વચન ખોલ્યો. (૨) 
ઘરચેતાં વાંરુપુત્રાળામાચ્ાયે મતી ૧૩૫ । 
વ્યૂઢાં ૬પટપુત્રેળ તવ શિષ્યેળ ધીમતા ।1ર॥। 
હે આચાય ! આપના બુદ્ધિમાન શિષ્ય હપદપુત્રે 
(ધૃષ્ધૃમ્ને) વ્યૂહર્ચનામાં ગોઠવેલી પાંડુપુત્રોની આ 
મોટી સેનાને તમે જીઓ. (૩) 
ઝત્ર રર મસેષ્વાવા મીમાર્ઝુનભમા યુધિ । 
યુયુધાનો વિરાટશ્ર 5૫શ્ર મદાર્થઃ ણા 
ઘૃઇવેતુમેજિતાનઃ વારિરાગશ્ર વીર્યવાન્‌ । 
પુરિત્જુતતિમોગશ્ર રેવ્યશ્ર નરપુમવઃ ।૫।। 
યધામન્ચશ્ર વિત્રમાંત ઝસમૌગાશ્ર વીચવાન્‌ । 


અધ્યાય ૧ હે લો-અજી નવિષાદયોગ ક 


ન /૦ ૫૫/૫૫ #૧,#૫/૧#૧-/"૧.૭ ૫ /"૧% /" ૫૧૫, #૫#૨૪#*-./૫.૧./“૧# 


તૌમદ્ો દ્રૌષરેાશ્ર ર્શે (વ ૫છારથાઃ ૬ 

આમાં શૂરાઓ, યુદ્ધમાં ભીમ અને અજીંન જેવા 
મોટા ધનુર્ધારીઓ, મહારથી યુયુધાન, વિરાટ અને 
હપદ તથા (૪) પરાકમી ધૃષ્ટકેતુ, ચેકિતાન, કાશિરાજ, 
પુરુષશ્રેણ પુસ્‍્જિત, કુ'તિભોજ, શૈખ્ય તથા ટ 
મહાપરાકેમી યુધામન્યુ અને વીર્ય વાન ઉત્તમોજા, 
વળી સુભદ્રાપુત્ર (તથા) દ્રૌપદીના પુત્રો આ બધાય 
મહારથીઓ છે, (4) 


ઝભાવં તુ વિરિણા વે તાજ્તિવોધ દિંગોત્તમ । 


નાયજા મમ સૈન્યલ્ય સંજ્ઞાથ તાન્ત્રિવીમિ તે ।૭॥ 

હે દ્રિજશ્રેણ ! ! હુવે આપણામાં જે શ્રેષ છે તેઓને 
તમે સાંભળો, મારા સેન્યના ( જેઓ ) નાયકો છે 
તેમને હુ' તમારી જાણુ માટે કહુ છું. (૭) 


મવાન્મીષ્મશ્ર વળશ્ર સત્ર સમિસિગયઃ । 
ઝશ્ત્યામાં વિવળેશ્ર તોમસિગેવદ્રથઃ” ।૮ 
ઝન્યે ન વરઃ 3૨1 મથે ત્ય ₹ગીવિતાઃ । 


નાનારાભ્પદરળાઃ સર્વે ગુટવિશારર ।૨॥ 
આપ તથા લીષ્મ પિતામહ અને કણુ; તથા 


# અહી' ઝચદ્રથઃ' ને બદલે “ તચૈવ ૨? એવો! પાઠ પણુ છે, 


૪ શ્રામફ ભગવફ્‌ગીતા 


ઝે 


યુદ્ધમાં જય પામનાર કૃપાચાર્ય, અશ્વત્થામા, વિ વિકર્ણું, 
સૌમદત્તિ તથા જયદ્રથ અને (૮) બીજ ધણુ શૂરાઓ 
છે; તેઓ સવેં મારા માટે જીવન ત્યજી દેનારા, અનેક 
પ્રકારનાં શસ્રો તથા (દ'ડાદિ હથિયારો ) ધારણુ 
કંરતારા અને યુદ્ધકુશળ છે. (૯) 
ઝપયાદલ તરતાં વજ મીષ્મામિરક્ષિતથ્‌ | 
પયા તિટ્મેતેયાં વહ મીમામિરકિતથ્‌ ॥૬ના 
ભીષ્મવડે રક્ષાયલુ' આપણુ તે સૈન્ય પૂણુ 
છે અને ભીમવડે રક્ષાયલુ' એઓનુ' આ સૈત્ય તો 
પૂણુ છે, (૧૦) 
ઝથનેળુ ત સર્વેળુ થથામામમવસ્થિતાઃ | 
મૅર્સેતુ મવેતઃ સવે [૧ ફિ ॥૬૬॥ 
(હવે) તમે બધા ( વ્યહુના) સર્વ પ્રવેશમાર્ગોમાં 
પોતપોતાનાં યોગ્ય સ્થાનમાં રહીને લીષ્મનુ'જ 
સર્વ તરફથી ૨ક્ષણુ કરો. (૧૧) 
સત્ય ર્વા | સજય બેોલ્યે!ઃ-- 


તજ સંઞનથન્દષ જુરઝટ! પિતામ₹ઃ । 


[સરના વિનચોચેઃ રાસ ટમ પ્રતાપવાન્‌ ૬૨ 
પછી કૉરવોમાં વૃદ્ધ અને પ્રતાપી પિતામહ, 
તેને-દુયોધનને-હર્ષ ઉપજાવતા સિ'હુગર્જના કરોને 


અધ્યાય ૧ લે-અજી'નવિષાદચે।ગ પ 
ૌટેથો શખ વગાડવા લાગ્યા, (૨ 
તત! રાત્ર મૅ્યશ્ર પળવાનવમોમયુલાઃ । 
તરસેવામ્યટન્યત વ રય્ટ્લ્તુમુજોડમવત્‌ ।૬ર।| 
તે પછી શ'ખો, નગારાં, મૃદ'ગ, ઢોલ તથા રણુ- 


શિ'ગાં તુરતજ વાગવા લાગ્યાં (અને) તે શખ્દ 
ઘણો મોટો થયો. (૧૩) 

તતઃ ગ્રેતેલેમેયુસ્ર મદતિ સ્ચં્તે સ્થિતો | 
માધવઃ પાંરવશ્રેવ રિવ્યો રતો પટ્ષ્મલુઃ ॥ણણા 

તે પછી ધોળા ઘોડા જેડેલા મોટા રથમાં બેઠેલા 

શ્રાકૃષ્ણુ અને અર્જીન પણુ દિવ્ય શાખો વગાડવા લાગ્યા. 
પાંચગનય રૃપીવેશો રવર ધનેગવઃ | 
પોંફું ટષ્મો મદાસ મીમવમી રજો: ॥૨૫।। 
ઝનેતવિગઞય રાગ વુંતૌપુત્રો યુધિષ્ઠિરઃ । 
નજીજઃ સણરેવશ્ર સુથોષમળિષુષ્પજો 1૨૬ 
જાદયશ્ર ૫રમેષ્તાતઃ શિશ ચ મછારથઃ 1. 
ઘુઇલુય્યૉ વિરટશ્ર તાત્યવિશ્રાપરગઝિતઃ ૭ 
છુપો દ્રોપરેયાત્ર તવેશઃ પથિવીપતે । 

તોમદ્રશ્ર મરાવાદું' રંલાન્ટ્ધ્યુઃ પથજ્‌ પચજ્‌ ૨૮ 


જ ૧૪.૧૦ પ₹ પ7 ૧. ૧૫%. શ ૧૪ પ૮" ૧૪૦ ૧૪અ૮-જ, 


દ _શ્રીમ; ભગવદ્ગીતા 


ક.૧.-૧ ૧ "૫ "૧/૫૫ "૫ ર ૧૧ /૫ 4૧.૧૫ #/મ “૧ ૨ 


શ્રીકૃષ્ણ પાંચજન્ય શ'ખને, અર્જુન દેવદત્ત 
નામના શ'ખને, ઉગ્ર કર્મ કરનાર ભીમ મોટા પોડ 
શ'ખને, (૧૫) કુ'તીપુત્ર રાજા યુધિ ધેછિર અન'તવિજય 
શ 'બને, નકુલ સુધોષ નામના શ'ખને તથા સહદેવ 
સણિપુષ્પક શ'ખને, (૧૬) તેમજ હૈ રાજા ! ધનુર્ધારી 
કાશિરાજ, મહારથી શિખ'ડી અને ધૃષ્ઘમ્ન તથા 
વિરાટ, અજિત સાત્યકિ (૧૭) ૨ અને હૈ પૃથ્વીપતિ ! 
હૃપદ તથા દ્રૌપદીના પુત્રો અને મહાખાહુ સોભદ્ર 
એ સવ જુદા જુદા શ'ખોને વગાડવા લાગ્યા, (૧૮) 


સ ઘોષો ધાતરાષ્નળાં દટયાનિ વ્યરા₹૧ત્‌ । 
નમશ્ર ૫ચિવીં ચેવ તુમુઝો ૧૧નતાર૧ન ।૬૧॥। 

આકાશ તથા પૃચ્વીને ગજવી મૂકતો તે પ્રચ'ડ 
નાદ, કૌરવોનાં «ૃદયોને ચીરી નાખવા લાગ્યો, (૧૯) 
ઝ્‌થ વ્યવસ્થિતાન્સટ્રા ધાતરખષ્ટાન્યષિષ્વગઃ । 
પરે શાજ્ઞલંપાતે ઘનુર્યમ્ય પાંડવ! ।૨૦॥ 
દૃપીવે્રાં તહ વાવયમિદ્માઈ મછીપતે । 

હે રાજન્‌ ! પછી શસ્ટોના પ્રહાર ચાલુ થયા ત્યારે 
વ્યવસ્થિત ઊભેલ્લા કોરવોને નેધને ધનુષ ઉઠાવી- 
ને (૨૦) કષપિધ્વજ-અજીન, તે વેળા શ્રીકૃષ્ણુ પ્રત્યે 
આ વાક્ય બોલ્યોઃ- 


 અધ્યાય૧ હે લે-અ્જીનનવિષાદચે।ગ છઠ 
જઝુન ઝતા | અજી'ન માલ્યોઃ-- ર 
સેનયોશમયોયેષે રં શાપય મેડ્્યુત ॥૨શ॥ 
થાવજ્તાન્િરીશેવ્ર યોફજામાનવસ્થિતાન્‌ । 
વૈમથા લઈ ચોદ્ધવ્વમસ્મિન રળભમુયમે ।૨૨॥ 
હૈ અશ્યુત ! મારા રથને બ'ને સેનાઓની વગ્ચે 
ઊભો રાખો; (૨૧) જેથી યુદ્ધ કરવા ઇચ્છતા અને 
વ્યહુમાં ઊભેલા આ (કૌરવો)ને બરાખર છું નેઇ 
લણં કે આ યુદ્ધની તૈયારીમાં મારે કોની સાથે યુદ 
કરવાનુ' છે. (૨૨) 
યોત્યમાનાનવેક્ે ક્ટ થ પતેડત્ર સમામતાઃ । 
ઘાતરાષ્ટસ્ય ટુયુરેવુરે પિયચિજમેષવઃ ।૨૨।। 
દુબુ'દ્વિવાળા ડુર્યોધનનુ' યુદ્ધમાં હિત કરવા 
ઇચ્છતા જેઓ અહોં એકત્ર થયા છે તે યુદ્ધ 
કરનારાઓને છુ' સારી રીતે જોઇ લઉં, (૨૩) 
સંગ ૩વાય । સજય બોલ્યોઃ- 
પવયુસ્તે દૃષીષેન્શો ગરાજેરોન માત | 
સેનયોશ્મયોમષ્મે સ્ાપચિત્તા ₹થોત્તમશ્‌ ॥૨ણ॥ા 
મીષ્મદ્રોળપ્રમુલતઃ સર્વેમાં ચ મરીસિતામ્‌ । 
ગવા પાથ પરચતાન્સમવેતાન્ઝુરનિતતિ ॥૨૫। 


૮ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
હે ધુતરાષ્ટ્‌! આ પ્રમાણે અરજીને કહેવાયલા 
શ્રીકૃષ્ણુ તે ઉત્તમ રથને બને સેનાઓની વચ્ચે, (૨૪) 
ભીષ્મ, દ્રોણુ તથા બધા રાજનઓના અગ્રભાગમાં 
સ્થાપીને આ પ્રમાણે બોલ્યાઃ-હે પાર્થ ! આ એકડા 
મળેલા કોરવોને તુ જે, (૨૫) 


તત્રાપરયત્લ્થિતાન્યાથૅઃ વિતૃનથ પિતામદાન્‌। 
માચાર્યાન્માતુજાન્પ્રાવન્યુત્રાન્પૌત્રાન્તલીહથા ૨૬ 
થરશુરાન્સુદટમેવ લેનયોરમયોરપિ | 
તાન્સમીય્ય સ જ્ોેતે૧ઃ સર્વાન્વંધતવસ્થિતાન્‌ 1૨૭ 

પછી અજુન તે બ'ને સેતાઓમાં ઊભેલા 
કાકાઓ, પિતામહો, આચાર્યો, મામાઓ, ભાઇઓ, 
પુત્રો, ધૌત્રો, મિત્રો, સસરાઓ તથા હિતૈષીઓને 
જનેવા લાગ્યો, ત્યાં ઊભેલા તે સર્વા બાંધવોને સારી 
રીતે જેઇને તે અર્જુન, (૨૬,૨૪૭) 

જઝુન ૩વા | અજન બોલ્યોઃ - 

જૂપયા ૫₹૬ાવિણો વિષીવત્િરમત્રવીત્‌ | 
રમ અગન ₹ળ યુયુત્તું તમષ્ચિતમ્‌ ।૨૮॥ 
સીજૈતિ મમ માત્રાળિ મુલ ત પરિશુષ્યતતિ | 
વેપયુશ્ર શેરે મે સેમરષમશ્ર ગાયતે ।૨૨॥ 


અધ્યાય ૧ લે।-અજુ'નવિષાદયેોગ હ 


“૧.૧. "૧ ૫ ૧%" ૫.૧૫-૧૫૯૫ ૧ *"૧.-૧, 


માંડીવ સંતતે ઇસ્તાત્તવરેવ પરિટ્ાતે । 
ન ચ રાજોમ્વવસ્થાલું પ્રમતીવ ચ મે મનઃ રબા 
અત્ય'ત કરણાવડે વ્યા થઇને ખેદ કરતો 
આ વચન બોલ્યો, હે કૃષ્ણુ ! યુદ્ધ કરવા ઇચ્છતા ને 
સામે ઊભેલા આ સ્વજનને ન્નેઇને (૨૮) મારાં ગાત્રો 
વ્યથા પામે છે, મુખ સુકાય છે, શરીરમાં ક'પ તથા 
રોમાંચ થાય છે, (૨૯) હાથમાંથી ગાંડીવ ધનુષ 
સરી પડે છે, ચામડી બળે છે, ઊભો રહેવાને છુ 
સમર્થ નથી અને મારૂ' મન જાણે ભમી ન્નય છે.(૩૦) 
નિમિત્તાનિ ચ ૫રયામિ વિષરીતાનિ વેરાવ । 
ન સ શ્રયોડનુપરવામિ રતવા સ્તવગનમાદિવે 1૨૨11 
વળી હે ફેશવ ! હુ' વિપરીત ચિહનો જઉં છુ 
અને યુદ્ધમાં સ્વજનને હુણીને કલ્યાણુને જેતો નથી, 
ન વાંકે વિગયં ₹'ળ ન્‌ સ રાગ્ય તુલાનિત્। 
હિ નો રાગ્યેન મો જ મોમેર્ગીવિતેનવા ।૨૨ 
હે કૃષ્ણુ ! વિજય, રાજ્ય અને સુખોતે હુ 
ઇચ્છતો નથી, હે ગોવિ'દ ! રાજ્ય, ભોગો કે 
જીવિતથી અમને શુ' (ફળ) છે? (૩૨) 
ચેષામથે વાશિત નો (ગ્ય મોમાઃ સુભાનિ વ । 
ત ટ્મેડ્વાતા યુજ્ટ પ્રાળાંલ્યવત્તા ધનાનિ ચ ર્રૂ 


૧% શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 


“પ.૦૧૫૦"૧૫,*૧૫ ૫/૧. ૧૦ #૫૫%/ 


જેઓને માટે અમને રાજ્ય, ભોગો અને સુખો 
ઇષ્ટ છે તેઓ આ પ્રાણોને તથા ધનને ત્યજીને 
યુદ્ધ માટે ઊભા છે, (૩૩) 
ઝાચાયીઃ પિતર: પુત્રાસ્તથેવ વ વિતામશઃ । 
મતુજાઃ શ્રરરાઃ યોત્રાઃ રજા સવંધિનલથા ર૨ 
ઇતાત્ત હતુમિચ્છામિ ઘ્રતો5પિ મધુભૂરન । 
મપિત્રેળોવયરગ્યલ હેતો 1 નુ મદીજતોારૂપા। 

(આપાં) આચાર્યો, કાકાઓ, પુત્રો, પિતામણો, 
મામા, સસરા, પૌત્રો, સાળા અને ખીજા સ'બધીઓ 
છે; તેઓ મને હુણુતા હોય તોપણુ હું તેમને હુણુવા 
ઇચ્છતો નથી. (૩૪) હે મધુસૂદન ! ચૈલ્લોક્થયતા રાજ્ય 
માટે પણુ હું' તેમને હુણુવા ન ઇુચ્છુ' તે પછી પ્રથ્વી- 
ને માટે તો કેમજ હણુ' ? (૩૫) 


તિદ્ત્ય ધાતરાણન્તઃ ૧ પ્રીત્તિઃ સ્ચાત્તનારન। 
ઘાપમેવાશ્રવેટલાન્સત્યેલાનાતતાયિન! ।૨૬। 


હે જતાર્દત! ધૃતરાષ્ટ્રના પુત્રોને હણીને અમને 
શો આન'દ થાય આ આતતાચીઓને*& હણીને 


ક આગ લગાડનાર, ઝેર દેનાર, દ સિચાર યુ ધસી આવ- 
નાર અને ધન, જમીન ફે આ લઇ જનાર. 


અધ્યાય ૧ હે  લો-અજી નવિષાદચોગ _ ૧૧ 
અમને પાપજ લાગે. (૨૬) 


તલ્ાન્નારો વયં દંલું ઘાતેરાદાન્લવાંધવાન્‌ । 
સગન દિ ૧થં દતા ભુસ્તિનઃ રશમ માધવ રખા 

તે માટે પોતાના બાંધવ ધૃતરાષ્ટ્રના પુત્રોને હણુ- 
વાને અમે યોગ્ય નથી; કેમકે હે માધવ ! સ્વજનને 
હેણીને અમે સુખી શી રીતે થઇએ ? (૩૭) 
યચષ્યતે ન ૫રયંતિ છોમોપરતચેતસઃ । 
જીજ્સયકૃત હષ મિત્રટોરે ચ પાતવ મ ।૨૮। 
ચં ન દ્વેવમભામિઃ વાપા્સાસ્તિવતિતુથ્‌ 
જીજસયજીતં ટોપ પ્રપરવર્િગનાવેન ।૨૨।। 

નો કે લોભથી હણાયલી બુદ્ધિવાળા આ ( કૌરવો) 
કુળનો ક્ષય કરવાથી કરાયલા દોષને અને મિત્રદ્રોહ 
વિષેના પાતકતે જેતા નથી; (૩૮) (પરતુ) હે જના- 
દદન ! કુળના નાશથો કરાયલા દોષને જેતા અમો- 
એ આ પાપથી પાછા હઠવાને કેમ ન સમજવુ” ? (૩૯) 
જુજક્ષયે પરળર્યંતિ જજધર્માઃ સનાતનાઃ । 
ધર્મે નછે જું જર્મઘર્મોડમિમવત્યુત ।૨ના 
ઝધર્મામિમવાજ'ળ પટુષ્યંતિ જુ ઝજ્િયઃ । 
જીણું છાનું વાખ્મેય ગાયતે વળસંજર: 19૬1 


૧૨ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
કુળનો નાશ થતાં સનાતન કુળધર્મો નાશ પામે છે 
અને ધમ નાશ પામતા આખા કુળને અધમ દખાવી રે 
છે, (૪૦) હૈ કૃષ્ણુ ! અધ્મ'ના દખાણુથી કુળની સ્રીઓ 
દૂષિત થાય છે અને હે વાર્ષ્ણેય ! સ્રીએ દુષ્ટ બને 
એટલે વ્ણ'સ'કર (પ્રજ) જન્મે છે. (૪૧) 
સંજરો નરજાયેવ જુજશ્વાનાં જુજસ્ય સ | 
પતંત્તિ પિતર હોષાં હુર્લાપટોર્જ નિયા? ।૪૨॥ 
વણુસ'કર (પ્રજ) કુંળધાતીઓના તથા કુળના 
નરક માટેજ થાય છે; કેમકે તેઓના પિતૃઓ પિ 
અને તપણુ ક્રિયા લુમ થવાથી (નરકમાં) પડે છે, (૪૨) 
ફા ટ 6 ૮ પડ્‌ 
હોષેરતેઃ ગુનાના વળેલવરવમરજેઃ | 
ઝત્તાયતે ગાતિધર્માઃ જુજ્ધર્માશ્ર શાથતાઃ ॥૪ર્‌॥ 
કુળવાતલીઓના આ વણુસ'કરકારક દોષોથી સના- 
તન જાતિધર્મો તથા કુળધર્મો નિષ્ળ થઈ જય છે. 
ઝ્ન્નજુધમીળાં મનુષ્યાળાં ગનાહેન । 
તરજ નિયત વાતો મવતીત્યનુશુશ્રમ 9૨11 
હે જનાર્દન! જેમના કુળધર્મ નિર્મળ થયા 
હોય એવા મનુષ્યોનો અવશ્ય નરકમાં વાસ થાય 
છે, એમ અમે સાંભળ્યુ છે. (૪૪) 


ગો વત મદત્યાપં વત્તુ વ્વવસિતા ૧૧૫ । 


અધ્યાય ૧ લે1-અજુનવિષાદયેગ ૧૨ 


યદ્રાગ્યવુલજોમેન દેતું લગનશુયતાઃ ।૪૫॥। 

અહો! ખેદની વાત છે કે અમે મોટું પાપ કરવા 
તેયાર થયા છીએ; કારણુકે રાજ્યસુખના લોભથી 
સ્વજનને હણુવા ( અમે ) તત્પર થયા છીએ. (૪૫) 
યહ મમપરતીવ(મરભ શભ્રપાળયઃ | 
ઘાવેશછા રળે દન્યુહ્તન્ને તેમતર્‌ં મવેત્‌ 119૬ 

(એ કરતાં તો) સામેથી બચાવનો ઉપાય 
નહિ કરતા નિઃશસ્ર એવા મને જે શસ્ધારી કૌરવો 
૨ણુમાં હણી નાખે તો તે મારે માટે વધારે કલ્યાણુ- 
કારક થાય, (૪૬) 
સંગ 3વાય | સજ્ય બોલ્યોઃ- 


ઇવમુતતવાગુનઃ લંણ્યે (થોપસ્થ ૩પાવિરાત્‌ | 
વિજ્ય તશર ચાપ શોવસવિયમાનસઃ 19૭ 
આ પ્રમાણે રણુભૂમિમાં કહીને શોકથી વ્યાકુળ 
મનવાળો અજન, બાણુસહિત ધનુષ ત્યજી દઇને 
રથની (પાછલી ) ખેઠક ઉપર બેસી ગયો, (૪૭) 
ટેતિ શ્રીમરૂ૨૧ ટ્રીતાણપતિયવ્યુ ત્રહ્ષનિયાયાં વોમરાણે શ્રીગ્નષ્ણા- 
ગુંતલવાહે ગનુતવિવાટ્યોમો નામ પ્રથમોડપ્થાય! ૨1 








ઝાય ૨ ઝો-શશ્યથોન 





સંગ 3વય | સ જય માલાઃ- 
તં તથા જપયાવિઇમભુપૂળાજીરેલળમ્‌ । 
વિષીલ્તમિરં ૧ાવચમુવાય મધુભૂરતઃ ॥૬॥ 

એ પ્રમાણે કૃપાથી વ્યાપ, આંસુભર્યાં' વ્યાકૂળ 
નેત્રવાળા અને ખેદ કરતા તે-અર્જીન-પ્રત્યે મધુસૂદન 
આ વચન બોલ્યા, (1૧) 

જ્રીમમવાનુવાચ | ત્રી ભગવાન બોલ્યાઃ- 
ન્્ત્તા ૧રમજમિહ્‌ં વિષમ તમપિતમ્‌ । 
મનતાયગુટપલમ્યેમવી તિવરમગુન ।૨॥ 

હે અર્જીન! અનાર્યોએ સેવેલો સ્વર્મને નહિ 
આપનાર અને અપકીતિકારક આ મોહ, પ્રતિકૂળ 
સમયે તને ડયાંથી પ્રામ થયો ! (૨) 
જગ્ય મ મમઃ પાથ નેતત્ત્યુપષયતે | 
શુદ દૃર્યોવેશ્થં ત્યવ્તોસિણ પરત ।ર્‌।। 
૧૪ 





અધ્યાય ૨ ને-સાંખ્યચોગ ૧૫ 
હે પાર્થ! કાયર્‌ થા નહિ. તારામાં આ છાજતુ' 
નથી. હે પર'તપ ! «દયની આ તુચ્છ દુખ'ળતાને 
તજી દઇને ઊભો થા. (3) 
ઝઝુન ઝવાચ | અજુ'ત બોલ્યોઃ- 
વથં મીષ્મમફં સંહ્યે દ્રોણ વ મધુભૂરન । 
દૃષુમિઃ પતિયોત્ામિ પૂગાફીવરિભૂરન ।ણા 
હે મધુસૂદન ! હે અરિસૂદન ! પૂજા કરવાને યોગ્ય 
ભીષ્મ ને દ્રોણુ સામે યુદ્ધમાં બાણોથી હું કેમ લડુ'? (૪) 
ગઇ હિં મરનુમાવાન્‌ શ્રેયો મોર 
મેશ્યમપીદ જોજે 1 દત્તાથિવામાંસ્તુ ઝુલ્નિશેવ 
મુંગીય મોમાજુધિરહિમ્ધાન્‌ ।૫।। 
મહાનુભાવ ગુર્જનોને નહિ હણીને આ લોકમાં 
ભિક્ષાથી મેળવેલુ' ભોગવવુ' પણુ શ્રેયસ્કર છે; કેમકે 
ગુરુજનોને હણીને તો અહીં તેમના લોહીથી ખરડાય- 
લા અથ અને કામર્‌પ ભોગો મારે ભોગવવા પડે,(પ) 


ન ચેતદિશિઃ વરનો મપયો વદા ગયેમ 
થરિ વા નો ગયેયુઃ | યાનેવ દત્તા ન ગિગીવિ- 


ઘામસ્ેડ્વસ્થિતાઃ પ્રથુસે ઘાતેશણઃ 1૬1 
વળી એ બેમાનુ' કયુ' અમારા માટે શ્રેછ છે તે, 


૧૬ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 
અતે અમે જીતીશુ' કે તેઓ અમને જીતશે તે, અમે 
જાણુતા તથી; જેઓને હણીને અમે જીવવાજ ઇચ્છ- 
તા નથી તે ધૃતરાષ્ટ્રના (પુત્રાદિ) સ'બ'ધીઓ અમા- 
રી સન્મુખ (યુદ્ધ માટે) ઊભા છે. (૬) હ 
 જાપપ્યહોયોપરતલ્તમાવઃ પ્છામિ તયાં ધમે- 
સમેત: 1 થચ્છયઃ આજ્નિશ્રિત શહિ તન્મે 
શિખ્યસ્તેડ્ટં શાધિ માં તાં પ૫ન્નથ્‌ ॥૭॥ 

રીનતાર્‌પ દોષવડે જેને સ્વભાવ હણાઈ ગયો છે 
એવો ને ધર્મમાં મૂઢ ચિત્તવાળો હુ' આપને પછુ' છુ. 
જે નિશ્ચિત કલ્યાણુ હોય તે મને કહો, હું' આપનો 
શિષ્ય છુ, શરણે આવેલા મને ઉપદેશ આપો, (હ) 

ન હિં પ્રપરયામિ મમાપનુશા₹ યસ્છોવસુ- 

ચછોયર્ળાપદ્રિયાળાય્‌ 1 ઝવા'ય મૂમાવતપત્નયુટ્ટૂં 
રાગ્ય ણુરળામપિ ચાધિષત્યશ્‌ ।૮। 

કેમકે આ પૃથ્વી પર શજુ વિનાનુ' અને સમૃદ્ધિ- 
વાછી' રાજ્ય પામીને અથવા રદેવતાઓનુ' આધિપત્ય 
સેળવીને પણુ ઇંદ્રિયોને શોષવનારા મારા આ શોકને 
જે શમાવે તે (ઉપાયને) છહુ' જોતો નથી, (૮) 

સંગય ઝાય । સજ્ય બોલ્યોઃ- 


ઇવમુતતવા રૃપીવેર શુરાજેશઃ પરંતપઃ | 


અધ્યાય ૨ ને-સાંખ્યયોાગ ૧૭ 


ન યોત્ય દૃતતિ મોિલ્યુતા તળી વમ ૬ ॥૨॥ 
હે પ૨'તપ ! એ પ્રમાણે «ષીકેશને કહીને અજુ - 
ન, ગોવિ'દને  હું' યુદ્ધ નહિ કરૂ'' એમ જણાવીને 
મૌનજ રલ્લો, (૯) 
તમુવાય દૃષીજેરઃ પદન્તિવ મારત । 
સેનયોફ્મયોમેષ્યે વિષીટ્તમિટં ૧૫ ।૨ન॥ 
હે ધૃતરાષ્ટ્ર ! ખ'ને સેનાઓની મધ્યે ખેદ કરતા 
તે અજુ નને શ્રીકૃષ્ણ ઉપહાસ કરતા હોય તેમ આ 
વચન કહેવા લાગ્યા, (૧૦) 
શ્રીમમવાતુવાત્ર । શ્રી ભગવાન બોલ્યાઃ- 
ઝશોચ્યાનન્વશોવજ્તં પજ્ઞાવાલશ્રિ માપે | 
મતાભનમતાસુંથ્ર નાનુશોચંતિ પરિતાઃ ।૬૬॥ 
તુ' શોક નહિ કરવા યોગ્યનો શોક કરે છે અને 
જ્ઞાનીઓનાં વચનો બોલે છે ( પણુ ) જ્ઞાનીઓ મરે- 
લાંનો કે જીવતાંનો શોક કરતા નથી, (૧૧) 
ા લેવાઈ ગાતું નાં ન ત તેમે ઝનાધિષાઃ । 
સેવ ત મવિષ્યામઃ સર્વે વયમતઃ ૫૨મ્‌ 1૨૨ 
દિ કરી ન હતો એમ નથી; તેમજ તું ન હતો કે 
આ શાજાઓ ન હતા (એવુ પા નથી અને હવે પછી 
આપણે બધા નહિ હોઇએ ( એમ ) પણુ નથી. (૧૨) 





૧૮ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


શ ાતઈમ (ઈમામ (ભજ 4૧. “મ. ૪ 4% “૧ “જે /૧% # જ #“૧ “૧/૧ #"જ ૪જ૧. 


રેરિનૉડિન્યયા ટેરે જોમારં યૌવન ગર । 
તથા હેરાંતરપાસિર્ષીરલત્ર ન યુક્તિ ૬ર 


જેમ રદેહુધારીને આ દેહમાં બાલ્ય, યૌવન અને 
વૃદ્ધાવસ્થા પ્રાત (થાય છે) તેમ બીજા દેહની પ્રાસ 
થાય છે; ધીર (મનુષ્ય) તેમાં મોહું પામતો નથી. (૧૩) 
ત્રાચરાન્તુ જોતેય શીતોળ્ળવુસટુઃલરાઃ । 
ઝામમાયામિનોડતિતાત્ાાંસ્તિતિક્ષસ માર્ત ।૨૨ 

હે કોતેય ! ઇંદ્રિયોના વિષયો સાથેના સ'બ'ધો તો 
શીત, ઉષ્ણુ, સુખ અને દુઃખ રેનારા છે, આવવા- 
જવાના સ્વભાવવાળા અને અનિવ્ય છે; હૈ ભારત ! 
તેઓને તુ' સહન કર. (૧૪) ર 
થું છિ ન વ્યથયંત્યેત પુરષ પુરષષેમ | 
તમુઃલલુલ ધીર તોડ્મતત્ાય વસ્પતે ॥૬૫। 

કેમકે, હે પુસુષત્રેણ ! સુખદુઃખને સમાન માન- 
નારા જે ધીર પુરુષને આ (ઇંદ્રિયોના વિષયો સાથેના 
સ'બ'ધો) વ્યાકુળ કરતા નથી તે, અમૃતત્ત્વ-મોક્ષ- 
પામવાને સમર્થ થાય છે. (૧૫) 
નાસતો વિશતે માવો નામાવો વિચતે તઃ । 
૩મયોરષિ દછોડ્ન્સલ્વનયોલત્તર્ટાશેમિઃ ૨૬૫ 


અધ્યાય ૨ ને-સાંખ્યચેાગ ૧૯ 


' સ્‍મસતનો ભાવ-અસ્તિત્વ-નથી અને સતનો 
અભાવ-નાસ્તત્વ-નથી; તત્ત્વદશી'ઓએ તો 'આ 
બ'નેનો અ'તિમ નિશ્ચય જેયો છે. (૧૬) 
અવિનાશિ તુ તદર યૅન સવમિટ્‌ તત્‌ | 
વિનારામવ્યયજાય્ય ન વ શ્રિત્તતુમદેતિ ।૬૭॥। 
જે વડે આ સઘળુ વ્યાપમ છે તેને તુ' અવિનાશી 
જાણુ; એ અવ્યય અવિનાશીનો વિનાશ કરવાને 
કોઇ યોગ્ય નથી, (૧૭) 4 
ગંતવંત ટમે રેર નિત્યશ્યોસમઃ શરરિળઃ । 
ઝનતારિનોડમેયણ તલાઇપ્યલ માર્ત 1૬૮ 
નિત્ય, અવિનાશી અને અપ્રમૈય-પ્રમાણુ આદિ- 
થી અગોચર-શરીરધારી(આત્મા)નતાં આ શરીરોને 
નાશવ'ત કહેલાં છે, માટે હે ભારત ! તુ' યુદ્ધ ક૨.(૧૮) 
ય ઉન વેત્તિ છતારં યશ્રેને મનયત તમ્‌ | 
૩મૌ તૌન વિગાનીતો નાયં દંત ન દન્યતે ॥?૧।। 
જે આ-આત્મા-ને હુણુનાર જાણે છે અથવા જે 
આને હુણાયલો માને છે તેઓ બ'ને નથી સમજતા; 
ફેમકે આ-આત્મા-નથી હણુતો કે નથી દુણાતો, (૧૯) 


ત ઝાયતે મિયતે વા વરાચિજ્નાવ મત્તા 


૨૦ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


મવિતા ૧ ન મૂયઃ । અંગો નિત્ય! શાશ્તોડયં 
પુરાળો ત દન્યતે ₹ન્‍્યમાને શરીરે ।।૨૦। 

આ (આત્મા), કરી જન્મતો કે મરતો નથી અથવા 
પૂલ નહિ હોધને %રી નહિ હશે એમ પણુ નથી. 
આ અજન્મા, નિત્ય, શાશ્વત અને પુરાતન છે; તેથો 
શરીર હણાતાં છતાં હણાતો નથી. (૨૦) 
વેલાવિનાશિનેૅ નિત્યં થ ઇનમગમવ્૧૧મ । 
યં ત પુરષઃ પાથે ૧ં ઘાતયતિ હતિ ૧૩ ।૨શા 

હે પાથ ! જે આને અવિનાશી, નિત્ય, અજન્મા 
અને અવિકારી જાણે છે તે પુરુષ કોને કેવી રીતે હણે 
છે તથા કોને હણાવે છે ? (૨૧) 

વાતાંસિ ગીર્ળાનિ યથા વિદાય નવાનિ 
મદળાતિ નરસે5૫રાળિ । તથા શરસરળિ વિજય 
ઝીળન્યન્યાસિ લંથાતિ નવાનિ રરી ॥૨૨।। 
મનુષ્ય, જેમ જૂનાં વન્નો ત્યજીને નવાં વસ્તોને 
ધારણુ કરે છે, તેમ આ દેહુધારી-આત્મા, જૂનાં શરીરો- 
ને ત્યજી બીન' નવા (શરીરો )ને પામે છે. (૨૨) 
નેને [ઇટ્તિ શજ્ાળિ નેને ટ્રતિ પાવજઃ | 
તપને જર્યત્યાપો ત શોષયતિ માફ્તઃ ॥૨૨॥ 


અધ્યાય ૨ જે-સાંખ્યયોગ ૨૧ 
આ-આત્માને શક્નો છેદતાં નથી, આને અશ્નિ 
આળતો નથી, આને પાણી પલાળતુ' નથી (કે) પવન 
સૂકવતો નથી, (૨૩) 
ઝચ્છેયોગ્યમજાલીડયમજેયોડ્શોપ્ય ૫વચ | 
તિત્ય' સવમતઃ થાળર્વજોડયં સનાતન! ॥૨ણા 
આ (આત્મા) નકકી ન છેદી શકાય તેવો, ન 
ખાળી શકાય તેવો, ન પલાળી શકાય તેવો તથા ન 
શોષી શકાય તેવો છે; એ નિત્ય, સવત્ર વ્યાસ, સ્થિર, 
અચળ તથા અનાદિ છે, (૨૪) 
ઝવ્યસ્ોડ્યર્માનત્યોડ્યમવિજાયોડયમુચ્યતે 
તભ્મારૅવં વિિત્વેને નાનુશોસિતુમહેસિ ।૨૫।। 
(વળી) આ-આત્મા અવ્યય્ત-ઇંદ્રિયોથી ન જણી 
શકાય તેવો, અચિ'ય-મનથી ચિ'તવી શકાય નહિ 
તેવો અને અવિકારી કહેવાય છે; માટે આને એમ 
જાણીને તુ' શોક કરવાને યોગ્ય નથી. (૨૫) 
ઝ્‌થ ચન નિત્યગાતં નિત્યં વૉ મન્યે સતય | 
તથાપિ ત્વં મણીવારો નેને શોચિતુમર્ણિલ ।૨૬ 
અથવા તુ' આ(આત્મા)ને સદા જન્મતારો અને 
મરતનારો માને તોપણુ હે મહાબાહો ! તું' આનો શોક 
ફર્વાને યોગ્ય નથી, (૨૬) 


ર૨ થીમ ભગવકૂગીતા _ 


ઝાતશ્ય સિ ષ્વો સૃત્યુેવં ત્મ શલ્ય જ 1. 
તલમાટ્પરિણાર્યેડથે ન ત્વં શોચિલુમદેસિ ।૨૭॥। 
કેમકે જન્મેલાનુ' મૃત્યુ નડી છે અને મરેલાનો 
જન્મ નકો છે; માટે એ અનિવાર્ય વિષયમાં તુ' 
શોક કરવાને યોગ્ય નથી. (૨૭) 
ઝવ્યસ્ળજ્ીનિ મૂલાનિવ્યરમષ્યાનિ માર । 
ઝવ્૧રનિધનાન્યેવ તત્ર જા પરિરિવના ।૨૮॥। 
હે ભારત ! ભૂતો ઉત્પત્તિ પૂર્વે અપ્રત્યક્ષ, મધ્યમાં 
પ્રત્યક્ષ અને નાશ પછી ફરી અપ્રત્યક્ષ થાય છે, માટે 
તેમાં શોક શો ? (૨૮) ન 
ગાશ્રયવત્યરયતિ વશ્રિરેનમાશ્રયવટ્ટ તિ તથે- 
વ ચાન્યા। ઝાશ્રયવચેનમન્વઃ શળોતિ શ્રત્વા ડેને 
વેટ્‌ ન ચેવ જ પ્રિત્‌ 1૨% 
કોઇ આ ( આત્મા )ને આશ્ચર્ય જેવો જુએ છે, 
વળી બીને કોઈ આને આશ્ચર્ય જેવો કહે છે; તથા 
બીજે આને આશ્ચર્ય જેવો સાંભળે છે અને કોઇ તો 
સાંભળીને પણુ આને સમજતોજ નથી. (૨૯) 
રૅદી નિત્યમવષ્યોડ્મ ટેટ સવેલ્શ માસ્ત । 
તશ્માત્સર્વાળિ મૂતાનિ ન ત શોચિતુમશેસિ ।૨૦ 


અધ્યાય ૨ ને-સાંખ્યયોગ ૬૩ 

હે ભારત! સર્વના શરીરમાં રહેલો આ રેહધારી 

(આત્મા) સદા ન હણાય એવો છે; તેથી તુ સર્વ 
પ્રાણીઓનો શોક કરવાને યોગ્ય નથી. (૩૦) 


સધમેમવિ ચાવેશ્ષ ન વિવંપિલુમરેસિ । 
ઘમ્યાટિં યુટ્ટાસ્ટ્ેયોડન્યત્સત્રિયહ્થ ન વિચતે ।ર્‌₹ 
૫₹ચછથા ચોપપત્ઞ લમેદારમપારતથ્‌ | 
ઉુસ્તિનઃ ક્ષત્રિયાઃ પાથ જમંતે યુટુમીટરમ્‌ ।૨૨।। 
વળી સ્વધમ'ને જેઇને પણુ તુ' ક'પી જવાને યોગ્ય 
નથી; કેમકે ક્ષત્રિયને ધર્મયુક્ત યુદ્ધથી બીજુ શ્રેય નથી. 
(૩૧) હે પાર્થ ! અનાયાસે પ્રા થયેલુ', સ્વર્ગના ખુલ્લા 
હ્ાર્રૂપ આવુ' યુદ્ધ ભાગ્યશાળી ક્ષત્રિયો મેળવે છે. (૩૨) 
મથ ચેત્તમિમં ઘય સંત્રામ ન વરિપ્યસિ । 
તત! ધમ વમેતિ ચ હિત્તા ૧૫મવાવ્યસિ ।ર્ર્‌ 
એમ છતાં ને તુ' આ ધર્મયુક્ત યુદ્ધ કરીશ નહિ તો 
સ્વધર્મ અને કીતિંને ગુમાવીને પાપને પામીશ, (૩૩) 
ઝવતિ ચાપિ મૂતાનિ વથચિષ્યંતિ તેડવ્યયાય્‌ । 
તંમાવિતલ્ય ચાવ તિમેરળાવતિરિન્યતે ।ર૨॥। 
વળી લોકો તારી લાબો કાળ સુધી રહેનારી અપ- 
ફીતિં ગાશે અને પ્રતિણાવાળાને અપજીતિ મરણુથી 


૨૪ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા _ 
વધારે છે. (3૩૪) 

ત મસ્યંતે ત્તાં મદારથાઃ । 
વેષાં વ «ન વદુધતો મત્તા યાસ્યસિ છાથવમ્‌ ॥ર૫। 
ઝવાન્યવારશ્ર વદૃન્વરિષ્વિતિ તવાશ્તિઃ । 
નિજ્તશ્તવ સામ્ય તતો ટુઃલતરં સુ જિમ ॥૨૬॥ 

મહારથીઓ તને ભયને લીધે ર૨ણુમાંથી પાછો 
હઠડે્ઞો માનશે અને જેઓમાં તું' બહું માન પામેલો 
છે (તેઓમાં) હુલકાઇને પામીશ; (૩૫) તેમજ તારા 
સાસચ્ય*ની નિ'દા કરતા તારા શત્રુઓ ન બોલવા જેવાં 
પુષ્કળ વચનો બોલશે; તેથી વધારે દુઃખ કંયુ' ? (૩૬) 
દતો વા ॥ાહ્યસિ જમઞિતા વા મોઘ્યસે મછીય્‌ । 
તલ્માટુસિઇ જોતેય ગુજય જતનિશ્રયઃ ॥ર૭॥ 
જે કદ્દી તુ' હણાઇશ તે। સ્વર્મને પામીશ અથવા 
જીતીશ તો પૃથ્વીને ભોગવીશ, માટે હૈ કાંતેય ! યુદ્ધ 
માટે નિશ્ચય કરીને તુ' ઊભે। થઇ જા. (૩૭) 
ભુલટઃસે તમે શતા જામાછામો ગયાગય । 
તતો યુજ્ઞાય યુગ્યસ્ત નેવે પ૫મવાપ્યતિ ।રૂ૮॥। 
સુખદુઃખને, લાભાલાભને તથા જયષરાજયને 
સમાન સમજીને પછી યુદ્ધ માટે જેડાઈ જ; એમ 
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ર અધ્યાય ર્‌ જે-સાંખ્યચેગ ૨૫ 
(કરવાથી) તુ' પાપને પામરી નહિ, (૩૮) 

(યા તેડમશિતા સાંહ્વે ગુર્િયામે લિમાં શળુ | 
બુદ્ધ ચુરળે યયા પાથ વમવંધ પરણણસિ ।૨૧। 
નેશ મિત્રમનાશોગલ્ત પ્રત્યવાયો ન વિયતે । 
તલ્યમનણ ધમય ત્રાયતે મતો મયાત્‌ ।૨ના 

આ બુદ્ધિ તને જ્ઞાનયોગમાં કહી, હુવે કર્મયોગમાં 

આ બુદ્ધિ સાભળ; જે બુદ્ધિયો યુક્ત થઇને હે પાર્થ: ! 
તું' કર્મ બધનને ત્યજીશ. (૩૯) આ (ક્મયોગ)મા 
આર૨'ભનો નારા નથી અને દોષ પણુ નથી. આ ધર્મ નુ' 
થોડુ' પણુ (આચરણુ) મોટા ભયથી બચાવે છે, (૪૦) 


વ્યવતાયા સિવ વુટ્િરિવેટ જુર્નેટન । 
વદૃશાલા લનતાશ્ર બુટ્યોડવ્વવતાચિનામ્‌ ૨૨1 
હે કુર્ન'દન ! આ (કલ્યાણુમાર્ગ)માં નિશ્ચય 
સ્વરૂપવાળી બુદ્ધિ એકજ છે; સકામીઓની બુદ્ધિઓ 
તે બહુ શાખાવાળી અને અન'ત છે. (૪૧) 
માથિમાં પુષ્પા તાય પરવહ્ત્યવિષથ્િતઃ । 
વેઢ્વાજરતાઃ વાથે નાન્યટ્લીતિ વાહિનઃ ।૪૨ 
વમાતાનઃ સમેપર ગન્મજમેપજમરમ્‌ | 
ક્રિયાવિશેષવદુછાં મોમેથયમાત પતિ ।૪ર્‌॥ 


૨૬ શ્રીમફ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 

હે પાર્થ ! વેદના અથવાદમાં મ્રીતિવાળા, ( એ 
વિના) બીજુ' નથી એમ કહેનારા, વિષયભેગોમાં 
તત્પર રહેનારા (૪૨) અને સ્વર્ગનેજ શ્રેણ માનનારા 
અવિવેફીઓ જન્મરૂપ કમ ફળને આપનારી તથા ભોગ 
અને એશ્ચર્યની પ્રાસિ માટે નાના પ્રકારની પુષ્કળ 
કિયાઓવાળી પુષ્પિત (પુષ્પવાળા વૃક્ષ જેવી, માત્ર 
સાંભળવામાં સુ'દર) જે આ વાણીને ખોલે છે, (૪૩) 
મોમેશ્રયપ્રતસ્્નાં તયાપદતચેતામ્‌ | 
વ્યવતાયાસ્મિવ વુરિઃ લમાધો ન વિધીયતે ણા 

તેનાથી ભોગ અને એશ્વર્યમાં આસક્તિવાળા તથા 
મોહ પામેલા ચિત્તવાળા પુરષોની બુદ્ધિ કરી બ્યવસા- 
યાત્મક થાય તોપણુ એકતામાં સ્થિર થતી નથી. (૪૪) 
ઝે ક ડે દ 
તેશખ્યવિષયા વેરા નિશ્રેગુખ્યો મવાઝન । 
નિઇટો નિત્યસત્તય્થો નિયોમણેમ ગાતવાન્‌ 11૨૫ 

(કમ'કાંડરૂપ) વેદો, ત્રિગુણાત્મક-સ'સારરૂપ-વિષ- 
યવાળા છે. હે અજન ! તુ' ત્રણે ગુણોથી તથા (સુખ- 
દુા।ખાદિ) દ્વ'ઠ્રોથી રહિત, નિત્ય ધેયનિષ્ઠ, યોગક્ષેમ- 
ની (ચિ'તા) વિનાનો તથા આત્મનિષણ થા, (૪૫) 
યાવાનમે ૩ર૫ને તવેતઃ લંજ્ઝતોલ્જે | 
તાવાન્સરવેવુ વેરે ત્રાહ્વધળ્ય વિગાનતઃ ।9૬॥। 


અધ્યાય ૨ ને-સાંખ્યયોગ ર૭ 


નાના જળાશયમાં જેટલો અર્થ: સરે છેતેટલો સર્વ 
તર%થી ભરપૂર વિશાળ જળાશયમાં સરે છે; તે પ્રમા- 
ણે સર્વા વેદોમાં ભહ્મ જણુનારનો અથ* સરે છે. (૪૬) 


વમખ્યવાધિકાર લે મ ૧રેમુ જહાત્રન । 
મા ૧મજજરેતુમૂમા તે સંમોડલ્તજમળિ 1૨૭ 
તારો ક્મ'માંજ અધિકાર છે, જળમાં કદાષિ 
નહિ; તુ' કર્મ%ળના હેતુવાળા નત થા, તેમજ કર્મ 
ન કરવામાં તારી પ્રીતિ ન થાઓ, (૪૭) 
થોમજયઃ જુર વમોળિ સમ ત્યવત્ા ધનેગય । 
સિજ્યતિટ્ટયોઃ સમો મત્તા (મત યોન ૩સ્યતે 10૮ 
હે ધન'જય ! તુ' યોગમાં સ્થિર થઇને કમળની 
ઇચ્છા યજી, સિદ્ધિ-અસિદ્ધિમાં સમાન થઇને કર્મો 
કર; “સમભાવ?” (એજ) યોગ કહેવાય છે. (૪૮) 
ટ્રેળ વરં વમ બુર્િયોમાટનેગય । 
ગુજ્નો ર₹ળમન્વિચ્છ જપળાઃ ૧જરેતવઃ ।0૨॥। 
હે ધન'જય ! (સકામ) કમ, બુદ્ધિયોગથી-સમત્ત્વ 
બુદ્ધિયુષ્ત નિષ્કામ કર્મથી (ઘણું અધમ છે; માટે) 
સમત્ત્વ બુદ્ધિમાં તુ' શરણુ લે; કેમકે જળના હેતુવાળ।ા 
સકા પુરષો કુપણુ-પામર-છે, (૪૯) 


કટ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


ગુર્ધિયુઃ્નો ગરાતીદ 3મૅ ઉુજતટ્ષ્તે 
તભાયોમાય ચુગ્યલ્ યોમઃ ૧મળુ જશજમ્‌ ૫૦ 

સમબુદ્દિવાળો (મતુષ્ય) આ-લોક-મા પુણ્ય અને 
પાપ બનેને ત્યજી દે છે, તેથી યોગ (સમત્વ બુદ્ધિ) માટે 
તુ'પ્રવૃત્ત થા; “ કર્મોમાં કુશળતા ” એજ યોગ છે, (૫૦) 
જમેઝ વુસ્ધિયુસન હિ ૧૪ ત્યવત્તા મનીષિળઃ। 
ઝન્મવંધવિનિમુતઃ પટ મચ્ઈ(યનામ૫મ પથા 

કેમકે કમજન્ય ફળ તજીને (સમત્ત્વ) બુદ્ધિવાળા 
જ્ઞાનીઓ જન્મરૂપ બંધનથી મુક્ત થઇને ઉપદ્રવરહિત 
પદ-મોક્ષ-તે પ્રાત થાય છે, (૫૧) 

જ ૦ (૯ 

થરા તે મોણ્વજઈ વુર્િવ્યતિતરિષ્યતિ | 
તરા મંતાસિ નિવેં શ્રોલવ્યવ્ય શ્રતહ્ય ચ ।પરા। 
જુતતિવિપ્રતિપન્ઞા તે ૧૨ ્ાલત્તિ નિશ્રજાઃ। 
ભમાધાવવળા વુદ્ધિશ્તલા યોમમવાપ્યત્તિ ।૫૨। 

જ્યારે તારી બુદ્ધિ મોહરૂ પી મેલને ત્યજી રેશે ત્યારે 
તુ સાંભળવા જેવાં તથા સાંભળેલાં (કર્મફળ ) તરફ 
વૈરાગ્યને પામીશ. (૫૨) (એ ૪% ળોને) સાંભળવાથી 
સ'શયવાળી થચેલી તારી બુદ્ધિ જ્યારે સમાધિ- 
આત્મસ્થિતિ-માં વિકલ્પ વગરની અને નિશ્યલ થશે 


અધ્યાય ૨ જે-સાંખ્યચોગ ૨૯ 
ત્યારે તુ' યોગને-સમબુદ્દિને-પામીશ, (પ૩) 
જાગત ૩વાચ । અજીત બોલ્યોઃ- 
સ્થિતપત્શ્ય વા માષા તમાધિશ્થશ વેરવ । 
સ્થિતધીઃ 1 ૫માષેત જિમાતીત વ્રતેત વિર 
હે કેશવ ! સમાધિમાં રહેલા સ્થિતપ્રશનુ લક્ષણુ 
૨]' ? સ્થિતપ્રજ્ઞ કેવી રીતે બોલે? ડેવી રીતે ખબેસે- 
ઈંદ્રિયાતો નિગ્રહ કરે ? અને કેવી રીતે વતે ? (૫૪) 
શ્રી મમવાનુવાય | શ્રી ભગવાન બોલ્યાઃ- 


પ્રગતિ વરા વમાન્સવીન્પાથે મનોમતાન્‌ | 
ઝાત્મન્નેવાતના તુટઃ [િતપદ્ષોચ્વતે પા 
હે પાર્થ ! ન્યારે મનમાં રહેલી સર્વા કામતાઓને 
(મનુષ્ય) ત્યજી દે છે અને આત્માવડેજ આત્મામાં 
સ'તોષ પામે છે ત્યારે સ્થિતપ્રજ્ઞ કહેવાય છે, (પપ) 
દ'સેખ્તનુટ્ટિશમનાઃ ભુલે વિગત | 
વીતરામમયજ્ોધઃ શ્થિતધીમુનિરુચ્યતે ।૫૬૬। 
દુ।ખોમાં ઉદ્ધેગરહિત મનવાળો, સુખોમાં સ્પૃઠ્ઠા- 
રહિત અને જેનાં રાગ, ભય તથા ક્રોધ દૂર થયાં છે 
એવો જ્ુનિ-મનનશીલ-સ્થિતપ્રજ્ઞ કહેવાય છે. (૫૬) 


યઃ સવત્રાનમિલ્રેદ્તતભાપ્ય સુમારુમય્‌ । 


3૦: શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 


નામિનલતિ નષ્ેછિ તત્ય પ પ્રસિછિતા ॥૫૭॥ 

જે સર્વત્ર ઓસક્તિ વિનાનો હાઇ, તે તે શુભ 
કે અશુભ પામીને નથી આન'દ પામતો કે નથી દ્વેષ 
કરતો લેની બુદ્ધિ સ્થિર થયેલી છે. (૫૭) 


૫૧ સદરે વાવ શપીડ્માનીવ તવેરઃ | 
ફંદ્િયાળીટ્િમાર્થેમ્યલજ પજ્ઞા પતિછિતા ૫૮ 


જેમ કાચખો સર્વ તરફથો અ'ગોને સમેટી લે છે 
તેમ આ (મનુષ્ય) જ્યારે સર્વા ઇંદ્રિયોના વિષયોમાંથી 
ઈંદ્રિયોને (ખે'ચી લે છે) ત્યારે તેની બુદ્ધિ સ્થિર થાય છે, 
વિષયા વિનિવતતે નિરસ જેશિનિઃ। 
રતવ રતોડનસ્ય ૫૨ ₹્ટ્ા નિવતતે 1૫૧ 

નિરાહારી મનુષ્યના વિષયો નિવૃત્ત થાય છે છતાં 
'તેમાં લાલસા રહી જય છે; (પ૨'તુ) પરબરહ્મનો સાક્ષા- 
«કાર કરીને આ લાલસા પણુ નિવૃત્ત થાય છે, (૫૯) 


યતતો ઘપિ વોતેય પુરષણ વિષશ્રિતઃ । 
ટંદ્રિયાળિ પમાથીનિ ઇતિ પ્રતમ મનઃ 1૬ના 
તાનિ લવીળિ સંયમ યુરર માવીત ૫૮૫૨: | 
વશે દિ યશેદ્રિયાળિ ત પજ્ઞા પ્રતિછિતા 1૬૬૨11 





અધ્યાચ ૨ ને-સાંખ્યચોાગ ૩૧ 

 છેકીતેય! મથી નાખનારી ઇ'દ્રિયો પ્રયત્ન કરતા 
બુદ્ધિમાન પૃસ્‍્ષના મનને પણુ બળાત્કારે (વિષયોમાં ) 
ખે'ચી જાય છે. (૬૦) તે સર્વ ઇ'દ્રિયોને વશ કરી, 
સ્થિરથિત્ત અને મારા પરાયણુ રહેવુ; કેમકે જેની 
ઇંદ્રિયો વશ હેય છે તેની બુદ્ધિ સ્થિર થાય છે. (૬૧) 
પ્યાયતો વિષયાન્પુતઃ સંમત્તેમપગાયતે | 
સંમાત્નંગાયતે જામ ૧માત્ત્રોધોર્ગમિગાયતે 11૬૨ 
જધાટ્વતિ સમોદઃ લંમોણાત્ત્િવિમ્રમઃ । 
સ્કૃતિશ્રરાર્યુસિનારો વુર્ટિનારાબળર્યતિ । દર્‌ 

વિષયોનું' ચિ'તન કરતા મનુષ્યને તેઓમાં 
આસક્તિ થાય છે, આસક્તિથી કામના થાય છે ને 
કામનાથી ક્રોધ ઊપજે છે; (૬૨) કોધથી સ'મોહ- 
વિવેકહીનતા-ઉત્પજ્ત થાય છે, સ'મોણથી સ્મૃતિનો 
નાશ થાય છે, સ્પૃતિનાશથી બુદ્ધિનો નાશ થાય 
છે અને બુદ્ધિનાશથી તેનો પૂણુ નાશ થાય છે. (૬૩) 
રામદ્ેષવિયુસેલ્તુ વિષયાનિદ્રિયેશ્રરન્‌ । 
ઝાત્મવર્મેવિષેયાત્મા પતાટ્મધિમચ્છતિ 1૬૪1 

લશ અ'તઃકરણવાળો ( મનુષ્ય ), રાગઠ્રેષરહિત 
અને સ્વાધીન થયેલી ઇંદ્રિયોવડે વિષયોમાં વર્તતો 
છતાં ચિત્તની નિર્મળતાને પામે છે. (૬૪) 


૩૨ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


૫૦૧૫ ૫૫૫ ૧૫૮૧ (૮૦૫ "૫ “૧ (૧૫% ૪૫૫. ૪૧૫% ૮૧%" ૧% /#*% ૧ #*પ% ૫૧૫% ૧૫% ૪૧૫. ૭૫૫૧, /“મ /"૧ “૫/૧, ૫૧૫ ૫ ૭૫% #૧૫%૧૫%૫૧૫ ૭૫, /-૫% ૮“૧૫% "૧% "૫ #"૫ ૧% 


પણર્‌ સર્વટુઃ લાનાં શનિરશ્યોપગાયતે । 
પન્ચેતતો હારું વુદ્દિઃ પયેવતિઇતે ।૬૫ા। 
ચિત્તની નિમળતા થતાં એનાં સર્વા દુઃખોનો 
નાશ થાય છે; કારણુકે નિમ'ળ ચિત્તવાળાની બુદ્ધિ 
તત્કાળ સ્થિ૨ થાય છે. (૬૫) 
નાસ્તિ ગુદ્ટિર્યુઃસ્લ્ય ન વાયુ માવના | 
ન ચામાવયતઃ શાંતિરશાંતણ વુતઃ ભુલમ્‌ 1૧૬ 
ફંદ્રિયાળાં દિં ચરતાં યન્મનોડનુવિષીયતે | 
તર્ય ઇર તિ પજ્ઞાં વાયુનાવમિવાંમસિ 1૬૭ 
અયુકત-ચિત્તને વશ ન કરનાર-ને બુદ્ધિ નથી 
અને એવા અયુકત પુસ્ષને ભાવના (બ્રહ્માકાર અ'તઃ- 
કરણુની વૃત્તિનો પ્રવાહ ) પણુ નથી, ભાવનારહિતને 
શાંતિ નથી ને શાંતિરહિતને સુખ ક્યાંથી હોય ? (૬૬) 
કારણુકે વિષયોમાં ભટકતી ઇંદ્રિયોમાંની જે ઈંદ્રિય 
સાથે મન નેડાય છે તે ઇંદ્રિય આ પુસ્ષની બુદ્ધિને, 
જેમ જળમાં નાવને વાયુ ખે'ચી જય છે તેમ ખે'ચી 
જાય છે, (4૭) 
 લશ્ાાયજ મણવાણે નિગરીતાનિ સવેશઃ । 
ફંન્રિયાળીન્દ્રિયારયેમ્યલ્ પજ્ઞા પત્તિછિતા ।૬૮॥ 


અધ્યાય ૨ ને-સાંખ્યયોગ ૩૩ 


તે મારે હે મહાખાહો ! જેની ઇ'દ્વિયો સવ મકારે 
(ઇ'દ્રિયોના ) વિષયોથી રોકાયલી છે તેની બુદ્ધિ સ્થિર 
થાય છે. (૬૮) 
યા નિર સવેમૂલાનાં તાં ગામાવિતયમી । 
યશાંગામતિ મૂતાનિતા નિશા પર્યતો મુતેઃ ૬૧૫ 
જે સવ' પ્રાણીઓની રાત્રિ છે તેમાં સ'યમી પુરુષ 
જાગે છે અને જે (અજ્ઞાનરૂપ રાત્રિ)માં (અજ્ઞાની) પ્રાણી- 
ઓ નાગે છે તૈ આત્મદશી' મુનિની રાત્રિ છે. (૬૯) 
ગાપૂયમાળમવળપૃતિઇ સયુદ્રમાપઃ ॥વિશતિ 
યત્‌ તઇત્મી ય પવિશતિ સર્વે ત શાંતિમામોતિ 
ન વામવજામી ।૭૦॥ 
જેવી રીતે સર્વ તરફથી ભરાતા અચળ મર્યાદા- 
વાળા સમુદ્રમાં પાણી પ્રવેશ કરે છે તેવી રીતે સર્વા 
વિષચેો। જે મનુષ્યમાં (જેના આત્મામાંજ) પ્રવેશ કરે 
છે (વિલીન થાય છે ) તે શાંતિને પામે છે; વિષયોને 
ઇચ્છનારેો નહિ, (૭૦) 
વિદાય વામાન્યઃ સવા ન્પુમાંશ્રરતિ સિઃ(3૬* | 
નિમેમો નિરજેજા₹ઃ ત સાંતિમષિમસ્ઝીતિ 1૭૬1 


જે મતુષ્ય સર્વફામનાઓને ત્યજીને નિસ્પૃહુ, 
ગી. ર્‌ 


૩૪ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


૫૪૧”, ૨૦.“૧ /૫૧#૫-૧૫૫૯૧% 


મમતારહિત અને અહુ'કારરહિત થઇને વિચરે છે 
તે શાંતિને પામે છે. (૭૧) 


(ષા ત્રાહ્વી સ્થિતિઃ પાથે નેનાં પ્રાપ્ય વિગુશત્તિ । 
સ્થિતાડશામંતવાજેડષિ ત્રલ નિવાળશૃચ્ઇત્તિ ।૭૨ 
હે પાર્થ ! આ બ્રાહ્મી સ્થિતિ છે; આને પામીને 
(મનુષ્ય) મોહ પામતો નથી અને અ *તકાળે પણુ આ 
સ્થિતિમાં રહીને તે બ્રહ્મનિર્વાણુને પામે છે. (૭૨) 
ઈતિ શ્રીમઝમવટ્ટીતાણયનતિવુ ત્રજાવિઘાયાં યોમ- 
શલે શ્રીજૃષ્ળાઝુનલવાહે લાંણ્યયોમો નામ 
ફિતીયોડપ્યાયઃ ।૨।। 
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ઝસઘ્યાથ ૨ ગળે-જમેથોમ 





ઝઝુન ૩વાય । અજીત બોલ્યોઃ- 

ગ્યાયતી ચેત્તમળન્ે મતા વુસ્િગિનાજેન । 
તાત વમેળિ ઘોરે માં સિયોગપસિ જેર ।૬1 

હે જનાર્દન ! કર્મ કરતાં જ્ઞાનને જે તમે શ્રેણ 
માનેલું' છે તો હે કેશવ ! તમે મતને ઘોર કર્મમાં 
શા માટે જોડો છો ! (૧) 
વ્યામિશ્રેમવ વાવચેન વજ મોદયલીવ મે । 
તર્‌% વર્‌ નિશ્રિત્ત વેન મ્રેયોડ₹૫13યામ્‌ ।૨॥ 

મિશ્ર વાડયવડે જાણે મારી બુદ્ધિને મોહ પમાડો 
છો ! માટે નિશ્ચય કરીને તે એક (જ્ઞાન કે કર્મ) કહો, 
જેથી હુ' કલ્યાણુને પામું. (૨) 

શ્રીમમવાનુવા | શ્રીભગવાન બોલ્યાઃ- 
જોજ5્મિસ્્રિવિષા નિદા ઘર યોર મયાનથ। 
૩પ 


૩૬ શ્રીમદ ભગવદગીતા 

જ્ઞાનયોમેન તાંહ્યાનાં વમવોમેન વોમિનામ્‌ ।૨્‌॥ 
હૈ નિષ્પાપ ! આ લોકમાં જ્ઞાનયોગવડે જ્ઞાનીઓ- 

ની અતે ક્મચોગવડે યોગીઓની-એમ ખે પ્રકારની 

નિષ્ઠા મે પ્વેં કહી છે, (3) 

ન જમળામનારમાન્ેખચ પુશ્યોડશતે । 

ન ચ સન્યસનારેવ સિજ સમધિમચ્ઇતિ ।૨। 
કર્મનો આર'ભ ન કરવાથી મનુષ્ય નેષ્કર્મ્ય- 

ભાવને* પામતો નથી અને કેવળ સ'ન્યાસથો-કમ'- 

ત્યાગથી-પણુ સિદ્ધિને પામતો નથી. (૪) 

નજિ જશ્રિહાળમપિ ઝાત તિઇત્જમેજત્‌ 

જાયતે શવરઃ વમ સવ: કજતિગેગુળેઃ 1 
કોઈ પણુ (મનુષ્ય ) ક્ષણુ વાર પણુ કર્મ કર્યા 

વિનાનો રહી શકતે! નથી; કારણુકે પ્રકૃતિજન્ય ગુણો 

અવશ એવા સર્વા (પ્રાણી) પાસે કર્મ કરાવે છે, (૫પ) 

વમેદ્રિયાળિ સંયમ ૫ માહ મનતા સમરન્‌ | 

ફંદ્રિયાથીસ્તિયૂટાત્મા મિથ્યાચારઃ સ ૩ચ્યતે ॥૬॥ા 
જે સૂઢાત્મા કમે દ્રિયોને વશ કરીને મનવડે 

 ક# જે અવસ્થામાં કમો અકમ'રૂપ થઇ જાય છે અને ફૂળ 

ઉત્પન્ન કરી શ્રકતાં નથી, તેતુ' તામ “ નેષ્કમ્ય'ભાવ ? છે, 


અધ્યાય ૩ જે-કમષ્યોગ 3૭ 
ઈંદ્રિયોના વિષચે।નુ' ચિ'તન કરતો રહે છે, તે મિથ્યા- 
યારી-હો'ગી-કહેવાય છે. (૬) 
મસ્તિદ્રિયાળિ મના સિયમ્યારમસેડ્ગુન 
વષદ્રિયેઃ વમેવોમમસ₹ઃ સ વિરિષ્યતે 1૭0 

પરતુ હે અજીન |! મનવડે ઇ'દ્રિયોને નિયમમાં 
રાખીને ફ્લેચ્છારહિત થઇને જે (મનુષ્ય ) કસે'દ્રિચે 
વડે કમયોગ આર ભે છે, તે અતિ શ્રેણ છે. (૭) 

કે દૂ ૭ દ દુ 
નિયત જુર વમ ત વમ ગ્યાયો ઘવમળઃ । 
રારીરયાત્રાધિ ચ તે ન પસિટ્યેટ્વમેળઃ ।૮। 

માટે તુ' અવશ્ય કર્સ કર; કેમકે કમર ન કરવા 
કરતાં કર્મ (કરલુ') વધારે સાર્‌! છે, અને કર્મ નહિ 
કરવાથી તારી શરીરયાત્રા પણુ સિદ્ધ થરે નહિ, (૮) 

જુ ક ભભ૭ 

ચજ્ઞાયાતમળોડન્યત્ર જેજોડય વમેવંધનઃ । 
તલથ વમ જોવ્તેય મુઃત્લમઃ સમાય? ।૧।। 

હે કૉંતેય ! યજ્ઞાર્થ-પ્રભુપ્રીત્યર્થ-કર્મ સિવાયનાં 
બીજા કર્મવડે આ લોક કર્મના બ'ધનને પામે છે; 
માટે હે અજીુન ! ફ્લાસકિત ત્યજીને તુ'યજ્ઞાથે' કર્મ કર. 
સશ્યજ્ઞાઃ 1ગાઃ ક્ટ પુરવા પરઞગાપતિઃ । 
ઝેન પતવિષ્યષ્વમેષ વૉડસ્ત્ગિણજામધુજ્‌ 1૬૦1] 


૩૮ શ્રીમફ ભગવદ્‌ગીતા 


રેવાન્માવયતાનેન તે રેવા માવયંતુ ૧: । 
૫રરપં માવયંતઃ શ્રયઃ ૫૪મવાપ્્યય ।૨૨।। 

પૂવે" યજ્ઞસહિત પ્રજાઓને સજીને બહ્યાએ કલુ' 
કે આ યજ્ઞવડે તમે ઉત્તતિ કરો અને એ તમારા ઇછ 
મનોરથ આપનાર થાઓ. ( અર્થાત્‌ અહી' કહેલા 
“યજ્ઞ! શબ્દ ઉપરથી તેમાં આવશ્યક સ'ધ્યાવ'દનાદિ 
નિત્યકર્મો પણુ સમજવાં, વળી અહી' કરેલી કામ્ય- 
કર્મોની પ્રશ'.સા અસ'ગત લાગશે; પણ કર્મો નહિ કરવા 
કરતાં ક્રામ્યકર્મો પણુ કરવાં સારાં છે, એમ દર્શાવવા 
એ પ્રશ'સા કરી છે, ) (૧૦) આ યજ્ઞ વડે તમે દેવોને 
સંતુષ્ટ કરો અને તે દેવો તમને સ'તુષ્ટ કરે; એ રીતે 
પરસ્પર સ'તુષ્ટ કરતા તમે પરમ કહ્યાણુને પામશો. 
રૂણન્મોમાસ્દિ વો રેવા હાથ્યંતે યજ્ઞમાવિતાઃ । 
તેલ્સાનપરયેમ્યો યો મુસ સન ઇવ સઃ 11૬૨ 

યજ્ઞ વડે સ'તુષ્ટ થયેલા દેવો તમને દ/૨્છિત ભોગો 
આપરી; (પર'તુ) તેમણે આપેલા (ભોગો)ને તેમને નહિ 
આપીને જે (સ્વય') ભોગવે છે, તે ચોરજ છે. (૧૨) 
ચન્રિણારિનઃ સંતો મુચ્યતે સવેજિશ્નિષેઃ | 
મુંગતે તે ત્વયં વાપ થે પતંત્યાત્મવરળાત્‌ ।૬૨।। 

યજ્ઞનુ' બચેલુ' જમનારા સત્પુરષો સવ પાપો 


અધ્યાય ૩ જે-કમ'યોાગ ૩૯ 


થી મુક્ત થાય છે; પર'છુ જે પાપીઓ પોતાને માટે 
રાંધે છે, તેઓ પાપનુ'જ ભોજન કરે છે. (૧૩) 
ઝજ્ાટ્વન્તિ મૂતાનિ પગન્યાટ્સસંમવઃ । 
ચજ્ઞાટ્રવત્તિ પગેન્યો યજ્ઞઃ વમલમુત્રવઃ ॥ ૨૨ 
વ્મ ત્રલોર્વે વિદ્િ ત્રહ્ાકષરતમુર્વમ્‌ | 
તજાત્તવેમતં ત્રજ્ નિત્યં યજ્ઞ પતિષઠિતમ્‌ ।૬૫।॥। 
અદ્નથી પ્રાણીઓ(નાં શરીરો) થાય છે, અન્ન 
વરસાદથી થાય છે, વરસાદ યજ્ઞથી થાય છે અને યજ્ઞ 
કર્મથી ઉત્પન્ન થાય છે; (૧૪) કર્મને જ્ઞાનથી ઊપજે- 
લ્‌ ડા જાણુ, જ્ઞાન પર્માત્માથી ઉત્પત્ત થયુ' છે; માટે 
સવવ્યાપક પરમાત્મા નિત્ય યજ્ઞમાં રહેલા છે. (૧૫) 


વં પ્રવતિતં સં નાનુવતયતીઇ થઃ। 
ઝઘાયુરિદ્રિયારમો મોઘં પાર્થ સ ગીવતિ ।૨૬૬॥ 
હે પાર્થ! એ રીતે આ લોકમાં પ્રવર્તેલા ચક્રને 
જે અનુસરતો નથી, તે પાપરૂપ જીવનવાળો તથા 
ઈંદ્રિયલ'પટ હોઇને વૃથા જીવે છે. (૧૬) 
યલ્તાત્મરતિરેત સ્યારાભતૃણશ્ર મનઃ | 
ઝાત્મન્યેવ વ સંતુછસ્તશ્ય વાય ન વિતે ॥૬૭॥। 
પરતુ જે મનુષ્ય આત્મામાંજ પ્રીતિવાળો, આત્મા- 


૪૦ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


માંજ તૃત રહેનારો તથા આત્મામાંજ સ'તુષ્ટ રહેનારો 
હેય છે, તેને ( કાંઈ પણુ ) કર્તવ્ય હોતુ' નથી, (૧૭) 
સેવ તય જતનારથો નાજતેનેદ જશ્ન । 
ન સાચ સવમૂતેજુ ૧શ્રિટ્યવ્યપાશ્રયઃ ।૬૨૮।। 
આ સ'સારમાં તેને કરેલા કર્મથી કાંઇજ પ્રયોજન 
નથી અને નહિ કરેલા કમથી પણુ (કાંઈ પ્રયોજન) 
નથી; તથા તેને સર્વા પ્રાણીઓમાં કોઇ (પણુ) પ્રયો- 
જતનો સ'બ'ધ હોતો નથી. (૧૮) 
૦ ઊ (" 
તલત સતત વષિ ૧ સમાત્્‌ર્‌ । 
ગતતે ઘાવરન્જમે ૫રમામોતિ પૂજ્યઃ 12૧ 
માટે ફલમાં આસક્ત થયા વિના નિર'તર કર્તવ્ય 


કર્મ્ને સારી રીતે તું' કર; કેમકે આસક્તિરહિત થઇને 
કમ કરનાર પુરુષ મોક્ષને પામે છે. (૧૯) 
વમળેવ હિં થસિદ્ધિમાસ્થિતા ગનજાહયઃ । 
જોવસમદમેવાપિ સંપર્મન્વતુમદેસિ ।૨૦॥ 

જનક વગેરે કર્મ વડેજ પરમ સિદ્ધિને પામ્યા 
છે; (એ પ્રમાણે ) લોકસ'ગ્રહ પ૨જ દ૬ૃષ્િ રાખીને પણુ 
તુ' કમ કરવાને યોગ્ય છે. (૨૦) 


ચયવાયતે શ્રેઇલ્તસરેવેતસો ગન | 


અધ્યાય ૩ ન્ને-કમષ્યાગ ૪૧ 


ત ચભમાળ જુરતે છોજસરનુવતતે ।૨ ૨॥ 
શ્રેણ મનુષ્ય જે જે આચરે છે તેને તેનેજ બીન 
માણુસો આચરે છે; વળી તે જેને પ્રમાણુ કરે તેને લોક 
અનુસરે છે. (૨૧) 
ત મે પાથાસ્તિ જતવ્યં તિષુ એોવેમુ [જિવન । 
નાનવાધમવાપવ્ય વતે ૫૧ ચ ૧રષળિ ।૨૨।। 
હે પાથ ! મારે ત્રણે લોકમાં કાંઇ (પણુ) કર્તવ્ય 
નથી કે નહિ મળેલુ' મેળવવાનુ નથી, છતાં હું' કર્મ- 
મા પ્રવૃત્ત રહુ'જ છુ. (૨3) _ 
ચહ હહ ન વતેય ગાત વમખ્યતદ્તતિઃ | 
મમ વલાનુવતન્તે ૫૫૧: પાથ સવેશઃ ૨૨ 
કેમકે જે હુ' સાવધાન થઇ કર્મમાં મવૃત્ત ન રહુ 
તો હૈ પાર્થ ! મનુષ્યો સર્વ રીતે મારા માગષને અનુસરે, 
ઝત્તીરૅયુરિમે જોવ ન જીયા ૧મ ચેહ્ઇ્‌ । 
સંજર ભ્ય ચ વતો સ્યામુપદન્યામિમાઃ પ્રગાઃ ॥૨ણા 
ને હુ' કર્મ ન કરં તો આ લોકો નાશ પામે અને 
વણુ'સ'કરનો કર્તા હું' થાઉં' તથા આ પ્રશ્નનો નાશ 
પણ હુ'જ કરૂ. (૨૪) ર 
તઃ ૧મળ્યવિદ્દાંલો યથા જુવતિ માર । 


૪૨ શ્રીમફ્‌ ભગવદગીતા 


જીયાક્િંત્તયાડ્તઃભમ્િવમયુોવસંગ્રહય્‌ ॥૨૫। 
ન થુદ્ધિમેટં ગનયેલજ્ઞાનાં ૧મસમિનાય્‌ । 
ગોષયેત્તવેવમોળિ વિદ્ટાન્યુત?: 0માવરન્‌ ।૨૬૫ 
હે ભારત ! જેમ કર્મમાં આસડત થયેલા અજ્ઞા- 
નીઓ કમ કરે છે તેમ લોકસ'ગ્રહુને કરવા ઇચ્છતો 
જ્ઞાની પુસ્ષ અનાસડકંત થઇને કર્મ કરે, (૨૫) જ્ઞાની 
પુરૂષ કર્મમાં આસડિતવાળા અજ્ઞાનીઓની બુદ્ધિમાં 
ભેદ ન ઉપજવે, (પણુ) અનાસડત થઇને (પોતે) સારી 
યીતે કર્મ કરતો અજ્ઞાનીઓને સર્વ કર્મો કરાવે. (૨૬) 
પતે: ગિ્યપાળાસિ શળે વધાળિ સવેશઃ । 
ઝહજારવિમટાતા વતોશમિત્તિ મન્યતે ॥૨૭॥ 
પ્રકૃતિના ગુણોવડૅ સર્વા પ્રકારે કર્મો કરાય છે 
(છતાં ) અહ'કારથી અતિ મૂઢ થયેલા ચિત્તવાળો 
(મનુષ્ય) “છુ કર્તા છું' એમ માને છે. (૨૭) 
તત્તવિત્ત મદાવાહો શળજમવિમામયોઃ | 
3ળા શળેષુ વતત દૃતિ મત્વા ન સઝતે ।॥૨૮।। 
હે મહાબાહો | ગુણુ અને કર્મવિભાગના તત્ત્વને 
જાણુનારો તો “ ગુણોજ ગુણોમાં વતે છે 7” એમ 
માનીને આસઠત નથી થતો. (૨૮) 


પરરતેયુળલમૂટાઃ લગતે 3ળવમનુ । 


અધ્યાય ૩ ભે-કમ'ચેોગ ૪૩ 


તાનજત્જ્વિરો મંરન્ઝત્કવિન્ત વિત્વાજયેત્‌ ।૨૧। 
પ્રકૃતિના ગુણોવડે અત્ય'ત મૂઢ થયેલા (મનુષ્યો) 
ગુણુ તથા કર્મમાં આસડત થાય છે; તે આત્માને નહિં 
જાણુનારા અજ્ઞાનીઓને આત્મજ્ઞાની ચલિત ન કરે, 
મયિ સવાળિ વખિ સનચ વાષ્યાતચેલસા । 
સિરારી નિમેમો મત્તા યુટ્યલ્ય વિમતગ્વ(: ર૦ 

વિવેકબુદ્ધિ વડે બધાં કર્મો મારામાં અપ ણુ કરીને 
કલાશા, મમતા તથા રશી।કર્હિત 'થઇને તુ યુષ્દ કર. 
ચે મે મત મિલ નિત્યમનુસિઇતિ માનવા: । 
શ્રજ્ાવતોડનળયંતો મચ્યતે તે5ષિ વર્મેમિઃ ॥ર ૨॥ 

જે મનુષ્યો દોષબુદ્ધિ વિનાના તથા શ્રદ્ધાવાળા 
થઇને મારા આ મતને સદા આચરે છે તેઓ પણુ 
કર્મોથી ( કર્મોના દોષોથી ) મુકત થાય છે. (૩૨) 
ય લેતર્મ્યતયંતો નાનુતિઇતિ મે મતમ્‌ । 
સવજ્ઞાનવિગટાંત્તાન્વિર્િ નછાનચેતતઃ ।॥૨૨।। 

પરતુ દોષદષિવાળા જેઓ મારા આ મતને 
આચરતા નથી તેઓને સ્વ જ્ઞાનમાં મહામૂઢ, અવિ- 
વેજી તથા નાશ પામેલા ૭' જાણુ, (૩૨) 


ભર ચેઇતે સાઃ પરૃતેજ્ઞોનવાનપિ । 


૪૪ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


પાત યાંતિ મૂતાનિ નિપ્રરઃ [જિ જરિષ્યતિ ર૨ 
જ્ઞાની (મનુષ્ય) પણુ પોતાની પ્રકૃતિ પ્રમાણે વર્તે 
છે; પ્રાણીમાત્ર ( પોતપોતાની ) પ્રકૃતિને અનુસરે છે 
(ત્યા) નિગ્રહ શુ' કરી શકરી ? (૩૩) 
ફદ્િયસ્ચેદ્રિયશ્યાર્થે રામટ્ષો વ્યવસ્થિત । 
તયોને વરધનન્સતો લ્ય પરિષિથિનૌ રણા 
(સર્વા) ઇંદ્રિયોના વિષયોમાં રાગ તથા દ્વેષ 
અવશ્ય રહેલા છે; તે બનેને વશ ન થવુ; કારણુ- 
કે તેઓ આ (જવ)તના શત્રુઓ છે, (૩૪) 
શ્રેયાન્સધર્મો વિશુળઃ ૫રધપાત્સનુષિતાત્‌ | 
હ્યધર્મે નિધન શ્રેયઃ ૫રધર્મો મયાવઇઃ ॥ર૫।| 
સુખથી આચરવા યોગ્ય પરધ્ષ' કરતાં ગુણુરહિત 
એવો પણુ સ્વધર્મ શ્રેયસ્કર છે; સ્વધર્મ'માં મરવુ' કલ્યા- 
ણુકારી છે; (પણુ) પરધર્મ ભય ઉપજવનાર છે. (૩૫) 
જાઝુન ૩વાત્ | અજુ'ત બોલ્યોઃ- 
ઝથ વન પયુતતેડયં પાપ નર તિ પૂ₹૫ઃ । 
ઝનિચ્છન્તપિ વાય વજારિવ નિયોગિતઃ ૨૬૫ 
તો પછી હે કૃષ્ણુ! ઇચ્છતો ન હોય છતા આ પુરષ 
કોનાથી પ્રેરાઇને પરાણે જેડેલાની પેઠે પાપકમ' કરે છે ? 


અદૈયાય ૩ ને-કમ'યોગ ૪પ 


ભ મ 
જામ ૫૫ત્રોધ ૫૫રગોગળલમુર્રવઃ । 
મછાશનો મણપાપ। વિટ્ચેનમિદ વેરિળમ્‌ ।૨૭। 
આ કામ એજ કોધ છે; તે ૨જેગુણુથી ઉત્પલ્લ 
થાય છે; ધણુ' ખાનારો અને મહાપાપી છે; આ 
સ'સારમાં એને તુ' વેરી જાણુ. (૩૭) 
ઘૂમેનાત્રિયતે વ્ધિયેયા5 કરશો મેન ચ । 
ચથોલ્નેનાઈતો મમજયા તેનેરમાશતમ્‌ ।૨૮॥। 
જેમ ધુમાડાથી અશિ, મેલથી આરસી અને 
ઓરથી ગર્ભ ઢ'કાયલો હોય છે તેમ એ કામવડે આ 
જ્ઞાન €કાયલુ' છે, (૩૮) 
ગવત જ્ઞાનમતેન જ્ઞાતિનો નિત્યવરિળા | 
વામશ્પેળ વાતેય ટુષ્પરળાનજેન ચ ।ર૨॥। 
હૈ અર્જીન ! ( તૃષ્ણારૂપ અને ) અગ્નિની પેઠે કહી 
પણુ તૃત ન થનાર આ કામરૂપી જ્ઞાનીના નિત્ય 
શત્ુએ જ્ઞાનને હાંકી રીધુ' છે. (૩૯) 
ફદ્િયાળિ મનો વુર્ટિર્સ્યાધિઇાનમુચ્યતે | 
ઈતેવિમોઇયત્યેષ જ્ઞાનમાજત્ય ટૅજિનમ્‌ ॥૨નબા 


ઇદ્રિયો, મન અને બુદ્ધિ આનાં આશ્રયસ્થાન 


૪૬ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 


કહેવાય. છે; આના વડે જ્ઞાનને હોકી દઇને તે જીવા- 
ત્માને સોહ પમાડે છે, (૪૦) 


તસ્મારસ્ામદ્રિયાખ્યાલી નિયમ્ય મરતષમ । 


પાષમાન પ્રગિ શેને જ્ઞાનવિજ્ઞાનનારનમ્‌ ।0 ૨1 

માટે હે ભરતશ્રેણ ! તુ' પ્રથમ ઇંદ્રિયોને વશ કરી- 
ને જ્ઞાન (અને) વિજ્ઞાનનો નાશ કરનારા આ પાપી 
(કામ)નો નાશ કર. (૪૬) 


ફંદ્રિયાળિ ૫રાળ્યાછુરટ્રિયેમ્ય: પર્‌ મનઃ । 
પરા વુ્િયો ગુર: પરતલ્તુ તઃ ।0૨। 
(શરીરથી) ઇંદ્રિયોને પર્‌ કહે છે, ઇંદ્રિયોથી મન 
પર છે, મનથી બુદ્ધિ પર છે અને જે બુદ્ધિથી ૫૨ છે 
તે (આત્મા) છે, (૪૨) 
વ બુર? ૫ર બુટ્ષ્વા સંસ્તમ્યાત્માનમાત્મના । 
ગિ શં મદાવાહો ૧૧૫૯૫ (ઉમ ।૨ર।। 
હે મહાબાહો ! એ પ્રમાણે (આત્માને) બુદ્ધિથી 
શ્રેષ જાણીને, બુદ્ધિવડે મનને મા કરીને એ દુર્જય 
કામરૂપ શગુનેા તુ નાશ કર, (૪૩) 
દ્લિં શ્રીમજૂમવટ્રીતાતયનિયલ્લુ ત્રહવિઘાયાં ચોરશાલ્લે 
શીરુપ્ળાઝુનસંગારે જમયોશ નાભ સસીયોડ્પ્યાથઃ ।રૈ્‌।। 









ક ક વા ક ન્ન પ ખા ક જા, 
“ઝય. (૮ 9 ક હટ ર ી 
ઝે ફર ડક મ ણ કે જ 
પે ક ! કે 0 નૂ પ. 
7 ૪ ક 
7 કો પનક સે યં ન 
ઝ્‌ ક મ - ન 
ક ત “ટ કઝ: ઝે “અ હ 
કઝ ને ઈ ./ જ ગ ૫ 
નજિ હા ઝન કર ન્હ ક) દપ. ર 
7₹, દ ન ઝ - ણ ર શક મ 
ી જે જ સ;*" “૫૪ ડી કં ૫૭-૫૫ નપ ર વ ક 
ન: ન ન ' સડે. ક 


ઝસદથાથ 9 શો-જમેત્રાજેળશોન 





શ્રીમમવાનુવાત્ર | શ્રીભમવાન ભેલ્યાઃ- 
ટય વિવલતે યોમ પ્ોરમ્વાનર૦૧૫૫ । 
વિવલ્ાન્મનવે 1૬ મનુરિશ્તાવેડ્વીત્‌ ॥ શ 
ઇવ ૧ર૫૪પાલમિમં રગપયો વિદુઃ । 
ત વાજેસેદ મરતા યોનો 22: ૫તપ ॥૨। 
મે' આ અવિનાશી યોગ સુર્ય'ને કલ્લો હુતે।, સૂર્ચે 
મનુને ડલ્લો હતો અને મનુએ ઇંકફ્વાકુને કલ્યો હતો, (૧) 
એ પ્રકારે પ૫ર'પરાથી પ્રાત્ટ થયેલા આ યોગને શા્જર્ષિ- 
ઓ ન્તણુતા હતા; હે પર'તપ! તે યોગ લાંબા કાળે આ 
લોકમાં નાશ પામ્યો છે. (૨) 
ત ઈવાયં મયા તેડ્ય યોળઃ પોર: પુરાતન: | 
મર્તેડતિ મે તલા ચેતિ (દ હતટસમમ્‌ ।ર॥ 
તેજ આ પુરાતન થોગ આજ મે' તને કલ્લો છે; 
૪૭ 


૪૮ શ્રીમટ ભગવદ્ગીતા 
કેમકે આ ઉત્તમ રહુસ્ય છે; વળી તુ' મારો ભકત અને 
મિત્ર છે, (૩) 
જાઝુન ૩યાય | અજુ*ત બોલ્યોઃ- 

ઝ૫ર્‌ મવતો ગન્મ ૫ ગન્મ વિવસ્તતઃ | 
જથષેતદિગાનીયાં ત્વમાણો પોપમ્વાનિતિ ॥ણા 

આપનો જન્મ હાલમાં છે અને સૂર્યનો જન્મ 
પહેલાં છે, તો આષે આ (૨હુસ્ય ) આદિ(કાળ)માં 
કથં હતુ' એમ હુ' શી રીતે જણુ' ? (૪) 

શ્રીમમવાનુવાય | શ્રીભગવાન બોલ્યાઃ- 
જ દ 

ભદૃનિ મે વ્યતીતાનિ ગન્માનિ તવ ચાગુન । 
તાન્યહં વેટ સવોળિ ન ત વેત્ય ૫રંતપ ॥૫। 

હે અર્જીન ! મારા અને તારા પુષ્કળ જન્મો વીતી 
ગયા છે, તે બધાને છુ' જાણુ' છુ (પણુ) હે પરતપ ! 
તું' નથી જણુતો. (પ) 
ઝગોપિ તન્નવ્યયાતમા મૂતાનામીથસે5વિ સર્‌ । 
પ્રનત સામધિણાય લંમવામ્યાત્મમાયયા ।૬૬ 

હુ' અજન્મા, અવ્યયાત્મા અને સર્વા પ્રાણીએ. 
નો ઈશ્વર હોવા છતા પણુ પોતાની પ્રકૃતિનો આશ્રય 
કરીને પોતાની માયાવડે જન્સુ' છું. (૬) 


અધ્યાય ૪ થા-કમ ખ્રહ્માપણુ'ચોગ ૪૯ 


પા ૫૪ ૬% /“૧"૫#"૫ "૫ મ. ૧% #"૧, (“પ /"૧૦૪# /#“% 4૧, #“ “૧૪૮૦૫ “ખન, .ન"જ # જ, #' 5. "૨ (ઇક /ઇ. ૦પ /“ખ૫# ૨-૧-૫૫, ખ/ન"૧૮#" “૧. પે #૫૬#-૧#-#૫.૧૫/“૫/-૫/-/“૫.૫,/૧ ૫ ૭૫૫ ૪૫૧૧૦. ૯/૫. ૫૯૮૫૫૪, 


યજા ચણા જિ ધમશ રજાનિમેવત્તિ મારત 
ઝમ્યુત્યાનમધર્મશ્ય તરાડડમાને ણુગામ્યમ્‌ ।૭॥ 
પર્ત્રાળાય તાષૂનાં વિનાશાય ચ ટષ્કતાય્‌ | 
ઘમેલસ્યાપનાથાય સંમવામિ _યુમે યુમે ૮ 

હે ભારત ! જ્યારે જ્યારે ધર્મની હાનિ અને 
અધર્મ'ની વૃદ્ધિ થાય છે ત્યારે તયારે હુ' શરીરને સજુ' 
છુ'-અર્થાત્‌ જન્મ લઉ' છું. (૭) સત્યુરુષાના રક્ષણુ 
માટે, દુષ્ોના વિનાશ માટે અને ધમની સ્થાપના માટે 
હુ યુગે યુગે પ્રકટુ છુ. (૮) 
ઝન્મ વમ ત મે હિવ્યમેવં યો વેત્તિ તત્તતઃ । 


ત્યવત્તા હે વુઝન્મ તૈતિ મામેતિ વોડઝુન ।૧॥। 
હે અજુ'ન ! મારા દિવ્ય જન્મ તથા દિવ્ય કર્મ- 

નેએ પ્રમાણે જે તત્ત્વથી જણે છે તે રેડ ત્યજને 

પુનર્જન્મ ન નથી (પણુ) મને પામે છે, (૯) 


વીતરામમયત્રમેધા મન્મયાં 35૫1 શ્રિતાઃ । 


વરવો જ્ઞાનતપતા પૂતા મડ્ઞાવમમતાઃ 11૨૦ 
રાગ, ભય તથા કોષ વિનાના, મારામય થયેલ્ઞા, 

મારો આશ્રય લેનારા અને જ્ઞાનરૂપ તપવડે પવિત્ર 

થયેલા ધણા (લોકો) મારા ભાવને પામ્યા છે, (૧૦) 


પ૭  _' શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા” 

ચૅ યથા માં પષયતે તાંસ્તયેવ મગામ્વટય્‌ | 

મમ વત્માનુવતેન્તે મનુષખ્યાઃ પાથ સવેશઃ 1૬૨1 
જેઓ મને જે પ્રકારે શરણે આવે છે તેજ પ્રકારે 

તેમને હુ' ભજ્ુ'-ફળ આપુ'-છુ$ હૈ પાર્થ ! મનુષ્યો 

સવ પ્રકારે મારા માગને અનુસરે છે. (૧૧) 

વાક્ષતઃ જમળાં સિદ્ધિ યગત ₹₹ રેવતાઃ । 

ક્ષિધં હિ માનુષે છોજે સિટ્ધિમેવતિ વગા 1૨૨1 
આ લોકમાં કર્મોના ફળને ઇચ્છનારાઓ, દેવતા 

ઓને પૂજે છે; કેમકે મનુષ્યલોકમાં કર્મ જન્ય સિદ્ધિ 

(ફલ) તરત થાય છે. (૧૨) ર 

સાતુવેમ્ય મયા સૂઇ શળજમવિમામરઃ । 

તણ વતતાઃમપિ માં વિજ્ચવતોરમવ્યયય્‌ ॥૬૨।। 
ગુણુ અને કર્મના વિભાગને અનુસરોને મે' ચાર 

વણ ૨્જ્યા છે; તેનો કર્તા છતાં મને અકર્તા અને 

અવિકારી તુ' જાણુ, (૧૩) _ 

ન માં ૧ષળિ [પતિ ન મે મેજર સણ | 

જતિ માં યોર્યમિગાનાતિ વમમિને ત વજ્યતે ॥। 

ઇવ જ્ઞાતા જત વમ પવરપિ મુમુકુમિઃ । 

જુર વેવ તભમાત્તિ પૂ્વેઃ પવત જતય્‌ ।૬૫।। 


અધ્યાય ૪ થે-કમ'બ્રહ્માપણુ'યોગ ૫૧ 


મને કર્મો લેપતાં નથી; કેમકે મને કર્મફળમાં 
સ્પૃહા નથી; એ પ્રમાણે જે મને જણે છે તે કર્મોનડે 
ખ'ધાતો નથી. (૧૪) એવુ' સમજીને પૂર્વના પણુ મુમુ- 
છ્ીઓએ કર્મ કરેલ છે; માટે તુ' (પણુ ) પ્રાચીનોએ 
કરેલાં તે અતિ પ્રાચીન કમ નેજ કર, (૧૫) 


[િ મે જિમવમેતિ વવયોડ'યત્ર મોસિતાઃ | 
તસે વમ પવધ્યામિ ચગ્સાત્વા મોશ્યતેડરુમાત્‌ 1૨૬ 
કર્મ શુ' અને અકમ શ]ુ' એમ આમાં પ'ડિતે 
પણુ મોહું પામ્યા છે; માટે તે કર્મ હુ' તને કહીશ, કે 
જેને જાણીને તુ' અશુભથી છૂટીશ. (૧૬) 
વમળો ભવિ વોદ્વ્ય વોદ્ટવ્યં ચ વિજમેળઃ । 
ઝવમળશ્ર વોટવ્ય મના ૧મેળો મતિઃ ॥૬૭॥ 
કર્મનુ' (તત્ત્વ) જણવુ' જેઇએ; અકમ નુ' (તત્ત્વ) 
જાણુવુ' જેઇએ અતે વિકર્મનુ' (તત્ત્વ) પણુ જાણુવુ' 
જેઇએ; કેમકે કર્મની મતિ ગહન છે. (૧૭) 
જમખ્વવમે યઃ પરચેલ્વમેળિ ચ વમ ૧: । 
ત વુર્િમાન્મનુષ્યેષુ સ ચુસ: જત્કવમેજત્‌ા1૬૮।। 
કમમાં અકર્મને અને અકમમાં કમને જે જીએ 
છે તે મનુષ્યોમાં બુદ્ધિમાન છે, તે યોગી છે અને તે 
સવ ફર્મને (યથાવત્‌ ) કરનારો છે, (૬૮) 


પર શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


યય સર્વે તપાસમાં! જામલવસ્પવગિતાઃ | 
જ્ઞાનામિલ્ગ્વજમાળ તમાછુઃ પરિલ થુષાઃ ૬૬1 
તત્તવા વમષજછાસંમં નિત્યતુો નિરાશ્રયઃ | 
જમખ્વમિયશસો5ષિ તેવ વિચિત્ન્સેસિ સઃ ॥૨૦ા 
જેના સવ આર'ભો કામનાઓ અને સ'કલ્પોથી 
રહિત હેય છે તથા જેનાં કર્મો જ્ઞાનરૂપી અશ્ઞિ- 
થો બળી ગયાં છે તેને જ્ઞાની પુરુષો પ'ડિત કહે 
છે. (૧૯) કર્મફળની આસડિત ત્યજીને સદા સ'તોષી 
(અને) આશ્રય વિનાનો (મનુષ્ય) કમમાં પ્રવૃત્ત થયો 
હોવા છતા તે કાંઈ પણુ કરતો નથી. (૨૦) 
નિરાશીયતચિતાલા ભર્તવપસ્ત્રિટઃ 
શાર વેવજં ૧મ જુવન્ામોતિ જિસ્વિષ્‌।૨થા 
આશારહિત, ચિત્ત અને શરીરને વશ રાખનારો 
તથા સવ પરિગ્રડુને-ભોાગનાં સાધનોને-ત્યજ રેનારો 
(મનુષ્ય) માત્ર શરીરસ'બ'ધી કમ કરતે પાપને 
પામતો! નથો. (૨૧) 
ચદચ્છાળમતંતુણો દૃંદ્વાતીતો વિમત્તરઃ । 
૫: તિદ્ાવતિજ્ન ન જત્તાવિ ન નસિવટયતે।1૨૨ 
અનાયાસે જે મળે તેથી સ'તુષ્, (સુખદુઃખાદિ) 








અધ્યાય ૪ થે-કમ'ખ્રહ્ઘાપણુચોગ ૫૩ 


&'ઠોથી મુકત, વૈરબુદ્ધિરહિત તથા સિદટ્ધિઅસિદ્ધિમાં 
સમભાવવાળો (મનુષ્ય) કમ કરીને પણુ બ'ધાતો તથી. 
મતવંમય્ય યુરદસ્ય જ્ઞાનાવ્થિતવતસઃ | 
ચજ્ાયાતતરતઃ જમે તમમ પ્રવિછીયતે ॥૨૨।। 
સ'ગરહિત, મુકત, જ્ઞાનમાં સ્થિર ચિત્તવાળા તથા 
ચજ્ઞને માટે કમ નુ' આચરણુ કરનારા ( મનુષ્ય )ના 
સમગ્ર કમ' નાશ પામે છે. (૨૩) 
તર્ાપળ તરજ દવિતેસામો ત્રહળા ઇુતમ્‌ । 
ત્રદેવ તેન મંતવ્ય તરહવમેલમીધિના ॥૨ણા 
હવમેવાપરે યજ્ઞ યોમિનઃ ૫ષવાસતે । 
તરજ્ામાવપરે ચજ્ન ચજ્ઞનેવોપગુહ્વતિ 1૨૫ 
શોત્રાટીનીટિયાળ્યન્યે સંયમાસિષુ ગુદ્વતિ | 
રાવ્લાટીન્વિષયાનન્ય ફદ્રિયામિષુ ગુહ્વત્તિ ।૨૬।। 
અર્ષણુની ક્રિયા બહ્મ છે, હોમવાના (પદાથ) બહમ 
છે, બહ્મરૂષ અસ્નિમાં બહ્મરૂપ હોતાએ કરેલો હવન બ્રહ્મ 
છે (તથા) બ્રહ્મરૂપ કર્મમાં સમાધિવાળા તે હોતાએ પ્રાત 
કરવા યોગ્ય (%ળ) બહ્મજ છે, (૨૪) કેટલાક યોગીઓ 
દેવયજ્ઞનેજ ઉપાસે છે અને કેટલાક યજ્ઞવડે યજ્ઞનેજ 
બ્રહ્માશિમાં હોમે છે. (૨૫) બીજાઓ કાન વગેરે 


પ૪ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 


“પ “૫૪૫ #*% “૫ #”"૧-/--૫. 


ઇ'દ્રિયોને ૨ સ'યમરૂપી અશ્વિમાં હોમે છે અને કેટલાક 
શખ્દાદિ વિષયોને ઇ'દ્રિયોરૂપ અશ્ઞિમાં હોમે છે. (૨૬) 
તવોળૌોટ્િયવમાળિ પાળજ્મળિ ચાપરે । 
ઝાત્મલંચમયોમામોં ઝુદ્વતિ જ્ઞાનહીપિત્તે ૨૭ 
દ્રવ્યયજ્ઞાસ્તપોયજ્ઞા યોમયજ્ઞાસ્તથાડપર્‌ । 
' સાષ્યાયજ્ઞાનયજ્ઞાશ્ર યતયઃ સંજિતત્રતાઃ ।1૨૮।। 
બીજા કેટલાક ઇ'દ્રિયોનાં સર્વ કર્મોને અને દશ 
પ્રાણુનાં કર્મોને જ્ઞાનવડે પ્રદીપ કરેલા આત્મસ'યમર્‌પ 
યોગામથ્ચિમાં હોમે છે. (૨૭) બીજ કેટલાક 4%૦્યયજ્ઞ 
કરનારા, તપોયજ્ઞ કરનારા, ચોગયૅજ્ઞ કરનારા, સ્વાધ્યા- 
ય (તથા) જ્ઞાનયજ્ઞ કરનારા તથા યત્નશીલ (સુનિઓ) 
અતિ દઢ ત્રતરૂપી (યજ્ઞ) કરનારા હોય છે. (૨૮) 
ઝપાને ગુદ્વત્તિ પળ પાળેડપાને તથા 5પરં। 
પ્રાળાપાનમતી રવા પાળાયામ૫રાયળાઃ ॥૨૨॥ 
વળી બીજઓ અપાનમાં પ્રાણુને તથા પ્રાણુમાં 
અપાનને હોમે છે (અને) કેટલાક પ્રાણુ તથા અપાન- 
ની ગતિને રોકીને પ્રાણાયામપરાયણુ થાય છે. (૨૯) 
અપર નિયતારરઃ પાળાન્માળણું ગુદ્વતિ | 
તવગ્યેલે યજ્ઞવિહો યજ્ઞનષિતવસ્મષાઃ ॥૨૦।। 





પ પધ 
(વળી) નિયમિત આહણારવાળા બીજાઓ પ્રાણોને 

પ્રાણોમાં હોમે છે; આ બધાય યજ્ઞને જણુનારાઓ 

યજ્ઞવડે પાપ ખપાવી ચૂકેલા હોય છે. (૩૦) 

યજ્ઞનશિટાશતમુગો યાન્તિ ત્રહ્મ સનાતનય્‌ । 

નાય જોજોડલ્યયન્ઞવ્ય જુતોડન્યઃ જુરતત્તમ ૨? 
યજ્ઞ કરતાં બાજી રહેલા અમૃતરૂપ અત્તનુ' ભોજન 

કરનારાઓ સનાતન બ્રહ્મને પામે છે; હે કુસ્શ્રેષ ! યજ્ઞ 

ન કરનારને આ લોક (સુખદાચી ) નથી તો બીજે- 

પરલોક ક્યાંથી હોય ? (૩૧) 

(વ વદુવિધા યજ્ઞા વિતતા ત્રલળી મુલ | 

જમેગાન્વિર્નિ તાન્તવાન્‌ ળવ જ્ઞાત્વા વિમોષ્યસે ર૨ 
એ પ્રમાણે ધણા। પ્રકારના યજ્ઞો વેદના મુખમાં- 

લેદોદ્રારા વિસ્તરેલા છે, તે સર્વને કર્મ વડે થયેલા તુ' 

જાણુ; એમ નાણીને તુ' વિમુકત થઇ/શ. (૩૨) 

શ્રેયાન્દ્રવ્વમયાયજ્ઞાઝ્‌ જ્ઞાનયજ્ઞઃ પરતપ | 

તવ ૧મોસિઈ પાથ જ્ઞાને પરિસમાપ્યતે ।૨૨।। 

તષ્િજ્વિ પ્રળિયાતેન ૫રિતિશ્નેન સેવયા | 

ગઝપરેશ્વંતિ તે જ્ઞાને જ્ઞાનિનસ્તત્તરરિનઃ ।૨૪॥ 

થગ્તાત્ના ન પુનર્મોદમેવં વાય્યસિ પાંડવ । 


પદ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 


યેન મૂલાન્યરોષેળ ટ્રહ્યયાત્મન્યથો મયિ ॥ર્‌ષા॥ 

હે પર'તપ ! દૃરવ્યમય યજ્ઞ કરતા જ્ઞાનમય* યજ્ઞ 
અધિક કલ્યાણુકારી છે; ( કેમકે ) હૈ પાથ ! સર્વ 
પ્રકારનાં સમગ્ર કર્મો જ્ઞાનમાં સમાત્ત થાય છે, (૩૩) તે 
(જ્ઞાન)ને ળુ' પ્રણામ કરીને વારવાર પ્રશ્ન પછીને સેવા 
કરીને જાણુ; તત્ત્વદશી' જ્ઞાનીઓ તને (તે) જ્ઞાનનો ઉપ- 
રશ કરશે. (૩૪) હે પાંડવ! જેને જણીને તું ફરી 
આવી રીતે મોહ નહિ પામે અને જે જ્ઞાનવડે સર્વા પ્રા- 
ણીઓને તુ' તારા આત્મામાં તેમજ મારામાં જેઈશ. 


અપિ ચે્‌સિ પાષેમ્યઃ સરવેમ્યઃ ૫૫સતમઃ । 

સવ જ્ઞાનહવેનેવ રઝિન સંતરિષ્વિસિ ।ર્‌૬॥ 
કદાચ તુ' બધા પાપીઓથી વધારે પાપ કરનારો 

હોઇશ, તોપણુ જ્ઞાનરૂષ વહાણુવડે સર્વ પાપ( રૂપ 

સમુ%)ને તરી જઇશ. (3૩૬) 

થયેધાંસિ મિજ્ડોડમિમસમતાત્ઝુસ્તેડઝુન । 

જ્ઞાનાસિઃ તવેવમાળિ મહ્મસાતરત તથા ।૨૭॥ 


૨મળામારાાશામાઉતસતરત. ૭.૦૦, નટલમળાતનાન,..... -,- “ક... ત... _..__.....--- _..-.-.-.-.- વ... - 


* જ્ઞાનની શુદ્ધિ-વૃદ્ધિ સાથે અ'તઃકરણ્‌માં તેમજ આચન- 
રણુમાં શુદ્ધિ વધવાથી ધ્યાનયેગની ચોગ્યતા આવીને સવ* કમો 


છુઢી જાય છે તથા સજ વૃત્તિઓ પરમાત્મસમાષિમાં તલ્લીન 
થઈ ર્ાની જીવન્સુક્ત થાય છે. 


અધ્યાય ૪ થેો-કમ બ્રહ્માર્ષણુચોગ ૫૭ : 


નહિ જ્ઞાનેન તરસ પષિત્રમિદ વિયતે । 


તત્તયં યોમતસિટ્ટઃ જાજેનાત્મનિ વિહત ૨૮ 
હે અર્જીન ! જેમ સળગી ઊઠેલો અગ્નિ લાકડાંને 
ભસ્મીભૂત કરી નાખે છે તેમ જ્ઞાનરૂપ અગ્નિ સર્વા કર્મોને 
ભસ્મીભૂત કરી નાખે છે; (૩૭) કારણુકે, આ જગત- 
માં જ્ઞાનના જેલું' પવિત્ર (ખીજીં' ક'ઈ ) નથી. તે 
જ્ઞાનને યોગવડે સિદ્ધ થયેલો પુરષ કાળે કરીને પોતે 
પોતામાં પ્રાત કરે છે. (૩૮) 
શ્રટાવાણમતે જ્ઞાને તતઃ તંચતેટ્િયઃ । 
જાને જચ્ષ્વા ૫ર શાતિમચિરેળાધિમચ્છતિ 1૨૧ 
શ્રદ્ધાવાન, ( જ્ઞાન માટે) તત્પર અને જિતે'દ્રિય 
પુરુષ જ્ઞાનને પ્રાપ્ત કરે છે; જ્ઞાન પ્રાત્ન કરોને તરતજ 
તે પરમ શાંતિને પાસે છે. (૩૯) 
ઝત્શ્રાશ્રર્ધાનશ્ર સંશયાત્મી વિનરયતિ | 
નાયજોવોડત્તિ ન પરે નુલ લેશયાત્નઃ ॥0૦ા 
અજ્ઞાની તથા શ્રદ્ધારહિત અને સ'શયાત્મા (મનુ- 
ષ્ય) નાશ પામે છે; સ'શયાત્મા(મનુષ્ય)ને આ લોક 
નથી, પરલોક નથી અને સુખ નથી, (૪૦) 


યોમલન્યસ્તવ મળ જ્ઞાનપચ્છિજ્િસંશયમ્‌ । 


#- “૨.૫ ૧%/# ૧૯૪૦” 


૫૮ શ્રીમદ ભગવરૂગીતા 
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ઝાલવેલ ન ૧પીળિ તિવધંત્તિ ધનેગય ।0થ॥ા 
તશ્માવજ્ાનલમૂલ દત જ્ઞાનાસિનાતનઃ । 
છિત્ેને સંશય યોમમાતિછોત્તિછ માર્ત 110૨ 
હે ધન'જય ! યોગઢ્ઢારા જેણે સર્વ કર્મોનો સ'ન્યાસ 

કર્યો છે અને જ્ઞાનવડે જેના સવ સ'શયો નાશ પામ્યા 
છે એવા આત્મનિષને કમૌ બાંધી શકતાં નથી; (૪૧) 
માટે હે ભારત ! અજ્ઞાનથી ઉત્પલ્ત થઈ «દયમાં રહે- 
લા આ સ'શયને પોતાની જ્ઞાનરૂપ તલવારવડે છેર્ટીને 
કમયોગનુ' તુ' આચરણુ કર (અને યુદ્ધ માટે ) ઊભે 
થઈ જ. (૪૨) 

રતિ શ્રીમ૬મમવજમીતાલપનિવ્યુ ત્રણાવિયાયાં 

યોરશાસ શ્રીજ્ૃષ્ળાગુનસવાર જમેત્રક્ષાપેળ- 


યોમો નામ ચતુથાડપ્યાયઃ ।॥૪।। 





ને. 
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જઝુન ૩વાત્ | અજીત બોલ્યોઃ - 
તત્યાતં ૧મેળાં "ળ પુતયોમે ચ શતિ । 
મસ્ત ઇતયોરેજં તને ક્રિ ઉુનિશ્રિતષ્‌ થા 
હે કૃષ્ણુ ! આપ કર્મસ'ન્યાસને-કર્મ'ત્યામનતે-અને 
પાછા કર્મ્યોગને વખાણો છો; તો એ બેમાં જે એક 
સુનિશ્ચિત કલ્યાણુ હોય તે મને કહો, (૧) 
શ્રીમૅપવાતુવાથ । શ્રીભગવાત બોલ્યાઃ- 
તનયા: જમેયોમશ્ર નિ'શ્રેયતવરાવુમો 1 
તયોલ્ુ ૧મેલન્વાતાતમયોમો વિદિષ્યે ॥૨॥ 
સ'ન્યાસ-ક્મ'તયાગ-અને કર્મયોગ એ બ'ને શ્રેય- 
સ્કર (મોક્ષ આપનાર ) છે; તે ખ'નેમાં કર્મસ'ન્યાસ- 
કર્મત્યાગ-કરતાં કર્મ યોગ શ્રેણ છે. (૨) 


તેય! સ નિત્ન્યાલી યો ન દેદિ ત વાંકષતિ । 
પ્લ 


€૦ શ્રીમદ ભગવદ્ગીતા 


નિરકન્જ્ો હિ મણાવારો ભુલ વંધાતમસ્યતે ।૨।। 
જે દ્રેષ કરતો નથી કે ઇચ્છા રાખતો નથી તેને 
સદા સન્યાસી નણુવો; કેમકે હે મહાખાહો ! (૨ાગદ્ષા- 
દિ) હ્'હરહિત એવે તે (વસિષ, વ્યાસ, પ્રહ્લાદ, જનક, 
ભીષ્મ, કબીર, નાનક, તુકારામ ઇત્યાદિ જેવા પ્રબળ 
વિશુદ્ઘાત્માઓની પેઠે છેવટ સુધી ખાલ સ'ન્યાસ કરે 
નહિ તોપણ તે આંતરિક ધ્યાનયોગ અને પરમાત્મ- 
યોગ સાધી શફીને ) અનાયાશે બ'ધનથી મુડત થાય છે. 
તાંલ્યયોમૌ ૫થમ્વાજાઃ પવહતિ ત પંરિતાઃ । 
પવમપ્યાસ્થિતઃ સમ્યઝુમરયોવિન્ટ્તે %૪મ ણા 
અજ્ઞાનીઓ સાંખ્યયોગ-કમત્યાગ-અને કર્મ- 
યોગને જુદા કહે છે, પ'ડિતો કહેતા નથી; કેમકે (ઉપર 
કંથું તેમ અસામાન્ય સાધક છેવટ સુધી કર્મયોગી 
જણાય અથવા તો શુક અને સનકાદિની પેઠે આદિ- 
થી અત સુધી કર્સ ત્યાગી અને ધ્યાનયોગી રહે, પરતુ) 
બેમાંના એકને પણુ ઉત્તમ રીતે આચરનારો ખનેનુ' 
ફળ પાચે છે. (૪) 
યત્તાંલ્યેઃ પાપ્યતે વ્યથાને તયોમેર પિ મમ્યતે । 
૫% તાંભ્ય ચ યોન ચ ૧: ઘરમતતિ સ ૫૧ તિ ।પ।। 
જે સ્થાન સાંખ્યમાર્ગીઓ મેળવે છે તેને યોગ- 





અધ્યાય પ એ।-કમધસ'ન્યાસયોગ ટય 


માગીએ પણુ પામે છે; સાંખ્ય અને ચોગને જે એક 
જુએ છે તેજ (યથાથ) જીએ છે. (૫) 
સુન્યાતલ્તુ મણાવાદો હ: લમાપ્તુમયોમતઃ | 
ચોમયુસને મુનિત્રેહ ન સિરેળાધિમચ્ઈતિ ॥૬1 

હે મહાબાણો | કર્મયોગ વિનાનો કર્મસ'ન્યાસ- 
કર્મત્યાગ-પ્રામ્ કરવો કડિન છે અને કર્મ્યોગયુકત 
મુનિ-સ'ન્યાસી-વિના વિલ'બે બ્રહ્મને પામે છે, (૬) 
ચોમયુત્મે વિશુજ્્‌ ભિ વિગિતાત્ા ઝિલેટિઃ । 
સવેમતાભમૂતાતા જીવનપિ ત જિષ્તે ।૭॥ા 

કર્મયોગયુક્ત, વિશુદ્ધ અ'તઃકરણુવાળો, દેહને વશ 
કરનાશે, ઇ'દ્રિયોને જિતનારો તથા સર્વા પ્રાણીઓના 
આત્મારૂપ થયેલા આત્માવાળો (મનુષ્ય) કમ કરે તો 
પણુ લેપાતો નથી. (૭) 


નૈવ વચત્કરોમીતિ યુર્ળે મન્વેત તત્વવિત્‌ | 
પરષન્સખ્ન્યરા ન્નિવ્રસશ્રન્મચ્ઇન્સ્વપન્ય્‌સન્‌ ।।૮॥ 
પ૦૫સ્તિયૃગન્મઇન્નુસ્મિષન્તિમિષન્નપિ । 


ફંદ્રિયાળોટ્રિયાર્યેજુ વતત રતિ ધારયન્‌ ।૨॥ 
(કમ')યોગયુડત તત્ત્વવેત્તા જુએ છે, સાભળે છે, 
સ્પર્શ: કરે છે, સૂ'ધે છે, ખાય છે, ચાલે છે, ઊ'ધે છે, 


દે શ્રીમડૂ ભગવદ્ગીતા 
શ્વાસ લે છે, (૮) બોલે છે, (મળ) ત્યાગ કરે છે, ગ્રહણુ 
કરે છે, આંખ ઉઘાડે જ તથા મી'ચે છે, છતાં પણુ 
“ઇ'દ્રિયોના વિષયોમાં ઇ'દ્રિયો વતે છે? એમ ધારતો 
“હુ કૉઈજ કરતો નથી ” એમ માને છે. (૯) 
ત્રહાળ્યાધાય વમીળિ સન ત્યસવા વરેતિ ૧* । 
જિપ્ય્તે ન સ પાષેન પશપત્રમિવાંમણા ।૬બા 

જે (મનુષ્ય) ફલાસક્તિ ત્યજી દઈ બ્રહ્મમાં અર્પ'ણુ 


કરીને કર્મો કરે છે તે, જળથી કમળપત્રની પેઠે, પાપ- 
થી લેપાતો નથી. (૧૦) 


વમયેન મનતા ગુદા વેવજરટ્રિચેરષિ | 
થોમિનઃ દં જુવંત્તિ સમં ત્યસવાત્મરુટ્યે ।૬૬11 
ગુર: વમેજ૪ં ત્યના રાંતિપપોત્તિ તેછિવનેમ્‌ । 
ઝ્‌યુર જામવારેળ પછે તરને નિવટ્યતે ૨૨ 
(કમ)યોગીઓ ફલાસડિત ત્યજીને શરીર, મન, 
બુદ્ધિ અને કેવળ ઇ.દ્રિયોથી પણુ અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ 
માટે કર્મ કરે છે, (૧૧) યોગયુડત પુરૂષ કર્મ ફળને 
ત્યજીને નેષ્ઠિક શાંતિને પામે છે, અને યોગરહિત પુરુષ 
કામના કરવાથી ફળમાં આસડત થઇને બ'ધાય છે. 


તવેવમળિ મનલા વંન્યસ્યાસે તુલ વશી । 


અધ્યાય પ સે।-કમ'સ'ન્યાસયોગ ભ્૩ 


નવદ્ટારે પુરે દેરી નેવ જુર્વત્ત વારયન્‌ ॥૬૨॥. 
સ'યમી (મનુષ્ય) મનવડે સર્વ: કર્મોને ત્યજીને નવ 
ક્રાર્વાળા (રદેહરૂપ) નગરમાં ન કાંઇ કરતો અને ન 
કંરાવતીજ સુખેથી ૨હે છે. (૧૩) 
ન વવ ન ૧મળિ છોજસ્ય સંગતિ પ્રમુઃ । 
ન ૧મજજસયોન સમાવલુ પવતતે ।ણણા 
પ્રજ્ુ લોકના કર્તાપણાને, કર્મોને કે કર્મ ફળના 
સ'યોગને ઉત્પન્લ કરતો નથી, પર'તુ (એ બધામાં) 
સ્વભાવ-પ્રકૃતિ-પ્રવતે' છે. (તેથી જ્ઞાનપૂર્વોકના યત્ન- 
વડે ચિત્તશુદ્દિ તથા સવે'શ્વરની કૃપા પામનારનુ તો 
એ બધું સુધરી તથા ફરી પણુ શકે છે.) (૧૪) 
તાસ વચ્યસિત્યાપ ન ચેવ સુસ્ત વિમુઃ | 
અજ્ઞાનિનાજત જ્ઞાને તેન ગુલતિ ગંતવઃ 1૬૫ 
વિભ્જુ-પરમેશ્વર-કોઇનુ' પાપ કે પુણ્ય લેતો નથી; 
(છતાં) અજ્ઞાનવડે જ્ઞાન € કાયલું છે, તેથી પ્રાણીઓ 
મોહું પામે છે. (૧૫) 
જ્ઞાનને તુ તવજ્ઞાન યેષાં નારિતમાતભનઃ | 
તેષામારિતિવગ્ત્ાને પ્રજારાયતિ તત્પરથ્‌ ।૬૬। 


પણુ જેમનુ' તે અજ્ઞાન આત્મજ્ઞાન વડે નાશ પા- 


દ્૪ શ્રીમદ ભગવફ્‌ગીતા 


સ્યુ* છે તેમનું તે જ્ઞાન સૂર્યની પેઠે પરમાર્થતત્ત્વને 
દર્શાવે છે (૧૬) 
તલ્ગુજયલ્તવાતાનણન્નિછાલતરાયળાઃ । 
મચ્ઇત્યષુનરાજ સિ જ્ઞાનનિધતજસમષાઃ ।૨૭ 

તે (બલ્લ)માંજ બુદ્ધિવાળા, તેજ જેનો આત્મા છે 
એવા, તેમાંજ નિણાવાળા અને તેનોજ આશ્રય કરનારા 
પુરુષો જ્ઞાનવડે પાપરહિત થઇને, જ્યાં જઇને ફરી 
પાછુ' આવવુ પડતુ' નથી તેને (મોક્ષને) પામે છે.(૧૭) 


વિઘાવિનયપંપજ્ે ત્રાહ્ળળ નવિ દસ્તિનિ । 
રતિ ચેવ શ્રષાજે ચ પંરિતાઃ સમર્લાશેનઃ 1૬૮ 
પ'ડિતો વિઘાવિનયસ'પત્ત બ્રાહ્મણુમાં, ગાયમાં, 
હાથીમાં, કુતરામાં તથા ચ'ડાળમાં સમદૃછિવાળાજ 
હેય છે. (૧૮) 
ટ્રેવ તેસિતઃ સમો યેષાં સામ્યે સ્થિત મનઃ । 
નિહોયરિ સમ ત્ર તહ્માદ્રસળિ તે સ્થિતઃ ।₹૧।। 
જેમનુ' મન સમભાવમાં સ્થિત થયુ' છે તેમણે 
અહો'જ સ'સાર જીત્યો છે; કારણકે બ્રહ્મ સર્વત્ર નિર્દોષ 
અને સમાન છે, તેથી તેઓ ( સમદશી' મનુષ્યો ) 
ભહ્મમાંજ સ્થિત છે, (૧૯) 


અધ્યાય પ સો-કમ સ'ન્યાસયેોગ ટ્પ 
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તે કુક દ્રપય નોહિગિતાયય સાપિયય્‌ | 
સ્થિર્ગુસ્િરિલમટો ત્ર્વિન્રલળિ સિિતઃ ॥૨૦॥। 


સ્થિર બુદ્ધિવાળો, મોહરહિત અને બ્રહ્મમાં સ્થિત 
થચેલો બ્રહ્મજ્ઞાની (મનુષ્ય) પ્રિય પામીને હર્ખાતો નથી 
અને અપ્રિય પામીને ઉઠ્ઠેગ પામતો નથી, (૨૦) 
વાહરેષ્તતસ્મતમા [વિર્ત્યાભનિ યત્યુભય્‌ | 
ત ત્રહયોમવુતભા સુતમસઃયમશતે ।૨૬૫। 

બહારના સેમ અનાસડત ચિત્તવાળો 
અ'તઃકર્ણુમાં જે સુખ મેળવે છે તે અક્ષય સુખને 
બહ્મયોગમાં જનેડાયલા ચિત્તવાળો તે અનુભવે છે.(૨૧) 
ચે હિ લંશ્વરીઝા મોના ટુઃલયોનય "વ તે । 


ઝાયતવતઃ હોલેય ન તેષું (મસે યુધઃ ॥૨૨॥ 

ઇ'દ્રિયો ને વિષયોના સ'બ'ધથી ઉત્પન્ન થનારા 
જે ભોગો છે તે દુઃખનાં કારણુજ છે; કેમકે તે આદિ 
ને અ'તવાળા છે; હૈ અર્જીન ! તેમાં વિવેકી (મનુષ્ય) 
૨મણુ કરતે નથી, (૨૨) 


રજોતીહેવ યઃ સોઢું પાજ્‌ શસરવિમોક્ષળાત્‌ | 


જામનોધોન્રવ વેમં સ યુસજઃ સ સુલી નર: ॥૨૨।। 
જે મતુષ્ય શરીર છુટવા પહેલાં કામ અને કોધ- 
ગી. ૩ 


ટ્ર શ્રીમદ્‌ ભગવફ્‌ગીતા 
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થી ઊપજતા વેગને અહી'જ સહેવાને સમથ છે તે 
યોગી છે અને તે સુખી છે, (૨૩) 
યોડ્ન્તઃલુલોડન્તરરામસ્તથાન્તગ્યોતિરેવ ૫* । 
ત યોની ન્રજ્નિવાળ ત્રહ્મૂતો ધિમચ્છતિ ।૨ણા 
જે યોગી આત્મામાંજ સુખવાળો, આત્મામાંજ 
ક્રીડાવાળો અને (માત્ર ગોખેલા જ્ઞાનવાળો નહિ પણુ 
ચિત્ત અને ચારિગ્યની શુદ્ધિરૂપે) આત્મામાંજ પ્રકાશ- 
વાળો હોય છે તે બહ્મભૂત થઇને બ્રહ્મનિર્વાણુને પામે છે. 


જમંતે ત્રહ્મનિવાળશૃષયઃ કીળવસપાઃ । 
છિન્તહેઘા યતાતાનઃ સવેમૂતણિતે રતા? ॥૨૫।। 
જેમનો (પાપપુણ્યરૂપ) મેલ ક્ષીણુ થયો છે, જેમના 
સ'શયો છેદાઈ ગયા છે, જેમનુ' ચિત્ત વશ થયેલુ છે 
અને જેઓ સવ પ્રાણીઓના હિતમાં આસક્ત રહે- 
નારા છે એવા ત્રરષિઓ બરહ્મનિર્વાણુને પામે છે. (૨૫) 


વમ્ોધવિયુષ્છાનાં યતીનાં ચતતતાય્‌ । 
ઝમિલો ત્રહ્નિવીળં વતતે વિરિતાભનામ્‌ ॥૨૬૫॥ 

કામકોધથી રહિત, અ'તઃકરણુને વશ કરનારા 
અને જેઓએ આત્માને જાણ્યો છે એવા યતિઓને 
સર્વ સ્થિતિમાં બહ્યનિર્વાણ વતે' છે, (૨૬) 


અધ્યાય પ સો-કમં સ 'ન્યાસચેગ છ 
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સર્શાન્ઝત્તા વસિવાયાંશ્રકશ્રેવાંતરે મુવોઃ ।% 
શળાપાનો સમી જતા નાસાગ્યંતર્મારિળો ૨૭ 
ચતેદ્િયમનોવુરિથિનિમાલપ(યળઃ । 
વિમતેચ્છામયત્રોધો ૧ઃ તહા સઃ? ઇવ સઃ ।૨૮।। 
વળી ખહારના વિષયોને દ્ર કરીને, બે બ્રમરની 
મધેયમાંજ (અર્ધા મીચેલાં) ચજ્ઞુ સ્થાપીને, નાસિકાની 
અ'દર ચાલનારા પ્રાણુ તથા અપાનને સમાન કર્‌- 
ને, (૨૭) જેણે દ'દ્રિયો, મન અને બુદ્ધિને વશ કર્યા" 
છે, તેમજ જેનાં ઇચ્છા, ભય અને કોધ જતાં રહ્યાં 
છે એવો જે મોક્ષપરાયણુ મુનિ તે સદા મ્ુકતજ છે, 
મોર યજ્ઞતપલાં તવેછોવમરેથરમ્‌ । 
ઉુટ્વ્‌ં સવમૂતાનાં જ્ઞાત્વા મં શાંતિશચ્ઈતિ ।૨૨।। 
યજ્ઞો અને તપના ભોડતા, સર્વ લોકના મહેશ્વર 
અને સવ પ્રાણીના સુટટદૂ એવા મને જણીને (મનુષ્ય) 
શાંતિને પામે છે, (૨૯) 


રતિ ત્રીમરૂમવરરીતાલ્યનિયત્સુ ત્રહમવિયાયાં યોમશાજે શ્રીજ્ૃષ્ળા- 
ઝુતલવાટે વમેલન્વાસયોમો નામ પંચમોડપ્યાયઃ ॥૫ 


ાણરણણસર-તાન-૮ «હ યાદ 





ગ ર ક 
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કઝ ન - ને. ૫ જ તાદ મ ન ન રહે સ ક- ખોડ પનો ર્‌ હુ 


અદ્થાથ ૬ છો-ગાલ્લઉથકશોન 





શ્રીમમવાનુવાચ | શ્રીભમવાત બોલ્યાઃ- 
ઝનાશ્રિતઃ ૧મજ૪ં વર્ય વમ જરોતિ ૧: । 
ત સંન્યાતી ચ યોમી ચ ત નિરમિને ચાદિયઃ ।૬॥ 
જે (મનુષ્ય) કર્મફળનેો આશ્રય નહિ કરતો કર્ત- 
વ્યકર્મ કરે છે તે “સ'ન્યાસી ” છે અને “યોગી ” છે; 
પણુ અસ્ચિરહિત અતે કિયારહિત થયેલો ( સ'ન્યાસી 
કે યોગી ) નથી. (૧) 
યં તન્યાતમિતિ ॥દુયોમ વે વિદ્િ પાંટવ । 
ન સતન્યહ્તતવ્યો યોમી મવતિ વશ્રન ॥ ૨ 
હે અજીંન ! જેને “ સ'ન્યાસ ” એમ કહે છે તેને તુ' 
“યોમ” જાણુ; કેમકે (મતના) સ'કલ્પો જેણે ત્યજ્યા 
નન હોય એવો કોઇ (મનુષ્ય) યોગી થતો નથી. (૨) 
'ગાર્રોમનેયોમં ૧૫ વારળમુસ્યતે । 
૬૮ 


અધ્યાય ૬ _ ફો-આત્મસ'યમયેગ £૯ 
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યોમાલ્ટય તણેવ શમ વારળમચ્યતે ।। ૨ ॥। 
યોગમાં આરૂઢ થવા ઇચ્છતા મુનિને (નિષ્કામ ) 
કમ સાધન કહેવાય છે અને યોગમાં આરૂઢ થયેલા 
તેજ મુનિને શમ (અર્થાતૂ કમ અતે કર્મફળમાં 
લુખ્ધ ન થવુ', સવ સ'કલ્પો ત્યજી દેવા અને ઇદ્રિયો- 
ના વિષયમાં ફસાવુ' નહિ, એ ) સાધન કહેવાય છે, (૩) 
યહા દિ નેદ્રિયાર્થેષુ ન વમલ્નુષતઞતે । 
તવેલવ્પતન્યાલી યોમાજ્ટસ્તહો્યતે ॥ ૨ ॥ 
જ્યારે (મનુષ્ય) ઇંદ્રિયોના વિષયોમાં અને કર્મોમાં 
આસક્ત થતો નથી તથા સર્વ સ'કલ્પોનો ત્યાગ કરે છે 
ત્યારે યોગારૂઢ કહેવાય છે. (૪) 
૩ડરેરાભનાતને નાભાનિમવસાલ્યેત્‌ 
ગાળેવ સીતાનો વંધુરવેવ રિપુરાતનઃ ॥ ૫ ॥। 
આત્માવડે આત્માનો ઉદ્ધાર કરવો (પણુ) આત્મા- 


ને અધોગતિએ લઇ જવો નહિ; કેમકે આત્માજ 
આત્માનો બ'ધુ છે અને આત્માજ આત્માનો શગુ છે. 


વણુરાભાતનજ્ય ચનાલોવાત્મના સિ! | 
ઝનાભનભુ રગત્તે વર્તેતાતેવ શજવત । ૬ 
સિતાભનઃ પાત ૫૨૫૮ સમીણિતઃ । 


૭૦ _ શ્રીમદ્‌ ભગવડગીતા * 
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શીતો'ળભુસટુઃ સે તથા માનાપમાનયૉઃ ૭ 
જેણે આત્મા વડે આત્મા* જીત્યો છે લેનો આત્મા 
ખ'ધુ છ પણુ જેણે આત્મા જીત્યો નથી તેનો આત્મા- 
જ શગુની પેઠે ઠે શગુતામાં વતે છે, (૬) જેણે આત્માને 
જીત્યો છે અને જેણે પૂર્ણ શાંતિ પ્રાન કરી છે તેનો આત્મા 
પરમાત્મરૂપ થાય છે (અને) ટાઢ, તાપ, સુખદુઃખ તથા 
માન-અપમાનમાં તે સમભાવેજ રહે છે. (૭) 


જાનિવિજ્ઞાનિવી ભી જ્યો વિગિલૅટ્રિયઃ । 

યુ રૃત્યુચ્યતે યોમી સમજોરારમજાંચનઃ । ૮ । 
જેનો આત્મા જ્ઞાન-શાસ્તતો ઉપરદેશ-અતે વિજ્ઞા- 

ન-અનુભવજન્ય જ્ઞાન-વડે તૃત થયો છે, જે વિકા૨- 

રહિત, જિતે'દ્રિય અને માટીનુ' દેફુ', પથ્થર અને સોના- 

ને સમાન ગણે છે તે યોગી યોગાર્‌ઢ કહેવાય છે, (૮) 


ભુદસ્મિત્રાયેટાલીનમપ્વટ્વેષ્યવંધુષુ । 
સાુષ્તપિ ચ પાષેથુ સમવુર્િવિરિષ્યતતે ॥ ૧ ॥ 


સુહ્દ્‌, મિત્ર, શકુ, તટસ્થ, મધ્યસ્થ, દ્રેષપાત્ર, 
ખ'ધુએ, સાધુઓ અને પાપીઓમાં પણુ સમબુદ્ધિ- 
વાળો (મનુષ્ય) શ્રેષ છે. (છ _ 


«ક. ક... જઇ -_.-....- --ાન---- ----.. ----- સ્‍ુાટ 
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% મન વગેરે ઇદ્રિયસસુદાય. 


અધ્યાય ૬ ડ્રો-આત્મસ'યમયેગ ૭૧ 
યોમી યુંગીત શતતમાતાને રરસિ સ્થિતઃ । 
પજાવમે યતસિત્તાત્મા નિરારીર(૫રિમિદઃ ॥ ૨૦ 
માટે યોગીએ ચિત્તને તથા શરીરને વશ કરી, 
આશારહિત અને પરિમ્રહરહિત થઇને એકાંતમાં એ- 
કલા રહી અ'તઃકરણુને સદા (યોમાભ્યાસમાં) ન્ેડેવુ, 
રત્નો રેર પતિછાળ સ્થિરમાતનમાતનઃ । 
તાત્યિસ્સ્િતિ નાતિનીચં ચેળાગિનજુ સોર ૨૬ ॥ 
તત્રેજામ મનઃ છત્તા યતસિસદ્રિયતિમ્યઃ । 
૩પવિસ્યાસને યુંગ્યાયોમમાત્વિશદ્ધયે ॥ ૨૨ । 
પવિત્ર સ્થાનમાં અતિ ઊ'ચુ નહિ ને અતિ નીચુ' 
નહિ એવુ દર્ભા, સૃગચમ તથા વસ્ત (એવા કમવાળુ' ) 
પોતાનુ' સ્થિર આસન સ્થાપીને, (૧૧) તે આસન પર 
બેસીને, ચિત્ત અને ઇંદ્રિયોની ક્રિયાઓને વશ કરી 
તેમજ મનને એકાગ્ર કરીને, આત્મવિશુદટ્રિ માટે યોગા- 
ભ્યાસ કરવો. (૧૨) 
તુમ જાયરિરમીવ ધારયન્નતઈ સ્થિર । 
હપેશ્ય નાતિવમમં સ લિશિશ્રાનવજોવયન્‌ । દર્‌ ।। 
॥શાંતાભા વિમતમીત્રસવારિત્રતે સ્થિતઃ । 
મનઃ સચમ્ય મચિતો યુ ઞાતીત મત । ૨૨।। 


૭૨ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
રેહ, મસ્તક અને ડોકને સીધા તથા અચળ રાખી, 
સ્થિર થઇને દિશાઓ તરફ ન જેતાં, પોતાની નાસિ- 
કાના અગ્રભાગને નેઇને, (૧૩) પ્રશાત ચિત્તવાળા 
યોગીએ નિર્ભય થઇને બ્રહ્મચર્યત્રતમાં રહી, મનને 
વશ કરીને મારામાં ચિત્ત લગાડી મારા પરાયણુ 
થઈ સમાધિનિષ્ થઇ બેસવુ. (૧૪) 
યુગન્નવં સરાત્માનં યોગી નિયતમાનતઃ । 
શતિ નિવીળપરમાં મત્તશ્થામધિમન્છતિ । ૨ ॥। 
એ રીતે અ'તઃકરણુને નિત્ય યોગમાં જેડતો અને 
મનને સ્વાધીન રાખતો યોગી મારામાં રહેલી મોક્ષ- 
રૂપ નિષ્ઠાવાળી (પરમ) શાંતિને પામે છે. (૧૫) 
નાત્યશ્નતય્તુ યોમો5સ્તિ ન ચેજાંતમનકતઃ । 
ન ચાતિલપરીજલ્ય ગાગ્રતો નેવ વાગુન । £૬ 
હે અજીત ! બહુ ખાનારને, કેવળ નહિ ખાનાર- 
ને, બહુ ઊ'થનારને તેમજ (કેવળ) જાગનારને યોગ 
(સિદ્ધ) થતોજ નથી, (૧૬) 
યુત્તણારવિદાર્વ્ય યુઃ્ચેટસ્ય વેણુ । 
યુરદસ્તમવવોધણ યોમો મવતિ ટલ । ૨૭ ॥। 
(પણુ) યોગ્ય આહારવિહારવાળાને, કર્મોમાં યોગ્ય 
ચેષ્ઠાવાળાને તથા યથાયોગ્ય ઊ'ધનાર-જાગનારને 


અધ્યાય ૬ ડ્રો-આત્મસ'યમચે।ગ ૭૩ 
ચોગ દુઃખ હણુનારો થાય છે, (૧૭) 
થ્‌ા વિનિયર્ત સિસમાત્મન્યેવાવતિઇતે । 
સિ? હજ? તવેજામેમ્યો યુર? ફૃત્યુચ્યતે ત । ૨૮ ।। 
જ્યારે એકાગ્રતા પામેલુ' ચિત્ત આત્મામાંજ સ્થિર 
થાય છે અને (મનુષ્ય ) સર્વ કામનાઓ થી નિઃસ્પૃહુ 
ચાય છે ત્યારે (તે) સમાધિનિણ કહેવાય છે. (૧૮) 


થથા રીષો નિવાતથો નેત તોપમા વ્યૃતા | 
થોશિનો યતચિત્ત યુંગતો યોમમાત્નઃ ॥ ૨૨।। 


જેમ વાયુરહિત સ્થાનમાં રહેલો દીપક ડોલતો 
નથી (તેમ સમાધિનિષઠ યોગીનુ' મન ચલિત થતુ' નથી) 
એ ઉપમા આત્માને યોગમાં ન્નેડતા યોગીના વશ 
થયેલા ચિત્તની કહી છે, (૧૯) 


થત્રોપરમતે ચિત્ત નિજ્જં યોમતેવયા । 

યત્ર ચેવાત્મનાતમાને ૫રયન્ઞાત્નિ તુષ્યતિ । ૨૦ 
ભુલમાત્યંતિવં યસ ટિમાલમતીટ્િયય્‌ । 

વેત્તિ યત્ર ન ચેવાયં સ્થિતશ્રજતિ તત્તતઃ ।। ૨૬ 
યં જસ્‍્્વા ચાપ જામ મન્‍્યતે નાધિવં તતઃ । 
થાજસ્થિતો ન દુઃલેન શુરળાધિ વિચાલ્યતે।॥૨૨॥ 


મ્રી 
૭૪ મદ્‌ ભગવદગીતા 
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તં વિયાર્ટ'લલંયોમવિયોમ યોમવંજ્ઞિતથ્‌ । 
ભ નિશ્રચૅન યોર્વ્યો યોમો5નિવિભ્ળસેતતા ।૨૨ 
યોગાભ્યાસથી નિસ્દ્ધ થયેલુ' ચિત્ત જ્યાં ઉપરામ 
પામે છે અને જ્યારે અ'ત$કરણુવડે આત્માને જેતો 
આત્મામાંજ સ'તેોષ પામે છે; (૨૦) વળી અતિ'દ્રિય 
અને બુટ્ટિમ્રાલ જે અન'ત સુખ છે તેનો જ્યારે અનુ- 
ભવ કરે છે; તેમજ ( આત્મસ્વરૂપમાં ) સ્થિત થયેલો 
આગ-યોમી-તત્ત્વથી જ્યારે ચલિત થતોજ નથી (૨૧) 
અને જેને પામ્યા પછી બીજ (કોઇ )લ્લાભને તેથી અધિક 
માનતો નથી તથા જેમાં સ્થિત થયેલ્લો ભારે દુઃખથી 
પણુ ચલિત કરાતો નથી, (૨૨) તે દુઃખસ'યોગના અ- 
ભાવને “ચોગ' નામે જાણુવો; તે (યોગ)નુ' નહિ ક'ટાળેલા 
ચિત્તથી નિશ્ચયપૃવ ક (સાધકે) અનુષ્રાન ક૨રવુ', (૨૩) 


તંજ ૨૫૫મવાન્વામાંજ્યવતા તવીનક્ેપતઃ । 
મનસેવેંદ્રિયમામં વિનિયમ લમંતતઃ ।॥ ૨૨ ।। 
રનેઃશનેરપરમેઇુટયા છુતિઝશીતયા । 
ગાભણ મનઃ મત્વા ન 1િચિટવિ ચિતયેત્‌ ।૨૫ 
સ'કલ્પથી ઉત્પત્ત થયેલી સવ કામનાઓને સ'પૂર્ણું 
યજીને મનવડેજ ઈંદ્રિયોના સમૃહનુ' સર્વ તરફથી 


૫.૦ 


અધ્યાય € ડ્રો-આત્મસ'યમયેગ ૭પ 
નિયમન કરીને (૨૪) ધીરજથી વશ કરેલી બુદ્ધિવડે, 
ધોમે ધીમે (વિષયોથી) ઉપરામ પામવુ' અને મનને 
આત્મામાં સારી રીતે સ્થિર કરીને (બીજ કાંઇ પણુ 
ચિ'તવવુ ર્નાહે. (૨૫) 


યતો યતો નિશ્ર્સતે મનશ્રંચજ્મસ્થિર્થ્‌ । 


તતલ્તતો નિયમ્મેતવાત્મન્યેવ વરાં નચેત્‌ । ૨૬ ।। 
ય'ચળ અને અસ્થિર મન જે જે (કારણુ)થી 
બહાર નીકળી જય તે તે (કારણુ)થી તેને શેકીને 
આત્મામાંજ વશ કરવુ. (૨૬) 
પશાંતમનસં લેને યોમિને તુલયુતમમ્‌ । 
ઝપેતિ શાંતરગઞવં ત્રલમૂતમ૧ પમ ॥ ૨૭।। 
(આ રીતે) પ્રશાંત મનવાળા, ૨જેગુણુથી રહિત, 
પાપશૂન્ય અને બહ્મરૂપ થયેલા આ યોગીને ઉત્તમ 
સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. (૨૭) 
યુંગન્નેવં તહાતમાન યોગી વિમતજરમ૫ઃ । 
ણુલેન ત્રજ્્યરમત્યંતં ગુલમકતે । ૨૮। 
એ પ્રમાણે ચિત્તને સદા સમાધિનિષ્ કરતો યોગી 
પાપરહિત થઇને બ્રહ્મ સાથે સબ'ધવાળા અન'ત 
સુખને અનાયાસે પામે છે. (૨૮) 


સવેમૂતશ્થમાત્માને સવેમૂતાનિ વાત્મનિ । 


૭૬ શ્રીમદ ભગવદગીતા 


રસતે વોમયુતત સવૈત્ર સમ્રાનઃ ॥ ૨૨ 
યોગયુક્ત અ'તઃકરણુવાળો સવત્ર સમદૃણિવાળો 

થઇને આત્માને સર્જ ભૂતોમાં રહેલો અને સર્વ ભૂતીને 

આત્મામાં (રહેલાં) જીએ છે, (૨૯) 

યોમાં પર્યન્ત સવત્ર સર્વ ચ મચિ પરયતિ | 

તસ્યાદે ન પળરયામિ સ વ મે ન પળર્મતિ । ૨૦ 
જે મને સવ ત્ર જીએ છે અને સર્વને મારામાં જુએ 

છે તેને હું' પરોક્ષ થતો નથી અને તે મને પરોક્ષ થતો 

નથી. (૩૦) 

સવમૂલસ્થિત યોની મગભેવત્તમાશ્થિતઃ 

ભવેથા વતેમીનોડપિ ત યોની મચિ વતતે । ર૨1 
એકત્વનો આશ્રય કરી જે યોગી સર્જા ભૂતોમાં 

રહેલા મને ભજે છે, તે સવ પ્રકારે વર્તતો છતાં પણુ 

મારામાં વતે છે. (૩૧) 

ગાત્મૌપમ્નેન સર્વત્ર સમં પર્યત યોડઝુન । 

નુલ વા યિ વા ટઃલસ યોની ૫૪મો મતઃ ૨૨ 
હૈ અર્જી'ન ! જે સવ' પ્રાણીઓમાં પોતાના દૃષ્ઠા- 

તથી સુખ અથવા દુઃખને સમાન જુએ છે તે યોગીને 

શ્રેણ માનેલો છે. (૩૨) 


અધ્યાય ૬ ડ્રો-આત્મસ' યમયોગ *  છીછ 
જુન ઝ્યાચ | અજુંન મોલ્યોઃ- ર 
ચોડયં યોજ્યા યોસઇઃ સામ્ેન મસુભૂરન । 
પતશાણે ન પરચામિ ચંતજતાત્સ્થિતિ સ્થિરામ્‌ રૂર્‌ 
સંચર્જ છિ મનઃ જૂ'ળ પ્રમાથિ વજ્વત્રટમ્‌ | 
તરાહ નિત્રફ મન્યે વાયોરિવ તુટષ્યરથ્‌ ।૨૪।। 
હે મધુસૂદન ! જે આ સમભાવરૃપ યોગ આપે 
કલો એની સ્થિતિ (મનની) ચ'ચળતાતે લીધે હુ 
સ્થિર જેતો નથી; (૩૩) કેમકે હે કૃષ્ણુ ! મન ચ'ચળ, 
વિહ્વળ કરનાર, બળવાન અને ૬ છે; તેનો નિગ્રહુ 
વાયુની પેઠે હુ' અતિ દુષ્કર માનુ' છુ. (૩૪) 
શ્રીમમવાસુવા્ત | શ્રીભગવાન બોલ્યાઃ 
ઝભશયં મણાવાદો મનો ર નિત્રટે સત્્‌। 
ઝમ્યાસેન તુ જોતેય વેરાગ્યળ ત ગહતિ । રષ ॥। 
હ મહાબાહો ! ખરેખર, મન ચંચળ અને વશ 
કરવું કઠિન છે, તોપણુ હે કૉંતેય ! અભ્યાસ અને 
વૈરાગ્યવડે વશ કશાય છે. (૩૫) 
ઝસંયતાત્મના યોમો ટષ્તાપ જતિ મે મતિઃ । 


વરચાળના તુ યતતા શવચોડવાપ્તુમપાયતઃ ।ર8 
જેણે મનને વશ કયું' નથી તેને યોગ દુર્લભ છે, 


૭૮ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 


# ૧ ૧-૫ ૭૧-૪૧-૧, «૧. 


પણુ વશ મનવાળો અને યત્ન કરતો (મનુષ્ય) ઉપાય- 

થી (તેને) પ્રાસ કરી શકે છે, એમ મારૂ' માનવુ' છે. 
જ્ઞઝુન ૩વાત્ત! અજી'ન બોલ્યોઃ-- 

ઝયતિઃ શ્રટ્યોષેતો યોમાચતિતમાનલઃ । 

મપાળ યોમસર્સિટ્ વં મતિ ₹પળ મચ્ઇતિ ર૭ 

૧ સિજ્ઞોમયવિષ્રટરિછતાામ્રમિવ નરયતિ । 

ઝમત્તિછો મણવાદો વિમૂઢો ત્રહ્મળઃ પથિ ॥ રૂ૮ ॥ 


હે કૃષ્ણુ ! શ્રદ્ધાયુક્ત હોવા છતાં યત્નરહિત ન 
થવાથી યોગથી ચલિત થયેલા મનવાળો (સાધક) 
ચોગનુ' ફળ નહિ પામીને કઈ ગતિને પામે છે ? (૩૭) 
હે મહાબાહો ! બહ્મના માર્ગમાં વિમૂઢટ્, આશ્રયરહિત 
અને ઉભયભ્રષ્ઠ થયેલો (તે સાધક) છિજ્તભિજ્ત થયેલા 
વાદળની પેઠે નાશ પામતો નથી ને ? (૩૮) 
પતન્મે તરાય જળ ઇેત્તુમહેસ્યક્ેપતઃ | 
તટ્ન્યઃ સંશયસાય્ય છતા ન લુષપયતે ॥ ૨૧ ॥। 

હે કૃષ્ણુ | મારા આ સ'શયને સ'પૂર્ણ છેદવાને 
આપ યોગ્ય છે; આપ વિના બીજે આ સ'શયતે 
છેદનાર સ'ભવતો નથી. (૩૯) 

ગ્રીમમવાનુવાત્ર | શ્રીભગવાન બોલ્યાઃ- 


તેવેર નાગુત્ર વિનારાસ્ત વિતે । 


ણથૅ તેવેર 


અધ્યાય ૬ ડ્દો-આત્મસ'યમચેગ હ 


«૧% ૧૫ “૧૫% ૧% ૧ "મા “૧પ “સ પ “૧% "૧, “૧ #“પ /#"૧૪ "૧૫" "ર. (“૧ #૧ “૧ “૧ ૭“ (“૧ #૫ #" “૧ “૫૫-૫-૮૧ “૧ “૧ “૧/૫ “"૫#"જ-_,“૫. ૫ ઇ"૫ ૫% ઇપ ૫૯૫ ૫ ૧% ૧% ૧% ૧% ર, (૧% ઈમ. ૫૪૮૦૦૦ /૫૦૪મપ. ૧% 


નહિ વસ્વાળનત દમા તાત મચ્છતિ ૨ના 
વષય પુળ્યજતાછોજાનુષિત્સા શાથતીઃ લમાઃ । 
શ્રીના શ્રીમતાં મેરે યોમમણોડમિગાયતે 1૪૨૨ 
ઝથવા યોમિનામેવ જુજ મવતિ ધીમતામ્‌ । 
ઇતિ ઇમતર જોજે ગન્મ યહીદરમ્‌ 19૨ 
હે પાથ! આ લોકમાં કે પરલોકમાં તેનો વિનાશ 
નથી; કેમકે હે તાત! શુભ કર્મ કરનાર કોઇ 
(મનુષ્ય) દુર્ગ્તિને પામતો નથી. (૪૦) યોગભ્રષ્ 
(મનુષ્ય) પુણ્ય કરનારાઓના લોકોને પામી, ધણું- 
વર્ષો સુધી (ત્યાં) રહીને પવિત્ર શ્રીમ'તોના ધેર જન્મે 
છે, (૪૧) અથવા બુદ્ધિમાન યોગીઓનાજ ડુળમાં 
જન્મે છે; ખરેખર, લોકમાં આવો જે આ જન્મ તે 
અતિ દુર્લભ છે. (૪૨) 
તત્ર તં ચુસ્િલયોમં જમતે પૌરવેરેણિવ । 
યતતે ત તતો મૂયઃ સંત્િજ્ો જુર્નરન ॥ ૨૨ 
યાં પર્વો દેહના તે બુદ્ધિસ'યોગને તે પામે છે અને 
પછી હે કુરન'દન ! સ'સિદ્દિને માટે વિરીષ યત્ન કરે છે, 


"ૂર્વામ્વાસેન તેનેવ દિયતે શવશો5ષિ સઃ । 
સિજ્ઞાવુરષિ યોમવ્ય રવ્યત્રતાતિવતતે ॥ ૨૨ 


ટ૦ શ્રીમદ્‌ ભગવક્‌ગીતા 

તેજ પૂર્વના અભ્યાસથી પરવશ થઇને પણ તે 
ખે'ચાય છે; ખરેખર યોગનો જિજ્ઞાસુ પણુ શખબ્દ- 
બહ્લ-વેદોક્ત ક્મ'ફળ-ને ઓળ ગી જય છે, (૪૪) 
પયત્નાયતમાનલુ યોમી સંશુજવિસ્તિષઃ । 
ઝતેવગન્મનિટ્ત્તતો યાતિ પરાં મત્તિમ્‌ ।0૫।। 

કાળજીથી યત્ન કરતો, નિષ્પાપ અને અનેક જન્મે 
સિદ્ધ થયેલો તે યોગી તે પછી પરમગતવિને પામે છે. 


તપસ્તિમ્યોડધિજો યોમી જ્ઞાનિમ્યો5પિ મતો 5ઘિવઃ 


વામિમ્યશ્રાધિજો યોમી તશ્માયોમી મવાર્ગુત 1૪૬ 
યોગી તપસ્વીઓથી અધિક, જ્ઞાનીઓથી પણુ 
અધિક અને ( અશ્ચિહોત્રાદિ) કર્મ કરનારાઓથી પણુ 
અધિક મનાયો છે; માટે હૈ અર્જીનન ! તુ' યોગી થા,(૪૬) 
થોમિનામવિ સર્વેયાં મટ્તેનાન્તરાત્મના | 
શ્રજ્ઞાવાન્મઝતે યો માં સ મે યુરત્તમો મત1ણ૭॥ા 
સવ યોગીઓમાં પણુ જે શ્રદ્ધાવાળો મારામાં 
જનેડાયલા અ'તઃકરણુવડે મને ભજે છે તેને મે' શ્રેણ 
યોગી માન્યો છે, (૪૭) 
રૂતિ શ્રીમરૂમવરીતાણષનિયત્યુ ત્રહાવિયાયાં યોગરાસે શ્રીમ્ૃષ્ળા- 
ઝુંતસંવાહે ગાસ્મસવમયોમો નામ ૧ણોડપ્યાયઃ ।81। 


_અકમાાતતણળાસમજપર--ચતાાક-નાયાનઇ”-. સા "સણી, 








ઝદ ૭ કોશાતાજિશાનથોમ 





શ્રીમરવાસુવાચ | શ્રીભમવાન બોલ્યાઃ- 

મચ્યાતઃ₹મનાઃ પાથ યોન યુંગન્મવાશ્રયઃ । 
ઝસશયં સમમ માં યથા જ્ઞાજનસિ તચ્છુળું । ૨ 
જાને તેડદે તવિજ્ઞાનમિટ્‌ં વશ્યામ્યરોપતઃ । 
યતા નેદ મૂયોડન્યગ્સાતન્યમવશિષ્યતે ॥ ૨ ।। 

હે પાર્થ ! મારામાં આસડ્ત મનવાળો,, મારા આન 
શ્રયવાળો તથા યોગ કરતો તું સમગ્ર (વિભૂતિવાળા) 
મને, જે પ્રકારે સ'શય વિના જણીશ તે સાંભળ. (૧) 
હુ' તને વિજ્ઞાન સહિત આ જ્ઞાન સ'પૂણું કહીશ કે 
જેને નણીને આ લોકમાં બીજુ' વિશેષ જણવા જેવુ' 
બાફી રહેતું નથી. (૨) 
મનુષ્યાળાં સ્સેષુ ૧ શ્રિયતતિ સિદ્ધે । 
યતતામપિ સિદ્ધાનાં વશ્વિન્માં વેતતિ તત્તતઃ ર્‌ 

૮૧ 


૮૨ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


' હુજારો મતુષ્યોમાં કોઇકજ સિદ્ધિને માટે યત્ન કરે 
છે અને યત્ન કરતા સિદ્ધોમાં પણુ કોઇકજ મને 
તતત્વથી જાણે છે. (3) 
મૂમિરાપોડનજો વાયુ: સં મનો વુ્ટિરેવ જ | 
ઝહર ફતીયં મે મિજ્ઞા ૫#તિરણધા ।૨॥। 
ઝપરેથમિતસ્તન્યાં પાત વિર મે ૫રાથ્‌ । 
ગીવમૂતાં મદાવાદો યેલ ધાયતે ગમત ॥ ૫। 
પૃથ્વી, જળ, અશ, વાયુ, આકાશ, મન, બુદ્ધિ 
અને અહકાર એમ આઠંજ પ્રકારે વિભાગ પામેલી 
મારી આ પ્રકૃતિ છે. (૪) આ પ્રકૃતિ અપરા-ગોણુ 
છે, પણુ હૈ મહાબાહો ! આનાથી પરા-શ્રેષ-પ્રકૃતિને 
જીવરૂપ તું' જાણુ કે જેતા વડે આ જગત ધારણુ 
કરાય છે. (પ) 
ઇતયોનીસિ મૂતાનિ તવળીત્યુપધારય । 
અઇ શત્જ્ષત્ય ગમતઃ ૫મવઃ પજયસ્તયા । ૬ 
સવ ભૂતો આ ખે પ્રકૃતિથી ઊપજેલાં છે એમ તુ' 
જાણુ; સમમ જગતને ઉત્પાદક તથા સ'હારક હુ' છું. 
મતઃ ૫ર નાન્યાત્જચિટસ્તિ ધનેઞય । 
મચિ સવેમિટે પ્રોતં ભૂત્રે મળિમળા દવ ॥ ૭।। 


અધ્યાય ૭ સમેો।-જ્તાનવિજ્ઞાનયોગ ૮૩ 


ભાવા 
પણુ નથી (અને) દોરામાં મણિઓના સમૂણની પેઠે 
મારામાં આ સવ પરોવાયલુ' છે. (૭) 
રોડ્સમપનુ વતેય રમાડ શરિતર્યયોઃ । 
પરળવઃ સવવેરેષુ શબ્ટઃ સે પૌરષ રૃષુ 1૮ 
ઘુળ્યો મંધઃ 9થિવ્યાં ચ તેગશ્રાસ્મિ વિમાવનૌ |! 
ઝીવને સવેમૂતેયુ તપશ્રાસ્મિ તપત્તિષુ । ૨ ॥। 

હે કોંતેય ! જળમાં રસ છુ' છુ, ચ'ર અને સૂર્ય'- 
માં તેજ હુ છુ, સ્વ વેદોમાં પ્રણુવ હું છુ, આકાશ- 
માં શબ્દ અને પુરષોમાં પુરુષત્વ હુ' છું% (૮) વળી 
પૃથ્વીમાં પવિત્ર ગધ અને અશ્ઞિમાં તેજ હુ' છુ; 
સર્વા પ્રાણીઓમાં જીવન હુ' છુ; અને તપસ્વીઓમાં 
તપ હુ છુ. (૯) 
વીઞ માં જવેમૂતાનાં વિર્દિ પાથ તનાતનય્‌ । 
ગુર્રિજુસ્િમિતામસ્મિ તેગવેગસ્તિનામટમ્‌ । ₹૦॥। 
વં વ૦વતામસ્મિ જામરમવિવગિતમ્‌ । 
ઘર્માવિજ્જ્ો મૃતેષુ જામો ડમ મરતપેમ ।। ૨૨ ॥। 


હે પાથ ! સર્વ ભૂતોનું' સનાતન બીજ તુ મને 
જાણુ; બુદ્ધિમાનોની બુદ્ધિ અને તેજસ્વીઓનુ તેજ 


૮૪ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
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હું છુ% (૧૦) કામ અતે રાગ વિનાનું ખળવાનોનુ' 

બળ ડુ છુ; હે ભર્તશ્રષ્ઠ ! પ્રાણીઓમાં ધર્માનુકૂલ 

કામ હું' છુ. (૧૬) 

ચે ચવ સાસ્તિજા માવા રગસાસ્તામસાશ્ર યે | 

મત્ત પનેતિ તાન્વિરિ ન તદ તેષુ તે મવિ ॥ ૨૨।। 
વળી જે સાત્વિક, રાજસિક તથા તામસિક એ 

પ્રમાણે જે ભાવો છે તેઓને મારાથીજ ઊપજેલા તુ' 

જાણુ; હું' તેઓમાં નથી પરતુ તેઓ મારામાં છે.(૧૨) 

બ્રિમિગેળમયેમોવેરેમિઃ તવેમિટ્‌ં ગમત્‌ | 

મોરિત નામિગાનીતિ મામેગ્યઃ ૫૪૫૦૧યમ્‌ ।। શરૂ 
આ સર્વા જગત ત્રણુ ગુણુના વિકારરૂપ આ ભાવા 

વડે મોહિત થઇને એનાથી પર અને વિકારરહિત 

એવા મને જણુતુ' નથી. (૧૩) 

દૈવી લા યુળમયી મમ માયા ટરત્યયા | 

મામેવ પે પ્રષચતે માથામેતાં તરતિ તે ॥ ૨૨ 
કેમકે મારી આ ગુણુમચી દેવી માયા તરવી કઠિન 

છે; જેઓ મનેજ શરણે થાય છે તેઓ આ માયાને 

તરે છે. (૧૪) 

ન માં ટુશ્જતિનો શૂટાઃ પ્રપચતે તર1ધમાઃ | 


અધ્યાય ૭ સૌ-જ્ઞાનવિજ્ઞાનયોગ ૮પ 


માથયાપદૃતજ્ઞાના માણું માવ્મામિતાઃ ॥ ૨૫ ॥। 

માયાવડે હરાઈ ગયેલા જ્ઞાનવાળા, મપૂ€, પાપી 
અને આસુરી ભાવનો આશ્રય કરનારા અધમ પુરષો 
મારે શરણે આવતા નથી. (૧૫) 


સર્તાતિધા મત્ત માં ગતાઃ શુષ્નતિનોડર્ઝુન । 
ઝાતો ગિજ્ષાઉરથોર્થી જ્ઞાની ચ મરતપમ ।। ૬૬ 
તેષાં જ્ઞાની નિત્યયુસદ ૫૧મસ્િવિરિષ્યતે । 
બિયો દિ જ્ઞાનિનોડ્ત્યથેમદે સ ચ મમ પ્રિય ॥૬૭॥ 


હૈ ભરતશ્રેણ અજીંન ! ચાર પ્રકારના પુણ્યશાળી 
મનુષ્યો મને ભજે છે; આર્ત-દુઃખી, જિજ્ઞાસુ, ધન- 
તી ઇચ્છાવાળો અને જ્ઞાની.** (૧૬) તેઓમાં ( જે 
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8: (૧) જે રોગથી અથવા શરીરફુઃખથી પીડાતો હોય અને 
પોતાના દુઃખના નિવારણાથે' પ્રભુને ઘણા કરુણુભાવથી યાદ કરતે 
ડાય તે આ્ત્ભક્ત કહેવાય છે. જેમકેઃ-દ્રોપદી, ગજરાજ, 
લુધન્વા વગેરે. 

(૨) જે રાત્રિદિવસ પ્રભુને શેધવામાં-નણુવામાં-મચેલે। 
રહે છે તે જિસ્તાસુ ભક્ત કહેવાય છે. જેમફેઃ-સાધન કરનારા 
ત્રાષિસુનિએ।, પરીક્ષિત રાજા વગેરે. 

(૩) જે શરીરસુખ, સ્રીસુખ, પુત્રસુખ, રાજ્યસુખ, સ્વગસુખ 
અને બીજા સાંસારિક પદાથૌની પ્રાસિને માટે શ્રીપ્રભુને યાદ 





૮ર શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


મારા ધ્યાનપાં) સદા નેડાઇ રહેનારો અને અનન્ય 
ભક્તિવાળો જ્ઞાની છે તે અતિ ઉત્તમ છે; કારણુકે 
જ્ઞાનીને હુ' અત્ય'ત પ્રિય છું' અને તે (જ્ઞાની) મને 
(અવત) પ્રિય છે. (૧૭) 
૩૨૨1: સવે પ્વેતે જ્ઞાની ત્વાભેવ મે તમ્‌ | 
માય્થિતઃ ત હિં યુરનત્મા મમિવાનુતતમીં મતિર્‌ ?૮ 
એ ખધા ઉત્તમજ છે, પરતુ જ્ઞાની તો મારો આ- 
ત્માજ છે, એવા મારો મત છે; કેમકે તે સમાહિત- 
ચિત્તવાળો થઇને સર્વોત્તમ ગતિરૂપ મનેજ આશ્રય 
કરી ૨લો છે. (૧૮) 
વદના ગન્મનાયંતે જ્ઞાનિવાન્માં ॥રપયતે 
વાળુરેવઃ તવેમિતતિ સ મણા સુટુજમઃ 11 ૬૨ 
ખહુ જન્મોને અ'તે જ્ઞાની “સર્વ કાંઇ વાસુટેવજ 
કરે છે તે અર્થાથી* ભક્ત કહેવાય છે. જેમકેઃ-ધ્રુવ, વિભીષણુ, 
સુગ્રીવ આદિ. 
(૪) જે શરીરનાં સુખડુઃ ખાદિને સહુન કરીને કે।ઇ પણુ ભેગ્ય 
પદાથ*ની ઈચ્છા વિના અને કે।!ઇ પણુ અન્ય વસ્તુને જણુવાની 
ઈચ્છા વિના “ શ્રીપ્રજ્ુનું ભજન કરવું એ મારી ફરજ છે?' એવું 


સમજીને રાત્રિદિવસ પ્રજ્નભજનમાં લીન રહે છે તે જ્તાનીભપ્ત 
કહેવાય છે. જેમકેઃ-સનત્કુમાર, નારદ વગેરે, 


અધ્યાય ૭ સૌ-સ્તાનવિસ્ઞાનયોગ ૮૭ 


છે ” એમ જાણુતો મને પામે છે; તેવો મહાત્મા અતિ 
દુર્લભ છે.» (૧૯) 


વાપેસ્ેલ્ેદેતજઞાના! પપયતેડન્યરેવતાઃ । 

તં તં નિયમમાસ્થાય પજ્નત્યા નિયતાઃ સયા ૨ના 
તે તે કામનાઓવડે હુરાઇ ગયેલા જ્ઞાનવાળા 

તેમજ પોતાની પ્રકૃુતિવડે ખ'ધાયલા ( મનુષ્યો ) તે તે 

નિયમનો આશ્રય કરીને બીન્ત દેવતાઓને શરણે 

જાય છે, (૨૦) 


યોયોયાં યાં તનું મત શ્રજ્યાચિલુમિન્ઈતિ । 
તથ્ય તશાયળાં શ્રજ્ધાં તામેવ વિજ્ધામદમ્‌ ।૨થ॥ 
જે જે ભડત જે જે (મારા) સ્વરૂપને શ્રદ્ધાથી 
પૂજવા ઇચ્છે છે તેની તેની તેજ શ્રદ્ધાને હુ' અચળ 
કરે” છું. (૨૧) | 
ત તયા શ્રજ્યા ગુર્તસ્રાધનમીણતે) _ 
» લૌકિક પદાથ* માટે જેએ મને ભજે છે તેએ તે વસ્તુજ 
પામે છે; પણુ પછી તેની અસારતા ઝટ અતુભવાતાં તેએ મનેજ 
પામવા ઇચ્છીને સ'સારસુક્ત થાય છે. વળી જે વિશેષ રજોગુણી 
તથા તસૌ ગુણી પુરુષો પોતાની ઇચ્છા પૂરી થવા માટે ક્ષુદ્ર દેવે 
વગેરેને ઉપાસે છે તેએ તે। આ જન્મમરણુરૂપ સ'સારમાં ભટ- 
કૅયાજ કરે છે. 


ટટ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


જમતે ચ તતઃ વામાન્મયેવ વિરિતિસ્સિતાન્‌ ।૨૨ 
એ શ્રદ્ધાથી યુક્ત થઇને તે તેનુ' આરાધન કરે છે 

અને તે (રેવતા) દ્વારા સે'જ નિર્માણુ કરેલા તે ધષ્ટ 

વિષયોને પામે છે. (૨૨) 

ઞંતવત્ત 5 તેષાં તરવત્યસ્યમેધ તમ્‌ | 

જેવાન્જ્વયગો યાતિ મત્રસન યાતિ મામષિ। ૨૨ 
પર'તુ તે અલ્પ બુદ્ધિવાળાઓનુ' તે ફળ નાશવત 

હોય છે; દેવોને પૂજનારા દેવોને પાસે છે, (અને) મારા 

ભડતો મનેજ પામે છે. (૨૩) 

ઝવ્યસ વ્યરિદ્માપન્ન મનયત મમવુરયઃ । 

૫ માવમગાનેતો ૫મવ૧૫મનુત્તમશ્‌ । ૨૨।। 
સર્વોત્તમ અને નિર્વિકાર એવા મારા પરમાત્મ- 

સ્વરૂપને નહિ નણુતા અવિવેકીઓ અપ્રકટ એવા 

મને પ્રાકટય પામેલ્લો માને છે, (૨૪) 

નાહ પ્રજાશ! સવર યોમમયાસમાઇતઃ । 

મૂટોડયં તામિગાનાતિ જોજો મમગપ૦૧૧મ।૨૫ 
યોગમાયાથી ઢકાયલો હુ સ્વને પ્રત્યક્ષ નથી, 

(તેથી) આ મૂઢ લોક અજન્મા અતે અવિનાશી એવા 

મને જાણુતા નથી, (૨૫) 


અધ્યાય ૭ સો।-સ્તાનવિજ્ઞાનચેગ ૮૯ 
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વેજાઈે સમલીતાનિ વતેમાનાનિ વાગત । 
મવિષ્યાળિ ચ મૂતાનિાં તુ વેટ્‌ ન ૧શ્રન। ૨૬ 
હે અજી'ન ! ભૂતકાળનાં, વર્તમાનકાળનાં તથા 
ભવિષ્યકાળના ભૂતોને હુ જાણુ' છુ પર'તુ મને કોઇ 
જાણતુ' નથી. (૨૬) 
ટૃચ્છાદેયતમુત્યેન ટંછમોહેને મારતે | 
ભવેમૂતાનિ સંમોદં સમે યાંતિ પસંતય । ૨૭ ।॥। 
ચેષાં ત્વંતમતં પાષ ગનાનાં પુ"્યજમળામ્‌ | 
તે ઇંદમોદતિમેતન મગેતે માં રટવ્રતાઃ 1૨૮ 
હે ભારત ! હૈ પર'તપ !દ/ચ્છા અને ટ્રષથી ઉત્પન્ઞ 
થતા (રાગદ્વેષાદિ) ટ્'હતા મોહ વડે સર્વ પ્રાણીઓ 
ઉત્પત્તિસમયે સ'મોહુને પામે છે; (૨૭) પરતુ જે 
પુણ્ય કર્મવાળા મનુષ્યોનુ' પાપ નાશ પામ્યુ' હોય છે 
તેઓ ઠ્હ્ના મોહુથી મુકત અને દઢ ત્રતવાળા થઈ 
મને ભજે છે, (૨૮) 


ઝર1મરળપોક્ષાય મામા શ્રિત્ય યતતિ ચે । 
તે ત્રણ લટ જત્્નમષ્યાતં વમ ચાસિજમ્‌૨૨ 


જેઓ મારો આશ્રય કરીને જરામરણુથી છૂટવા 
માટે પ્રયત્ન કરે છે તેઓ તે બ્રહ્મને, સમગ્ર અધ્યાત્મને 


હબ _ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 
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અને સમસ્ત કમ્ષ્ને જાણે છે, (૨૯) 


તાષિમૂતાધિેવ માં સાધિયત્ ચ યે વિદુઃ | 
પ્રયાળનજે5વિ સ માં તે વિટુયુરવેતતઃ ॥ ૨૦॥ 
જેઓ અધિભૂત, અધિદેવ અને અધિયજ્ઞસહિત 
મને જણે છે તે સમાહિત ચિત્તવાળા પુરષો પ્રયાણુ- 
કાળે પણુ મને જણે છે.* (૩૦) 
રતિ થીમરૂમવરીવાતપનિષત્યુ ત્રજ્વેઘાયાં યોમશાજે શ્રી- 
જૃળ્ળાગુનસવારે જ્ઞાનવિજ્ઞાનયોગો તામ સત્નમોડ૫૧1૧?॥૭॥। 





*-----5-..-ન્‍------------ ---.-- ---. 


ક આ અપિભૂત, અં અધિડવ ને: અધિયન્ : શું મું તેહ હવે પછી- 
ના અધ્યાયમાં સમજાવે છે. 





જગત ૩વાચ । અજીત બોલ્યેઃ-- 

હિ તઇટ જિમપ્યાભં [ વમ પુર્યોતમ । 
ઝધિમૂતં ચ [જે પ્રોતમધિેવ વિશુસ્યતે ॥ ૬ 
ઝધિયતઃ ૧ચં જોડત્ર રેરેડિન્મધુતૂરને । 
પાળવા ચ વયં જ્વેવોડતિ નિવતાભમિંઃ ॥ ૨ 

હે પુરષોત્તમ ! તે બ્રહ્મ શુ' ? અધ્યાત્મ શુ' ! કમ 
શુ'? અધિભૂત શુ' કલયું ! અધિદૈવ શુ' કહેવાય છે !(1) 
હે મધુસૂદન ! આ શરીરમાં અધિયજ્ઞ કોણુ (અને) કચે 
પ્રકારે છે! તથા વશ કરેલાં ચિત્તવાળાઓ વડે દેહ- 
તાગસમથે આપ કેવી રોતે જણાઓ છો ? (૨0 

શ્રીમતવાનુવાત્ર | શ્રીભગવાત બોલ્યાઃ- 


ઝં ત્ર ૫૪મ હમાવોડ્યાભમુગ્યતે 
મૂતમાવોત્રવવરો વિતમેઃ વમેલદ્િત ॥ ૨ || 


લ્ર શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 


જે નાશરહિત છે તે પરમબ્રહક છે, , તનો) પોતા- 
નો ભાવ તે અધ્યાત્મ કહેવાય છે અને ભૂતભાવની 
ઉત્પત્તિ કરનાર વિસગ'-વ્યવહાર-નુ' નામ કમ છે, (૩) 


મધિમૂતં કરો માવ* પુર્ષશ્રાધિરેવતમ્‌ । 
ઝધિયજ્ઞોડટમેવાત્ર રેર રેછમૃતાં ૧ ।૪।। 
નાશવ'ત પદાથ અધિભૂત છે અને પુરષ (હિર- 


ણ્યગ્ભા )% અધિદેવત છે તથા હે રેહધારીઓમાં 
શ્રેણી ! હુંજ આ રેહુમાં અધિયજ્ઞ છું. (૪) 


ઝતજાજે સ મામેવ સ્મરન્મુસવા વજેવરથ્‌ | 
યઃ પાલિ સ મદ્નાવ યાતિ નાજ્યત્ર સંશયઃ ॥૫।॥ 
યં યં વાપિ સમરન્માવે ત્યગગત્તે વવરથ્‌ । 


% જીવ પણુ અક્ષર(નાશરહિત) છે તે તે પણુ પરખ્રહ્ધ કેમ 
નહિ? તેનો ઉત્તર એ છે કે, ખ્રહ્માની પેઠે જીવ કાંઈ જગતતું મૂળ 
કારણુ નથી. શ્રુતિ કહે છે કે, “ ળ્તક્ે તરલ માર્મિ ત્રાહ્યળાઃ 
જઅમિવરેતિ।। અર્થાત હે ગાગિ' ! ખ્રછ્યવેત્તાએ। જેને અક્ષરખ્રહ્દ કહે 
છે તેનેજ કારણુરૂપ જાણુવા. ” માટે જીવતું સ્વરૂપ નેતાં તે ખ્રહ્મ- 
રૂપ નથી. ને કે પોતાના મૂળી સ્વરૃપે તે ખધુંજ ખ્રહ્ધા છે; પણુ 
અહી' એ વાત કહેવાને! ઉદ્દેશ નથી. માત્ર એ ખ'ને વચ્ચે ફેર 
3]' છે તે કહેવાનો ઉદશ છે. 

7 આ હિરણ્યગભ સૂય'મ'ડળના અધિછાયક દેવ છે. 


અધ્યાય ૮ _સ-અક્ષરખ્રહાચોગ ૯૩ 
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તં તમેવેતિ વોસેય સહા તગ્રાવમાવિતઃ ॥ ૬ ॥ 
જે (મનુષ્ય) અ'તકાળે માર્‌'જ સ્મરણુ કરતો શરીર 
ડીને જચ છે તે મારા ભાવને પામે છે એમાં સ'શય 
1થી; અથવા હે કોંતેય |! અ'તકાળે (મનુષ્ય ) જે જે 
માવનુ' સ્મરણુ કરતો શરીરને છોડે છે તેને તેનેજ 
વ પામે છે; (કેમકે ) સવ દા તે ભાવની ભાવનાવાળો 
તે) હોય છે, (૫,૧) 
તજમાત્સવેયુ વાજેષુ મમન૫ર મુટય ચ 
યચ્યપિતમનોગુષિમામિવેષ્યસ્યતુશયક્‌ ॥૭।। 
માટે સર્વકાળમાં તુ' માર્‌ સ્મરણુ કર અને યુદ્ધ 
#ર; મન અને બુદ્ધિને મારામાં જેણે અર્પણુ કરેલાં 
ઝે એવો તુ' નિઃસ'દેહુ મનેજ માટ થઇશ. (૭) 


મમ્યાતયોમયુસન અતલ નાન્યમામિના । 

પરમં પુરૂષ રિવ્યં યાતિ પાથોનાચિતયન્‌ ॥ ૮ 
હે પાથ | અભ્યાસયોગથી યુકત અને બીજે ન 

૪નારા ચિત્તવડે ચિ'તન કરનાર (મનુષ્ય) પરમ દિબ્ય 

ડુરષ-પરમાત્મા-ને પામે છે. (૮) 


જવિ વરાળમગુરાસિતારમળોરળીયાંસમસુ- 
ઘરેચઃ 1 સવે ધાતારમીવતભ્પમાહિત્યવળ 





લ્૪ _ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા _ 


તપઃ પસ્તાત્‌ ॥ ૧ ॥ યયાળજાજે મનતાડવરેન 
મત્ત્યા યુત્તતે યોમવજેન ચેવ । મુવોમેશ્એે માળપા- 
વેર સજ સ્‌ તે ૫ર બુર્ષમુપતિ રિવ્યશ્‌ ।૨૦॥।। 
સર્વજ્ઞ, પુરાણ-અનાદિ, સર્વના નિય'તા, સૂકૃમ- 
ચી સૂક્ષ્મ, સર્વને ધારનાર, અચિ'ત્ય રૂપવાળા, સૂય- 
સમાન વણુ'વાળા અને અ'ધકારથી દૂર એવા પરમ 
પુરુષનુ' જે ચિ'તન કરે છે તે (મનુષ્ય) ભકિત તથા ચો- 
ગખળથી યુકત થઇને પ્રયાણુકાળે અચળ મન વડે બે 


ભ્રુકુટિના મધ્યમાં સારી રીતે પ્રાણુને સ્થાપીને તે પરમ 
દિવ્ય પુરુષને પામે છે. (૯,૧૦) 


હકર વેટ્વિટો વસતિ વિરાંતિ થયતયોૉ 
વીતશમાઃ । મરિચ્ઇતો ત્રજવય ચર્ેતે તસે પર્‌ 
સંત્રદેળ પવષ્ને । ૨? ।। 
વદવેત્તાઓ જેને અક્ષર-અવિનાશી-કહે છે, રાગ- 
રહિત યતિઓ જેમાં પ્રવેશ કરે છે (અને) જેને 
ઇચ્છનારાઓ બ્રહ્મચય'ને પાળે છે તે પદ છુ તને 
સક્ષેપમાં કહુ' છું. (૧૧) 
સવેદ્ારળિ સંવમ્ય મનો દિ નિદ્ષ્ય ચ । 
મૂષ્ન્યાધાયાતનઃ દ્રળમાસિતો યોમધારળ॥૨૨ 


અધ્યાય ૮ સો।-અક્ષરખ્રહ્યાયોગ લ્પ 


મોમિત્યેવાલર તરહ ગ્યારરન્મામનુણરન્‌ । 
થઃ પયાતિ ભગન્રેર ત યાતિ ૫૪માં મતિમ્‌ ૬ર 
' સવ (ઇદ્રિયરૂપી) હ્વારોને રોકીને અને મનને «દય- 
માં નિરશોધીને પોતાના પ્રાણને મસ્તકે-બ્રહ્મર'ધરમાં- 
દથાપીને યોગધારણાનો આશ્રય કરનારો (૧૨) જે 
'સનુષ્ય) “૩? એવા એકાક્ષરરૂપ ભ્રહ્મનુ' ઉચ્ચારણુ 
કરતો અને માર્‌' સ્મરણુ કરતો, રેહ ત્યજી પ્રયાણુ કરે 
કે તે પરમગતિને પામે છે. (૧૩) 
ઝતન્યચેતાઃ સતત યો માં સમત નિત્યરઃ । 
તશ્યાદં તુમ! પાથૅ નિત્ય યોમિનઃ ॥૨0॥ા 
હે પાથ ! જે બીજમાં ચિત્ત નહિ રાખતો 
નેત્ય અવિચ્છિન્ત માર્‌' સ્મરણુ કરે છે તે નિત્યયુક્ત, 
યોગીને હું' સુલભ છું. (૧૪) 
મમિષેત્ય પુનગન્મ છુઃલાજયમરાતમ્‌ । 
નાપ્નુવતિ મછાત્માનઃ સંસ ૫૧૨માં મતા: 1૬૫ 
મને પામીને પરમ સ'સિદ્ધિને પ્રાસ થયેલા મહા- 
'માઓ દુઃખના સ્થાનરૂપ અતે અશાશ્વત એવા 
પુનજ નમને પામતા નથી. (૧૫) 


માત્રિલગુવનાછોવાઃ પુનરાવ તિનોડગૅન । 


હ્ટ્‌ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 


"૧૪૮૫૪૧૫૫ ૧૫૪૫૧૫ /#મમ "૧% /૧૫%૫/"૫/#"૧ /#"૫ "૬૪૦૧૪૫૬ ૧/૫ #“૫. ૧ ૧, ૮૧.૧૫. /૧/૫. “૧૮-૧૫ -/#-૧૬% “૫.૦૫૦. “૦૪૫% ૫.૧.૧ ૦૫. /૧_/૧ «૧૫/૧૩ «૫ ૮૧ /“૫. /“૫ /“૫૫#"૨/#"૧ ૫. ૧૫/૫/૫૮૦૧ ૫૧, /*પ /“૧ /% /”ખ,,#”૧૫-#"મ, 4૫.૧૯, 


માયિષેત્ય તુ જોતેય પુતગેન્મ ન વિચત । ૬૬1 
હે અર્જીન ! બ્રહ્મલોક સુધીના લોક પુનરાવૃત્તિ 
પામનારા છે;% પરન્તુ હૈ કોતેય ! મને ઝરા કરીને પુન- 


આછ... 





# એમ બ્રહમાલેક પણુ નાશવ'ત હોવાથી ત્યાં ગચેલા અજ્ઞાની 
લોકેો।!ના પણુ નાશજ થાય; અને જેએા ઉપલા કેસે મો।ક્ષદાયક 
ઉપાસના કરીને બ્રહ્માલોકમાં જાય, તેએ ત્યાં પૂણુ'સ્ઞાની થઇને 
ખ્રછ્ઘાની સાથે મો।ક્ષ પામે છે. જેમકેઃ-- 

“વ્રજ્ણળા સદ તે સર્વે સપ્રાષ્તે પત્તિલચર 1 * 
પરસ્ચાન્તલે જતાસ્માનઃ પ્રવિક્ષતિ પરંઘરમ્‌ | ? 

અર્થાત્‌ ખ્રહ્ઘાના પરમ આયુષ્યને અ'તે મહાપ્રલય થાય 
ત્યારે જેઓની વૃત્તિ ખ્રહ્મરૂપ થચેલી હોય તે સવ મહાત્માઓ 
છછ્દાની સાથે પરમપદમાં પ્રવેશ કરે છે.” પણુ જેએ। માત્ર કમ'- 
વડેજ ખ્રહ્ઘાલેકમાં જાય છે, તેમને સુક્તિ મળતી નથી. 

શ'કાઃ-જે ખ્રહ્યાલોક આદિને! પણુ ત્રિલોક્ીની પેઠે નાશ થતે 
હોય તે! પુરાણ્‌। તેમને ઉત્તમ કેમ ગણે ? જેમકેઃ- 

“ તપસ્વિનો ટાનજ્ઞીહા વીલરામાસ્તલિતિક્ષવઃ । 
વિજયા ૩૧રિ સ્થાન સમતે જ્ોવવિતમ્‌ |: 

“ તપસ્વી, દાતા, આસક્તિરહિત તથા સહનશીલ પુરુષે 
ભૂલોક, ભુવલોૌક તથા સ્વલેૌક, એ ત્રિલોકીથી ઉપરના જે મહર 
આદિ શેકવજિ*ત ઉત્તમ લોક છે ત્યાં જાય છે. ”' 

ઉત્તર:-ત્રિલોકી કરતાં તેની ઉપરના ખ્રહ્માલેક સુધીના લેકે 
મોડા નાશ પામે છે તેથી તેમને ઉત્તમ કહ્યા છે; તે નાશ નહિ 
થવાના અભિપ્રાયથી કહ્યા નથી; એમ સમજાવવા માટે હુવે 


અધ્યાય ૮ મે।-અક્ષરખ્રહ્ાચાગ હ્૭ 
જન્મ ૨હેતો નથી, (૧૬) 
ભર 


તઇલયુમપયતમરયદ્રહ્ાળો વિદુઃ । 
રાતિ યુમલદલાન્તાં તેડફોરત્રવિટો ગતાઃ ૨૭ ॥ 
હજાર યુગ» સુધીનો ભહ્માનો જે દિવસ છે અને 
હજાર યુગ સુધીની તેમની જે રાત્રિ છે તેને જે મનુષ્યો 
જાણે છે તેઓ દિવસ-રાત્રિને જાણુનારા છે. (૧૭) 
ઝવ્ય૯વ્ય ર૧? સર્વાઃ પ્રમવત્યરરામમે । 
રાત્ર્યામમે પ્રજીયંતે તત્રેવાવ્યર્ભ્સજ્ષજે ।। ૨૮।। 
ખ્રહ્માની રાત્રિ અને દિવસનું પ્રમાણુ તથા ખ્રહ્માનો દિવસ થતાં 
ત્રિલોકી ઉત્પન્ન થાય છે અને રાત્રિ થતાં ત્રિલોકીના લય થાય 
છે એ વાત ડહે છે. 

»« ઉપર કહેલા યુગ શખ્દને ચાર યુગના અથ્*માં જાણુવે., 
વિષ્ણુપુરાણુમાં કલયું છે કે, “ચતુશુમસર્લં લુ ત્રજ્ાળો હિતસુસ્યતે | 
અર્થાત્‌ ચાર હજાર યુગ તે ખ્રહ્દાનો દિવસ કહેવાય છે. ?' એમાં 
'ન્રજ્નળઃ?' શખ્દથી ખ્રહ્ઘા ઉપરાંત મહુલાક આદિના નિવાસી પણુ 
સમજવા. ખ્રહ્,ાના આયુષ્યની ગણુના આ પ્રમાણે કહી છે:-- 

મતુષ્યોતું વષ* તે દેવોનો રાત્રિ-દિવસ છે; એવા દિવસે! 
પ્રમાણે પક્ષ, માસ અને વષની ગણુતરી કરતાં ૧૨ હજાર વષ*ના 
ચાર સુગ થાય છે. એવા ચાર હજાર યુગ (અથવા યુગે।ની એક 
હુજાર ચોકડી) વડે ખ્રહ્માના એક દિવસ થાય છે; અને તેવડીજ 
તેમની રાત્રિ થાય છે; તથા એવાં દિવસ-રાત્રિવડે પક્ષ, માસ 
અને વષ' ગણુતાં એવાં સો! વર્ષ જે ટલુ' બ્રહ્માનું પરમ આયુષ્ય છે. 

ગી, ૪ 


લ્ટ થ્રીમદ ભગવદ્ગીતા 


 (બહ્માનો) દિવસ આવે છે ત્યારે અવ્યકતથી 
સર્જ વ્યક્તિઓ પ્રકટે છે અને રાત્રિ આવે છે ત્યારે તે 
અવ્યક્ત નામવાળામાંજ લય પાસે છે, (૧૮) 
મૂતમમંઃ સ "વાય મૂત્યા મૃત્ય પળીપતે । 
રાશ્યામમે ડ્વશઃ પાર્થે પ્રમવત્યરરામમેં ।। ૨૧ ।। 

હે પાર્થ ! તેજ આ પ્રાણીઓનો સમૂહ પ્રકંટી 
પ્રકટીને રાત્રિ આવે છે ત્યારે પરવશ થઇ લય પાસે છે 
અને દિવસ આવે છે ત્યારે ઉત્પત્ત થાય છે. (૧૯) 
પરસ્તલ્માસિ માવી5ન્યોડવ્યસમેડવ્યપ્કાત્લનાતનઃ । 
થઃ સ સરવેથુ મૂતેષુ નર્યત્નુ ન વિનર્મતિ 1૨૦ 

પરન્તુ તે અવ્યડતથી પણુ જુદો બીજે અન્યકત 
સનાતન જે ભાવ છે તે, સવ ભૂતો નાશ પામે છે છતાં, 
નાશ પામતો નથી. (૨૦) 


ઝવ્યસ્મેક્સર રત્યુજલ્તમાુઃ ૫રમાં મતિય્‌ | 

યં પ્રાપ્ય ન તિવતતે તદ્ટામ ૧ર મમ । ૨૬ 
(એ) અવ્યડત “અક્ષર! એમ કહેવાય છે અને તેને 

(શ્રુ્તિઓ) પરમગતિ કહે છે; જેને પામીને જ્ઞાનીઓ 

પાછા (સ'સારમાં) આવતા નથી તે માર્‌ પરમ ધામ છે. 


પુરુષઃ ત ૫₹$ પાથ મત્તયા જમ્યસ્તનન્યયા । :' _ 


અધ્યાય ૮ કો-અક્ષરખ્રહ્યયેોાગ મં 


યલાંતઃસ્યાતતિ મતાનિચેન સર્વમિટંતતમ્‌ [૨૨ 
હે પાર્થ ! ભૂતો જેની અ'દર ૨૯ાં છે અને જેના 
વડે આ સજ વ્યાપેલુ' છે તે “પરપુસ્ષ' તે। અનન્ય 
ભક્તિ વડે પ્રાસ કરી શકાય છે. (૧૨) 
મત્ર વાજે ત્તનાઇસિમારત્તિ ચેવ યોમિનઃ । 
યાતા ચાંતિ તં જાં વધ્માથિ મરતષમ ।। ૨ર ।। 
હૈ ભરતશ્રેણ ! હવે જે કાળે.મરણુ પામેલા યોગી- 
ઓ અનાવૃત્તિ-મોક્ષને-તથા આવૃત્તિ-પુનર્જન્મને- 
પામે છે તે કાળને હું કહુ' છું. (૨૩) 


ઝમિગ્યોતિરઃ ર૪: ૫ળતા 3સર1યળમ્‌ | 


તત્ર પરયાતા મચ્ઈલિ ત્ર ત્રલવિો ઞનાઃ ॥ ૨૨॥। 

:અશ્વિ, જ્યોતિ, દિવસ, શુકલપક્ષ અને છ 
મહિતારૂપ ઉત્તરાયણુમાં પ્રયાણુ કરી ગચેલા બ્રહ્મ- 
વેત્તાઓ બ્રહ્મને પ્રાસ થાય છે* (૨૪) 


-« આ શ્લે।ક ઉપર શ્રીશ'કરાચાય* આમ કહે છેઃ-અગ્નિ, 
જ્યોતિ, દિવસ, શુકલપક્ષ અને ઉત્તરાયણુના છ માસ એ ખધા 
સમચે!ના અભિમાની દેવતાઓના માગે" પ્રયાણુ કરી ગચેલા 
ષ્રછ્યાલેતાએ। ખ્રછ્યાને પામે છે 

%* પણુ શ્રી૦ રામાનુજ તથા વલ્લભાચાય* કહે છે કે અસ્તિ 
આદિ સમયમાં ગમન કરતારા ખ્રછ્દાવેત્તાએજ ખ્રહ્યને પામે છે, 


૧૦૦ શ્રીમફ્‌ ભગવદ્‌ગોતા 


૧.૬ પ_૮૧૫ ૫૦૧૫4૧ ૧૬૦૧૬ ૧/ મ,” ૫ -/૫./૧૫- ૫ #૧૫૪૧૫-#૧૦# ૧૪” ૧." ૧%. ક 


ઘૂમો રાત્રિસ્સથા ર: પળાતા ર્સિળાયનય્‌ । 
તત્ર ચાદ્રમતં ગ્યોતિયોમી પ્રાપ્ય નિવત્તે ।। ૨૫ ।। 


તેમજ ધૂમ, રાત્રિ, કૃષ્ણુપક્ષ અને છ મહિનારૂપ 
દક્ષિણાયત, એ સમયમાં (જનાયો)' યોગી ચ'દ્રના 
જ્યોતિને પ્રાતત થઇ પાછો આવે છે.? (૨૫) 


રજજપળે મતી શેલ ગમત શાશ્રતે મતે | 
પવા યાત્યનાશતિમન્યયાડવતતે પુનઃ । ૨૬ । 
નૈતે શતી વમ ગાનન્યોમી મુહતિ જશ્ન । 


અર્થાતૂ આ ગતિ સામાન્‍ય જને માટે કહી નથી. 

(મૂળમાં ખ્રહ્મવિદ્‌ શખ્દને પ્રયોગ છે તેથી ઉપરનો ભાવ 
મૂળનેજ અતુસરતે। ગણાય, એટલે તેમાં દર્શાવેલી ગતિ સામાન્ય 
જને માટે નજ હાય. --ભિક્ષુ અખ ડાન'દ) 

૧, આ શ્લોક ઉપર શ્રી. શ'કરાચાય' આમ કહે છેઃ-ધૂમ, 
રાત્રિ, કુષ્ણુપક્ષ, દક્ષિણાયનના છ માસ એ ખધા સમયો।ના અભિ- 
માની દેવતાઓના માગે જનારો યોગી ચ'દ્રલેકને પામીને છેવટે 
પાછે! અહી' જન્મ ધારણુ કરે છે. 

૨, શ્રી રામાતુજ તથા વલ્લભાચાય*તું કહેવુ' છે કે જે થોગી- 
આના હૃંદયબળને। પૂરે વિકાસ થચે। નથી, જેથી મનોખળ- 
ક્રારા ઉત્તરાયણુકાળમાં શરીરને! ત્યાગ કરી શકતા નથી, તેએ 
ચ'દ્રલેકમાં જઇને કાલાંતરમાં પોતાની ઉન્નતિ કરવા માટે 
પુનજ'ન્મ લે છે. 


અધ્યાય ૮ સે।-અક્ષરખ્રહ્યાયોગ ક્ત્ય્‌ 


તજ્માત્લવેળુ જાજેયુ યોમયુતતે મવાગુન । ૨૭ । 

ખરેખર! જગતની આ શુકલ* અતે કૃષ્ણુ ગતિ- 
ઓ નિત્ય મનાયલી છે; એકથી પાછા આવતા નથી 
અને બીજીથી ફરી (સ'સારમાં) પાછા આવે છે. (૨૬) 
હે પાર્થ ! આ બ'ને માર્ગોને જાણુતો કોઈ યોગો મોહ 
પામતો નથી; માટે હે અર્જીન ! તું' સવ કાળમાં યોગ- 
યુકત થા. (૨૭) 

વેટ્‌ષુ યજ્ઞનું તપઃ ભુ ચવ હાનિષું યતપુળ્યવઈ 
પ્રરિઇથ । ઞત્યેતિ તત્તવેમિહૂં વિરિત્યા યોમી ૫ર 
સ્થાનમષેતિ ચાયમ્‌ । ૨૮ 

આ જણીને યોગી વેદોમાં, યજ્ઞોમાં, તપોમાં તથા 
દાનોમાં જે પુણ્યનું ફળ કહ્યું છે તે સર્વને ઓળ'ગી 
જાય છે અને પરમ આદિ સ્થાનને પામે છે, (૨૮) 
રૂતિ શ્રીમરુ'મવર્મીતાલપાનિત્યુ ત્રહાવિઘાયાં યોમરાજે શ્રી- 

જૂષ્ળાઝનસંવારે ઞલરત્રહયોમો નામ ગણમોડપ્યાયઃ ।૮।॥। 








શ શુડ્લ એટલે દેવયાન માગ અને કૃષ્ગુ એટલે પિતૃ- 
યાન માર્ગ. 





ખ્‌ 


ઝલ ૨ ઘો-શજજિયા-શગઞળણચોન 





શ્રીમમવાનુવા્ | શ્રીસમવાન બોલ્યાઃ- 
રં તુ તે ગુહાતમ પ૧૫૫ામ્યનતયવે । 


જ્ઞાને વિજ્ઞાન હિત વગના મીધ્યતેડશુમાત્‌॥થા 
વળી તુ' અસૂયારહિત એવા તને વિજ્ઞાનસહિત 
આ ગુલ્વતમ જ્તાન* કહુ' છુ, જેને જાણીને તું 
અશુભથી મુડત થઈશ, (૧) 
રગવિયા | ૫વિત્રમિટ્યુત્તમય્‌ 
પ્રભલાવમમે ધશ સુણ ૧તમવ્૧યમ । ૨ 
આ (ુલ્લમતમ જ્ઞાત) વિધાઓનો શાન્ત છે, ગુલ્લોનો 
રાજા છે (અને) ઉત્તમ, પવિત્ર, પ્રત્યક્ષ જણાય એવુ, 
ધર્મયુકત, અવિનાશી અને આચરવામાં સુખકારી છે. 


% ધમવિષયક જ્ઞાન “ગુહા” કહેવાય છે; આત્મજ્ઞાન 
“ગુહ્રતર?' અને પરમાત્મસાન “ગુહ્યાતમ” કહેવાય છે, 
૧૦૨ 


અધ્યાય ૯ મે।-રાજવિદ્યા-રાજગુહ્યયોગ ૧૦૩ 


ઝશ્રદ્યાનાઃ વર્મા ઘરમા પતત । 
ઝરા માં નિવતતે સત્યુભભારવત્મેનિ ।ર્‌।। 
હે પર'તપ ! આ ધમ ઉપર શ્રદ્ધા નહિ રાખનારા 
પુરષો મને નહિ પામીને મૃત્યુવાળા સ'સાર માગમાં 
પાછા આવે છે, (3) 
પથા તતમિટ્‌ સર્વ ઝમ૨૦૧૪૫૫૮તિના । 
મત્લ્યાનિ સવેમતાનિ ન ચાહે તેષખ્વવસ્થિતઃ ।૨॥। 
અવ્યકત સ્વરૂપવાળા મારા વડે આ સવ જગત 
વ્યાપ્ત છે, સવ' ભૂતો મારામાં રહેલાં છે, પણુ હુ 
તેઓમાં રહેલો નથી. (૪) 
ન ચ મત્્યાનિ મૂતાનિ પર્વ મે યોમમેશરમ્‌ । 
મૂતમત્ત ચ મૂતણો મમતા મૂતમાવનઃ ૫ ॥। 
વળી ભૂતો મારામાં રહેલાં નથી; મારો એશ્ચરી 
યોગ તુ' જે | ભૂતોને ઉત્પન્ન કરતો તથા ભૂતોને ધારણુ 
કરતો મારો આત્મા ભૂતોમાં રહેલો નથી. (પ) 
ચથાડવાશસ્થિતો નિત્યં વાયુઃ ભવૈત્રમો મણાન્‌ । 
તથા તવાળિ મૂતાનિ મત્યાનીત્યુષધારય ।૬ 
જેમ સવત્ર ગતિ કરનાર મહાન વાયુ સર્વદા 
આકાશમાં રહેલો છે, તેમ સર્વ મતો મારામાં રહેલાં 


૧૦૪ શ્રીમદ શગવદ્‌ગીતા_ 
છે એમ તુ' જાણુ, ($) 
લવમૂતાસિ વજેતેય પ્રફ્મત યાંતિ મામિવમ્‌ । 
જ્પક્ષવૅ પુનલ્તાનિ ૧૯૫૨ વિશગામ્યટષ્‌ ।૭॥। 
હે કૌતેય ! કલ્પાંતે સર્વ ભૂતો મારી પ્રકૃતિને 
(વિષે લય) પામે છે (અને) કલ્પાર'ભે તેઓને છુ 
ફરી સજુ' છુ. (૭) 
પરત સ્તામવટમ્ય વિગુગામિ પુનઃ પુનઃ । 
મૂતમામમિમં સત્વર પ્રજનતેવેશાત્‌ ॥ ૮ । 
છુ' પોતાની પ્રકૃતિનો આશ્રય કરીને પ્રકૃતિને વશ 
થવાથી પરત'ત્ર એવા સમગ્ર આ ભૂતસમૃહુને વાર'- 
વાર સર્જ ૭. (૮) 
નમાં તાનિ ૧માળિ નિવંત્તિ થનંગય | 
૩રાલીનવરાતીનમતત્તં તેષુ વધતુ 1 ૨ 
(છતાં) હે ધત'જય ! તે કર્મોમાં આસક્ત નહિ 
થયેલા અને ઉદાસીનની પેઠે રહેતા મને તે કર્મો 
ખાંધી શકતાં નથી. (૯) 
મયા ષ્યક્ષેળ ક્નતિ ભ્યતે લર વિર્ય । 
રેલુનાનેન જૉતેય ગમદ્િપરિવતતે । ?૦॥ 
હે કૉંતેય ! અધ્યક્ષ એવા મારા લીધે પ્રકૃતિ સથા- 


અધ્યાય ૯ સે।-રાજવિદ્યા-રાજગુહ્યયાગ ૧૦૫ 


વર-જ'ગમ (જગત)ને ઉત્પન્ન કરે છે; આ કારણથી 
જગત અનેક પ્રકારે ભસ્યા કરે છે, (૧૦) 
અવગાનંતિ માં ગટા માનષીં તનમાશ્રિતમ્‌ । 
૫ર માવમગાનેતો ૫૫ મૂતમસેશ્ર(થ્‌ । ૨૨ ।। 
ભૂતોના મહાન દશ્વર એવા મારા ઉત્કૃષ્ટ પર- 
માત્મતત્ત્વને નહિ જણુતા પૂઢ-અજ્ઞાનીઓ-મનુષ્યો 
શરીર ધારણુ કરી રહેલા મારી અવજ્ઞા કરે છે. (૧૧) 
મોઘાશા મોઘજ્માળો મોઘજ્ઞાના વિચેતતઃ । 
રાસિલીમાસુર ચેવ પ્રનત મોહિની શ્રિતાઃ। ૨૨ 
( કેમકે) વૃથા આશાવાળા, વૃથા કર્મ વાળા (અને) 
મિથ્યા જ્ઞાનવાળા અવિવેકીઓ મોહ કરનારી રાક્ષસી 
અને આસુરી પ્રકૃતિનોજ આશ્રય કરી રહ્યા હોય છે. 


મછાત્માનત્તુ માં પાર્થ રેવીં પ્રરતિમાશ્રિતાઃ । 
મગઞત્યનન્યમનતો જ્ઞાત્વા મૂતારિમિવ્યયષ્‌ ॥ ૬ર ॥। 
પરતુ હેપાથ' ! દેવી પ્રકૃતિનો આશ્રય કરનારા અને 


બીજમાં ચિત્ત નહિ રાખનારા મહાત્માઓ તો મને ભૂતો- 
ના કારણરૂપ અને અવિનાશી જણીને ભજે છે. (૧૩) 


તતતં જતેયંતો માં થતંતશ્ર સ્ટવ્રતાઃ । 
નમય્યંતશ્ર માં મસા નિત્યયુરળ ૩૫સતે ।। ૨૨।। 


૧૦૬ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 


નિર'તર મારૂ' ષીત'ન કરતા, યત્નશીલ, ₹ૃહત્રત- 
વાળા અને ભક્તિથી મને નમસ્કાર કરતા (તેઓ) 
નિત્ય (મારામાં) જેડાયલા રહી મને ઉપાસે છે. (૧૪) 
જાનિયક્ષેન વાનને યગતો મામપાસતે | 
ઇવતેન પથસવેન વછુધા વિશ્વતોગુઉમ્‌ ॥ ૨૫ । 

વળી ખબીનઓ જ્ઞાનયજ્ઞથી માર્‌ૂ' યજન કરતા 
એકત્વભાવે મને ઉપાસે છે; કેટલાક ભેદભાવે ઉપાસે 
છે અને કેટલાક વિશ્વરૂપ એત્રા મને અનેક પ્રકારે 
ઉપાસે છે, (૧૫) 


ઝે જતરદં યતઃ સધારમરમીયવમ્‌ । 
મંત્રોડર્મર્મેવાગ્યમમમિરઈં દુતમ્‌ ।। ૨૬ 

છુ' (શ્રોત ) યજ્ઞ છું, હું' (સ્માત' ) યજ્ઞ છું, (પિતૃ- 
ઓને અર્પણુ કરાતુ') સ્વધા ( અભ) હું છુ હુ' ઔષધ 
છું? છુ મ'ત્ર છું, હુંજ ઘી છુ, હું અશિ છુ' અને હુ 
હુવનક્િયા' છું. (૧૬) 


પિતાદમલ્ય ગમતો માતા ધાતા પિતામઃ । 

વેચ ૫વિત્રમોવ1₹ જજ તામ યગઝુરેવ સ ।૨૭॥। 
આ જગતનો પિતા, માતા,ધાતા-પ્રાણીઓને કમ- 

ફળ આપનાર-અને પિતામહ હું' છું; 'જાણુવા યોગ્ય, 
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પવિત્ર, કકાર, ત્રગ્લે#, સામવેદ અને યજુવેષદ 
ફજ છું. (છ . 
મતિમૅલો પસુઃ સાકી સિવાલઃ શરળ સુરત્‌ । 
પમવઃ પ્રજ્યઃ સ્થાન નિધાન વીગમ૦૧૫૩ ૨૮ 
ગતિ, પોષણુકર્તા, પ્રભુ, સાક્ષી, નિવાસ, શરણુ, 
સુટ્ટદ્‌, ઉત્પત્તિ, પ્રલય, સ્થાન, નિધાન-સ્થાપન-તથા 
અવિનાશી બીજ છુ છુ. (૧૮) 
તપામ્યટમજં વર્ષ સિગદળાત્યુત્તુઝામિ « । 
મમત ચવ શત્યુશ્ર લર્સગાદ્મગુન ।। ૬૨ ।। 
હું (સૂર્યરૂપે) તપુ' છુ, જળને ખે'ચુ' છું' તથા 
વરસાવુ' છુ, ને હે અર્જીન ! અમૃત તથા મૃત્યુ, સત્‌ 
ને અસત્‌ (પણુ) હુ'જ છુ. (૧૯) 
નૈવિયા માં તોમવાઃ વૂતવાપા ચજ્ેર્ફ0ા સમે લિ 
પ્રથયંતે । તે પુખ્યમમાતાય સુરઝોજમકતિ 
ર્વ્યાસ્ટ્નિ રેવમોમાન્‌ ।૨૦ ॥ 
ત્રણુ વેદને જણુનારા, સોમ પીનારા તથા નિષ્પા- 
પ થયેલા મનુષ્યો યજ્ઞોવડે મને પૂજીને સ્વર્ગપ્રાપ્તિને 
ઇચ્છે છે; તેઓ પુણ્યના ફળરૂપ ઇંદ્રલોકને પામીને 
સ્વગ માં રેવતાઓના દિવ્ય ભોગોને ભોગવે છે, (૨૦) 


૧૦૮ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
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તે તં મુવા સમેળોજં વિશાળ કળે પુષ્ય 
જોં વિરાંતિ । ળવ ત્રયીધમમનુપ્રપન્ના મતા- 
મતે વજામવજામી જમતે ॥ ૨૨ ।। 

તેઓ તે વિશાળ સ્વગ'લોકને ભોગવીને પુણ્ય 
જ્ષીણુ થાય છે ત્યારે મનુષ્યલ્લોકને પામે છે; એ પ્રમાણે 
લેદોકત ધમનો આશ્રય કરનારા ભોગેચ્છઓ ગમના- 
ગમનને પામે છે. (૨૧) 
ઝનન્યોશ્રિતયતો માં યે ગનાઃ પથવાસતે । 
તેષાં નિત્યામિયુસમનાં યોમક્ષેમં વણામ્યદમ્‌ ॥ ૨૨ ।। 

એકત્વભાવને પામેલા અને માર્‌ ચિ'તન કરતા 
જે મનુષ્યો મને સ'પૃણું રીતે ઉપાસે છે તે નિત્ય 
સમાહિત ચિત્તવાળાઓના યોગ-અપ્રાસની પ્રાપિ- 
તથા ક્ષેમ-પ્રાસની રક્ષા-ને હુ' ચલાવુ' છું. (૨૨) 
યડન્યલ્વતામ ચગે શ્રજ્યાસ્વિતાઃ । 
તેડષિ મમેવ વતેય યગત્યવિધિષૂવવથ્‌ । ૨૨ ।। 

હે કોંતેય ! જેઓ ખીન્ન રેવના ભકત હોઇ શ્રદ્ધા- 
યુક્ત થઇ (તેમનુ') પૂજન કરે છે તેઓ પણુ અવિધિ- 
પૂર્વક મનેજ પૂજે છે. (૨૩) 


ગદ હિ લવેચજ્ઞાનાં મોસ્ન ર મગુરેવ સ । 


અધ્યાય ૯€ સે-રાજવેદ્યા-રાજગુહ્યચેોગ ૧૦૯ 


પ ન નન 

કારણુકે સર્જ ચજ્ઞોનો ભોડતા અને પ્રભુ હુ'જ 
છી; પરન્ડુ તેઓ (અન્ય દેવતાના ભડતો) મને યથાથ 
સ્વરૂપે નથી જણુતા તેથી (સ'સારમાં ) પડે છે. (૨૪) 
ચાંતિ હેવત્રતા હેવાન્‌ પિવન્યાંતતિ વિતૃત્રતાઃ । 
મૂતાનિ યાંતિ મૂતેગ્યા યાંતિ મયાગિનો'પષિ મામ્‌ 

દેવોને ભજનારારેવોને પામે છે, પિતૃઓને ભજ- 
નારા પિતૃઓને પામે છે, ભૂતોને પૂજનારા ભૂતોને 
પાસે છે અને મને પૂજનારા મને પામે છે. (૨૫) 
પત્રં પુષ્ષ જર તોયં યો મે મવા પ્રયચ્ઈતિ । 
તર્‌ મવત્યપદતમશ્ામિ પ્રયતાત્મનઃ ।। ૨૬ । 

જે મને પત્ર, પુષ્પ, ફળ કે જળ ભકિતથી અર્પ'ણુ 
કરે છે તે શુદ્ધ બુદ્ધિવાળા (ભડત)ના ભકિતપૂવક 
અર્ષપણુ કરેલાને છુ સ્વીકાર્‌' છું. (૨૬) 
યલરોષિ યટશાસિ યગ્ઝુહોષિ ટ્રાસિ યત્‌ । 
યતસપ્યસિ વોતેય તત્ઝુ સખ્ત મજ્પેળશ્‌ ॥ ૨૭ ।॥। 

તુ' જે કરે છે, જે ખાય છે, જે હોમે છે, જે 

દાન કરે છે, જે તપ કરે છે, તે હે કૌતેય ! મને અર્પ ણુ 
(મારે નિમિત્ત) કર? (૨૨) 


૧૧૭ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


રમારુમપજેરેવં મોષ્યતે જ્મેવંધનેઃ । 
સ્યાસયોમયુ'ત્મા વિમુષતે માણોખ્મસિ। ૨૮ । 


એ પ્રકારે તુ' શુભાશુભ ફળવાળા કમ'બ'ધનોથી 
છૂટો જઇશ અને સ'ન્યાસયોગથી (કમ ફળ ત્યાગથો) 
ચુડત ચિત્તવાળો (તુ? મુક્ત થઇઇને મને પામીશ. (૨૮) 
લમોડં સવેમૂતેળુ ન મે હેષ્યોડસ્તિ ન પિયઃ । 
ચે મગંતિતુ માં મવરા મચિ તે તેષુ ચાર્મ ૨૨ 

હુ' સર્વ ભૂતોમાં સમાન છુ', મારો (કીઇ) દ્રેષપાત્ર 
નથી કે પ્રિય નથી; તોપણુ જેઓ મને ભકિતથી ભજે 
છે તેઓ મારામાં છે અને હુ' પણુ તેઓમાં છુ*, (૧૯) 
ઝધવિ સેત્ણુટ્સચાસે મગતે મામનન્યમાજ । 
તાધુરેવ ત મંતવ્ય: લમ્યગ્યવસિતો હિં તઃ ।રૂના 

અતિશય દુરાચારી પણુ બીજને નહિ ભજતો જે 
મને ભજે તો તેને સાધુજ માનવો યોગ્ય છે; કારણુકે 
તે સારી રીતે નિશ્ચય પર આવી ચક્યો છે, (૩૦) 


સિ મવતિ ધમોલભા રચ્છાતિ સિમચ્છતિ । 

વતે પતિગાની છિ ત મે મસ? પળર્યતિ ।ર્શા 
તે સત્વર ધર્માત્મા થાય છે અને સર્વદા શાંતિને 

પામે છે; હે ફૌતેય ! તુ' નિશ્રય જાણુ ફે મારો ભકત 


અધ્યાય ૯ મે।-રાજવિદ્યા-રાજગુહ્યયોગ _ ૧૧ 
નાશ પામતો નથી. (૩૧) 


માં દિ પાર્થ વ્યપાશ્રિત્ય યૅડષિ સ્યુઃ પાપયોનયઃ । 
સ્રિયો વેરચાલયા ચદટ્ાલ્ેડઃષિ યાંતિ ૫રાં મતિમ્‌।। 
જિ પુનત્રાહ્ષળાઃ મુખ્યા મત્ળ રાગયયલ્તથા । 
ઝનિત્મમયુસં શવ મિમં પાપ્ય મગજ મમર્‌ 
કેમકે હે પાર્થ ! જેઓ પાપયોનીવાળા, સ્રોઓ 
વેશ્યો તથા ફાદ્રો છે તેએ પણુ મારો આશ્રય આનુ 
પરમગતિને પામે છે; (૩૨) તો પછી પવિત્ર બ્રાહ્મણો, 
ભકતો તથા રાજર્ષિઓ (પરમગતિને પાશે એમાં 
કહેલુ'જ ) શ? માટે અનિત્ય (અને) સુખરહિત આ 
લોકને પામીને તુ' મને ભજ. (33) 
મન્મના મવ મરત્તે માગી માં નમજીર । 
મામિવેષ્યસિ યુષત્તેવમત્માને ૫૮૫૨યળઃ । ર૨ ॥। 
તુ' મારામાં મનવાળો, મારો ભકત તથા મને 
પૂજનારો થા, અને મને નમસ્કાર કર; એ પ્રમાણે 
અ'તઃકરણુને જેડીને મારા પરાયણ થયેલો તુ' 3 
પામીશ. (૩૪) 
ટેલિ શ્રીમજ્રવફોતાસપાનિષત્તુ ત્રવિદ્યાયાં યોમશાલે શ્રી2્ર"ળ1- 
ઝુંનણવાહે રાગવિયા-રાગશુલયોમો નામ નવમોડપ્યાયઃ ॥૨॥ 


કરક 








ઝર્થાથ ૨૦ જો”-કિમિલિથોમ 





શ્રીમમવાનુવાચ | શ્રીભગવાન યાઃ - 

મૂથ ઇવ મણવાદો શળુ મે ૫(મં વવ । 
યતે5ં પ્રીચમાળાય વક્યામિ હિતવામયયા ॥ ૬ ॥ 

હે મહાબાહો ! ફરી પણુ મારૂ' શ્રેષ વચન તુ' સાંભ- 
ળ, જે પ્રસન્ન થતા તને હિતની ઇચ્છાથી હુ' કહીશ,(૧) 
ને મેં વિહુઃ ભુરમળાઃ પ્રમવં ત ૧૬૫૧: । 
ઝઇમારિિદે સેવાનાં મરપીળાં ચ ભવેરઃ ॥ ૨ 

મારી ઉત્પત્તિને દેવમણો અને મહુર્ષિ'ઓ જાણુતા 
નથી; કેમકે હુ' રેવો અને મહર્ષિઓને સવ પ્રકારે 
આદિ-કારણુ-રૂપ છું. (૨) 
યો મામગમના રેં ચ વેત્તિ જોવમેશ્રરમ્‌ । 

ન દ. ન ડે 
મલમૂટઃ ત મેવ સવેપાપેઃ પ્રમુચ્યતે ૨ 

જે મને અજન્મા, અનાદિ અને સર્વ લોકોનો 
(૧૨ 


અધ્યાય ૧૦ મે।-વિભૂતિયોગ ૧૧૩ 
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મહેશ્વર જાણે છે તે મૂઢતારહિત પુર્ષ મનુષ્યોમાં 
સવ પાપોથી મુક્ત થાય છે. (3) 


ગુર્જ્ઞાનમસંમોદઃ કમા સત્યં ટમ: રમ: । 
ભુ «લં મવોડમાવો મય ચામયમેવ ૧ ।૨॥। 
ગાતા સમત વુષિલ્તયો જને યશો ડય । 
મવંતિ માવા મૂતાનાં મત્ત ઇવ પથર્વિધાઃ ॥૫ 
બુદ્ધિ, જ્ઞાન, મોહરહિતપણુ', ક્ષમા, સત્ય, દમ- 
ઈંદ્રિયનિગ્રહ-શમ-મનોનિમ્રહ-સુખ, દુઃખ, ઉત્પત્તિ, 
વિનાશ, ભય, અભય, (૪) અહિ'સા, સમતા, સ'તોષ, 
તપ, દાન, યશ અને અપષયશ-આ જુદા જીદા પ્રકારના 
પ્રાણીઓના ભાવ મારાથીજ થાય છે. (પ) 
મદષેયઃ સઘ પૂર્વે ચત્તાસો મનવહ્તયા | 
મટ્ટાવા માનતા ગાતા યેષાં જજ ફમાઃ પગ? ॥ 
પૂવકાળના સાત મહર્ષિઓ, ચાર (સનકાદિક) 
તથા (ચોદ) મતુઓ, જેમની આ પ્રજઓ લોકમાં 
છે તેઓ, મારામાં ભાવવાળા અને (મારા) મનથી 
ઉત્પધ્ત થયેલા છે. (૧) 


તાં વિમૂતિ યોમ ચ મમ યો વેત્તિ તત્તતઃ । 
તોડવિવષેન યોમેન યુગ્યતે નાત્ર સંશયઃ ॥૭॥। 


ક ર 
મારી આ વિભૂતિ તથા યોગને જે યથાથ જાણે 

છે તે (મનુષ્ય ) અવિચળ યોગથી યુક્ત થાય છે, એમાં 

સ'શય નથી. (૭) 

ઝહ્‌ સવે પરમવો મત્ત: સર્વ મવતતે | 

તિ મત્તા મગંતે માં યુધા માવસમન્વિતાઃ ॥૬૮। 
હું' સર્વની ઉત્પત્તિનું' કારણ છું અને મારાથી 

સવ પ્રવર્તે છે, એમ સમજીને વિદ્દાનો ભાવયુક્ત 

થઇને મને ભજે છે. (૮) 

મસિત્તા મદૂતપ્રાળા વોધયંત્‌ઃ ૫૪૨૫૨૫ | 

જથયંતશ્ર માં તિત્યં તુષ્યંતિ ચ રમંતિ ત ૧ 
મારામાં ચિત્તવાળા, મારામા પ્રાણુ (ચેષ્રાઓ) 

અર્પણુ કરનારા, પરસ્પર માયો બોધ કરતાદં અને 

માર્‌' કથન કરતા (તેઓ) સદા સ'તુષ્ઠ રહે છે તથા 

આન'દને પામે છે. (૯) 

તેષાં તતતયુ'જનાં મગતાં ધીતિભૂવવમ્‌ | 

રામિ વુર્ધિયોમ ત વેન માયુપયાંતિ તે ॥ ૨૦ 
સતત (મારામાં) ધ્યાનયુકત રહેતા અને પ્રીતિપૂર્વાક 

ભજતા તેઓ (વિદ્વાનો )ને છુ એવો બૃષ્ધિયોગ આપુ' 

૭' કે જેનાથી તેઓ મને પ્રાપ્ત થાય છે, (૧૦) 


તેષમિવાનુજપાથમદમજ્ઞાનગ તમ । 


અધ્યાય ૧૦ મો- નિભૂતિયોગ_ ૧૧૫ 


નાશયામ્યાભમાવયો જ્ઞાનરીપેન માતા ॥ ૬ ॥ 
તેમના પરજ અનુગ્રહ કરવા માટે (તેમના) આત્મ- 
ભાવમાં રહેલો હું' પ્રકાશમાન જ્ઞાનદીપકવડે અજ્ઞાન- 
જન્ય અ'ધકારનો નાશ કરૂ છુ. (૧૧) 
ઝ્રગુત ૩વાચ | અજીત બોલ્યેઃ- 
૫ ત્રણ ૫ર ધામ પવિત્ર ૫૪મ મવાન્‌ | 
પુરૂષ શાશ્રતં જિવ્યમાહ્રિવમઞે વિસુ્‌્‌ । ૨૨।। 
ઝાછુહ્તામૃષયઃ સવે રેવપિતારટ્લ્તથા | 
ઝસિતો રેવજો વ્યાઉઃ સય ચેવ ત્રવીષિ મે ॥૬ર। 
આપ પરબ્રહ્મ, પરમધામ અને પરમ પવિત્ર છો; 
સર્વ -્ધષિઓ તથા દેવર્ષિ નારદ, અસિત, રેવલ અને 
વ્યાસ આપને પુસ્પ, શાશ્વત, દિવ્ય, આદે દેવ, અજ- 
ન્મા અને વ્યાપક ડહે છે અને આપ પોતે પણુ મને 
(એમજ) કહો છો. (૧૨,૧૨૩) 
તવેમેતરતં મન્યે યન્માં વર્સિ જેરવ | 
ને છિ તે મમવન્વ્યા₹ વિટુહવા ન «નવાઃ ॥થણા 
સ્વચમેવાત્મનાત્માને વેત્ય ત્વં પુરષોત્તમ 
મૂતમાવન મૂતેર દેવરેવ ગમતતે । ૨૫। 
હે કેશન! આપ જે મને કહો છો તે સર્વા હુ 


૧૧૬ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 


સત્ય માતુ' છુ; કારણુકે હે ભગવન્‌ ! આપના પ્રાક- 
ટ્યંને દેવો અને દાનવો પણુ જણુતા નથી. (૧૪) 
હે પુરષોત્તમ! હે ભૂતોને ઉત્પન્ન કરનાર! હે ભૂતોના 
ઈશ્વર! હે દેવોના દેવ! હે જગત્પતે | આપ પોતેજ 
પોતાવડે પોતાને જાણો છો. (૧૫) 
વગ્તમહસ્યરોષેળ હ્વ્યા હાભવિમૂતયઃ । 
યામિનિમૃતિમિજોજાનિમાંસ્ત વ્યાપ્ય તિઇતિ ।।૬૬ 
આપ જે વિભૂતિઓવડે આ લોકીમાં વ્યાપી રહ્યા 
છો તે પોતાની દિવ્ય વિભૂતિઓ સ'પૂણું કહેવાને 
આપજ યોગ્ય છો. (૧૬) 
થં વિચામદ ચો મિસ્તાં સહા પર્સિચન્તયન્‌ | 
વેબ વજુ ચ માવેષુ ચિત્ત્યોડસિ મમવન્મયા 1૨૭ 
હે યોગિન્‌! સદા આપનુ' ચિ'તન કરતો હુ 
આપને કઇ રીતે નાણુ? હે ભગવન્‌ ! ડયા ડયા 
ભાવોમાં આપ મારાવડે ચિ'તવવા યોગ્ય છો ? (૧૭) 
વિસ્તરળાભનો યોન વિમૂતિ વ ગનાવ્‌ન । 
મૂયઃ ૧થય તર્તતિહે શળ્તો નાસ્તિ મેડશત 81૬૮ 
હે જનાર્દન ! પોતાનો યોગ અને વિભૂતિ ફરી 
વિસ્તારથી આપ કહો; કેમકે ( આપનાં વચનરૂપ ) 
અમૃતને સાંભળતાં મતે તૃસિ (થતી) નથી. (૧૮) 





અધ્યાય ૧૦ સો-વિભૂતિયાગ ૧૧૭ 
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શ્રીમમવાયુવાય્ર | શ્રીભમવાન બેલ્યાઃ- 
ઇંત તે જ્યચિષ્યામિ હિવ્યા છાત્મવિમૂતયઃ । 
પ્રધાન્યતઃ બુરશ્રેઇ તા્યતો વિષ્તર્સ્ય મે ।૬૧॥। 
હવે મારી દિવ્ય તિશતિઓ મુખ્યતઃ હુ' તને 
કહીશ; કેમકે હે કુચ્શ્રેણ ! મારા વિસ્તારને (તે।) 
અ'ત નથી. (૧૯) 
ઝઇમાત્માં ઝુરાજેરા સવેમતારયાસ્િથિતઃ । 
ઝઇમાવિશ્ર મષ્યં ચ મૂતાનામંત પવ ત ।૨૦॥। 
હૈ ગુડાકેશ! સર્વ પ્રાણીઓના «દયમાં રહેલો 
હુ' આત્મા છું અને ભૂતોનો આદિ, મધ્ય ને અ'ત 
હુંજ છુ. (૨૦) 
ઝાર્ત્યાનામદં વિષ્ળુત્યાતિષાં રવિરરુમાન્‌ । 
મરીચિમેસ્તામસ્મિ નકત્રાળામદં રાશી । ૨૬11 
આદિવત્યોમાં વિષ્ણુ હુ' છુ, જ્યોતિઓમાં કિરણો- 
વાળો સૂય) વાયુમાં મરીચિ અને નક્ષત્રોમાં ચ“ હું' છુ. 
તેઢાનાં તામવેઢો 5 રેવાનામિ વાતવઃ | 
ફંદ્રિયાળાં મનશ્રારિમિ મૂતાનામસ્મિ ચેતના । ૨૨॥। 
વેદોમાં* સામવેદ હુ' છુ, દેવોમાં ઇન્દ્ર હુ' છુ, 
% ફેમફે સામવેદની ઉચ્ચ ભાવનાઓ લથા ગ્રાથતાઓ સમ્‌- 


૧૧૮ શ્રીમદ ભગવદ્ગીતા 

ઇંદ્રિયોમાં મન* હ હુ છુ અને ભૂતોમાં લના છુ” છુ, 

રદ્રાળાં શંજરશ્રાસ્મિ વિત્તેશો ૧રસાથ્‌ । 

વળનાં ૫૧૧્રાસ્મિ મેશ: શિસરિળાયટર॥ ૨૨ ।। 
જદ્રોમાં શ'કર હુ' છુ, યક્ષ અને રાક્ષસોમાં કુબેર 


હું' છુ, વસુઓમાં પાવક (નામનો વસુ) હું છું અને 
પવતોમાં મેરુ હુ' છુ, (૨૩) 


ુસેધતાં ચ મુહ્યં માં વિર્નિ વાથ શટત્તિશ્‌ । 
સેનાનીનામદ વર્‌: તરતામસ્મિ તામ ॥ ૨૨ 
હે પાર્થ! પ્રુરોહિતોમાં જ્ુખ્ય બહદુસ્પતિ મને 


જાણુ; સેનાપતિઓમાં કાતિ'ક સ્વામી હુ' છુ' અને 
જલાશયોમાં સાગર છુ' છુ. (૨૪) 


મદ્ષીળા મગર મિરામશ્યેજમલરથ । 


યજ્ઞાનાં ગપયજ્ઞો સમિ રચાવરળાં દિમજયઃ ॥૨૫॥ 
મહર્ષિ ઓમાં ભૃગ હું' છુ, વાણીઓઔમાં ચ એકાક્ષર 


જીને અસરકારક સ'ગીતની પેઠે ગાવા સાંભળવાથી શ્રદ્ધાભડિતિની 
અસર વધારે થાય અને પરિણુા।મ વહેલુ' આવે એ સ્વાભાવિકજ છે. 
* કેમકે મત-મનન-વિચાર-જે રસ્તે પ્રેરે તેજ રશ્તે માણુસ- 
ની ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને ઇંદ્રિયો પ્રેરાય છે. 
» કેમકે ચેતના હોય ત્યાંસુધીજ શરીર પ્રિય લાગી ચેતના 
જતાંજ તે નકાગ્રુ' અને અપ્રિય લાગે છે. 


અધ્યાય ૧૦" મ-વિભૂતિચોગ_ ૧૧૯ 
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(ઝંકાર) છું' છું, થશ્ઞોમાં જપયજ્ઞ હુ છુ (અને) 
સ્થાવરોમાં હિમાલય છુ' છુ. (૨૫) 


ઝશથઃ સર્વેશશાળાં રેતપીળાં ર નાર | 
મંઘવીળાં ચિત્ર(થઃ સિજ્ઞનાં જિસ મુનિઃ ॥ ૨૬। 
સવ જક્ષોમાં પીપળો હું' છું, રેવર્ષિઓમાં નારદ 
કું" છુ, ગર્વોમાં ચિત્રરથ અને સિદ્ધોમાં કપિલમ્રુનિ 
પ. (૨૬) _ 
ઝયેઃશ્રવતમશાનાં વિદ્ધિ મામશતોટ્વય્‌ । 
તેરાવત મગિન્દ્રાળાં નરળાં ચ નરા ધિષમ્‌ ॥ ૨૭ ।। 
અશ્રોમાં અમૃતથી ઉત્પન્ત થયેલો ઉચ્ચેઃશ્રવા, 
ગજે'દ્રોમાં એરાવત અને મનુષ્યોમાં રાજ* મતે જાણુ, 
આવુધાનામહે વગર ઘેનૃનામસ્મિ જામયુજ્‌ । 
પઞનશ્રાસ્મિ વરઃ સપળાપસિમિ વાઉ જિઃ ૨૬ 
આયુધોમાં વજ હુ' છુ, ગાયોમાં કામધેનુ હુ 
છુ, પ્રજા ઉત્પજ્ત કરવાવાળો કામ હું છું' અતે સર્પો- 
માં વાસુકિ હુ' છુ. (૨૮) 
અનેલશ્રાર્મિ નામનાં વરળો પારલતામદમ્‌ | 
પિરૂળામયમા ચાસ્મિ યકઃ સંથમતામદમ્‌ ॥ ૨૨॥। 


# આ વાત રેવી રાજાની છે, આસુરીની નહિજ, 





૧૨૦ થીમ ભગવકફગીતા_ 


નાગોમાં અન'ત (નામનો નાગ) હું' છુ, જળચરો- 
માં વરણુ હુ' છું, પિતૃઓમાં અયમા હું' છું' (તથા) 
સ'ચમન કરતારાઓમાં યમ છુ' છુ. (૨૯) 


પ્રદજાલશ્રાસ્મિ હત્યાનાં જાજઃ ૧૦યતામરય્‌ | 

શમાળાં ૫ અમેન્ટ્રો્ર વેનતેયશ્ર પસ્તિળાય ।।૨૦ ॥। 
રેત્યોમાં પ્રહ્લાદ હુ' છુ' અને ગણુના કરનારા- 

ઓમાં કાલ છુ છુ પશુઓમાં સિહ હું છું' અને 

પક્ષીઓમાં ગરુડ હુ' છું, (૩૦) 

૫૦નઃ ૫૧તામિ ₹૫* રભ્રમતામરમ્‌ । 

જપાળાં મવર્શ્રાસ્મિ લોતતાય સિ ગાટવી ।ર્‌ દ 
પવિત્ર કરનારાઓમાં પવન છું છું, શસ્નધારી- 


ઓમાં રામ છુ' છું, મત્સ્યોમાં મગર છહુ' છું તથા 
નદીઓમાં ગ'ગા છુ છું'. (૩૧) 


સમાળમારિતશ્ર મષ્નં ચેવાદમર્ઝુન । 
ઝષ્યાભવિયા વિચાનાં ૧૯: પ્રવટ્તામટમ્‌ । ૨૨ 
હે અર્જીન ! સ્ૃષ્રિઓનો આદિ, મધ્ય તથા અ'ત 


હું'જ છુ; વિધાઓમાં અધ્યાત્મવિધા અને વિવાદ 
કરનારાઓમાં વાદ* હુ છુ. (3૨) 


# “વાદ” તેને કહે છે ફે જે સ'વાદોના તત્ત્વના નિણુ'ય 


અધ્યાય ૧૦ સો-વિભ્રૂતિયોગ ૧૨૧ 


જ “પ૫ #"૧ ૧/૧ #"૫ 


ઝક્રળામજાસે5 સિ દૂંટ્ઃ સામીસિવય ચ । 
ઝઇમેવાકયઃ જાજો ધાતા 5૬ વિશ્રલોયુલઃ ।૨૨।। 
અક્ષરોમાં “અ'કાર હું' છુ અને સમાસોમાં હંટર 
(સમાસ) છુ' છું, અક્ષય કાળ હુ' છુ' અને સવ તરફ 
મુખવાળો ધાતા-કર્મફળદાતા-પણુ હુ'જ છું. (૩૩) 
શૃત્યુઃ સવેદરશ્રાદ્યુર્રવશ્ર મવિષ્યતાય। વે સિઃ 
શ્રીર્વાજ્‌ ચ નારીળાં સ્મૃતિમેધા પૃત્તિઃ ક્ષણ ।૨૪। 
વળી સર્વનો સારક ચૃત્યુ અતે ભવિષ્યોનો 
(કલ્યાણોનો) અભ્યુદય હું' છું; અને સ્રીઓમાં કીર્તિ, 
શ્રી, વાણી, સ્મરણુશકિત, ધારણાશકિત, ધીરજ અને 
ક્ષમા ડુ છુ. (૩૪) 
રૃરત્તામ તથા લાનાં મયત્રી ઇટ્તામદય્‌ | 
માનાં મમરો ડરશતૂનાં જુભુમાવરઃ | રૂપ ।। 
સામવેદના વિભાગોમાં ખૃહત્સામ અને છ'દોમાં 
ગાયત્રી હું' છું) મહિનાઓમાં માગ'શી્ષ અતે તુ- 
ઓમા વસ'તત્રતુ હું' છું'. (૩૫) 
માટે ગુરુશ્રિષ્ય વચ્ચે અથવા સજ્જને! વચ્ચે કશા પણુ રાગદ્વેષ 
વિના કરાય છે. આ પ્રમાણે તે ખીજા વાદો કરતાં શ્રેષ્ઠ હોવાથી 
પરમેશ્વરની વિભૂતિ ગણાય છે, 


૧૨૨ 


શત ઇજયતામસ્મિ તેગશેગઞસ્વિનામ£્‌ । 
ઝયો5સ્મિવ્યવસાયો5 સત્ત સત્તવતામદય્‌ ।। 
છળ કરનારાઓમાં જુગાર છુ' છુ, તેજસ્વીઓમાં 
તેજ હુ' છું, (જતનારાઓમાં) જય, (ઉધમીઓસમાં) 
ઉધમ અને સત્ત્વવાળાઓનુ' સત્ત્વ હુ' છુ'. (૩૬) 
વૃળનાં વાતુરેવોડસ્મિ પાંડવાનાં ધનેગયઃ । 
મુનીનામપ્યદ વ્યાસ જવીનામશના જવિ! ।૨૭॥। 
યાદવોમાં વાસુદેવ (કૃષ્ણ) અને પાંડવોમાં અજી્ન 
હુ' છું; વળી મુનિઓમાં વ્યાસ અને કવિઓમાં 
(શુક્રાચાર્ય) કવિ હુ' છું. (૩૭) 
ટરો ટમયતામસ્મિ નીતિરસ્મિ ગિમીષતાથ્‌ । 
મૌન ચેવાસ્મિ શલ્ાનાં જ્ઞાનં જ્ઞાનિવતાપ₹ ।૨૮॥। 
યશાષિ સવેમૂતાનાં વીગ તટમર્ગન । 
ન લસ્ત વિના યત્શાન્મયા મૃત ચરવર॥ રૂ૧ । 
દમન કરનારાઓનો ૬'ડ હુ' છુ જીતના ઇચ્છ- 
નારાઓની નીતિ હુ' છું ગમત ભાવોમાં મૌન હુ છુ 
તથા જ્ઞાનીઓનુ' જ્ઞાન છુ' છું. (૩૮) વળી હે અર્જુન ! 
સર્જ ભૂતોાનુ' જે બીજ છે તે પણુ હુ' છુ$ (એવુ) 
કોઈ સ્થાવર-જ'ગમ ભૂત(પ્રાણી) નથી કે જે મારા 


«' # ૫.૧૫ ૫. ૨-૧૮ ૧.૧. ૧૫-# ૧૪/૧/૧૫ -૨-#૧.#૧-_/# ૫.” ૧."“૧,#"૪૦# ૧૮ ૧ _#૧. # ૧ _# 


અધ્યાય ૧૦ મા-વિભૂતિયાગ_ ૧૨૩ 


૧-૧ “૧ ૧૫૧% "પ “-૫-” 5૮૧-7 અ ૧૧/૧૪ _/ 


વિના હોય. (3૯) 
નાતોડસ્તિ ૫૫ હિવ્યાનાં વિમૂતીનાં ૫રતપ । 
૫૫ તૂફેરાઃ મોજે વિમૂતેવિત્તરો મયા । ૨૦ । 
હે પર'તપ ! માથી દિવ્ય વિભૂતિઓનો અ'ત નથી; 
વિભૂતિનો ચ્યા વિસ્તાર તો શે સશૈપથી કલો છે.(૪૦) 
યયદ્િમૂતિમ વા। 
તસવાય હય પ. કડ કા ફી 2? 
જે જે સત્ત્વ એશ્ર્યવાળુ', શીભાવાળુ' કે પ્રભાવ- 
વાળી' હોય તે તે માયા તેજના અ'શથી ઊપજેલુ'જ 
તુ' જાણુ, (૪૧) 
સા બછુનેતેન [વિ જ્ઞાતેન તવાગેન । 
વિણમ્યાદિમિવૂં જત્ણમેષશેન સિતો ગમત્‌ ૨૨ 
અથવા હે અજુન ! આ બહું જણુવાથી તને શુ' 
(લાશ) છે? હુ' (મારા) એક અ'શવડે આ સમગ્ર 
જગતને ધારણુ કરીને રહેલો છું, (૪૨) 
રતિ શ્રીમરૂમવરાતાણપનિયત્લુ ત્રજ્મવિદ્યાયાં વોમ- 
શાલે શ્રીજ્રપ્ળાઝુનસંવાહે વિમૃતિયોમો નામ 
ટ્‌શમોડષ્યાયઃ ।1૨૦॥ 
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અ્થાથ ૨૨ મો-જિશ્જ્પટશતશોમ 





ઝઝુન 3ર | અજુંત બોલ્યોઃ - 
મ૬નુત્રહાય ૫(મ ગુલમપ્યાભવંત્સિતશ્‌ | 
યરવયોસ વચહ્તેન મોણોડયં વિમતો ૫૫ ॥?॥ 
આપે મારા ઉપર અનુગ્રહ કરવા માટે અધ્યાત્મ 
સ'જ્ઞાવાછુ' જે પરમ ગુલ વચન કહ્યું તેથી મારો આ 
મોહ વિશેષે કરીને દૂર થયો છે. (૧) 
મવાપ્યયો દિં મૂતાનાં બરુતો વિજ્તરશો મયા । 
તત્તઃ ૧૫૦૫ત્રાક્ષ માદાળ્યમાવે ૨૦૧૧૫ ૨ 
કેમકે હે કમળપત્રાક્ષ | ભૂતોની ઉત્પત્તિ અને 
વિનાશ મે' વિસ્તારથી આપની પાસેથી સાંભળ્યાં; 
તેમજ આપનુ' અવિનાશી માહા#મ્ય પણુ સાભળ્યુ',(૨) 
ઇવમેતયયાત્ય તયાતાન ૫મેચ્ । 
ટ્રેરુમિચ્છાિ તે ₹પમેશ્રરં પુરષોત્તમ || ર 


૧૨૬ શ્રીમદ્‌ ભગવદગીતા 


૧"૧..“પ, ૮#"૧#“૧૪#"૫૪,૮”૫. (“૧.૪ ૫% ૦"૧ .#૧૪,૪“૧૫૪“૧%."૧૪૪૦”"ર..#“૧,૪"૨૪/# "૧૮? ૧. #. 


હે પરમેશ્વર ! આપ પોતાને જે પ્રકારે કહે છે ત ત 
એમજ છે; હે પુસ્ષોત્તમ |! આપના ઇશ્વરીય સ્રરૂપને 
છુ" જેવા ઇચ્છુ છ', (3) 
મન્યે મહિ તચ્છવય તમા દ્રણમિતિ પરમો | 
યોમેશ્રર તતો યે ત્વં ટર્સાયાત્માનમવ૧૧૫॥ છે 

હે પ્રભો ! તે મારાથી જેવાને શક્ય છે એમ %ે 
દ માનતા હો તો હે યોગેશ્વર ! આપનુ' તે અવિ 
નાશી સ્વરૂપ મને બતાવો. (૪) 
શ્રીમળવાઝુવા્ | શ્રીભમવાન બોલ્યાઃ-- 

ઘર મે વાથ હ૫ળિ શતણોડથ તદર: | 
નાનાવિધાને [૧૦૧॥ને નાનાવળજતોનિ ચ ॥૫ 

હે પાર્થ ! મારાં અનેક પ્રકારનાં તથા અનેક વણુ 
અને આકૃતિવાળાં સે'કડો અને હજારો દિવ્ય રૂપોન 

તું જે. (0 

ક ન્‌શદ્રનિ શ્રિનો મણતશ્તથા | 
વટૃન્યરઇવૂવાળિ પરપાશ્રયળિ મારતે 81 

હૈ ભારત ! આદિત્યો, વસુઓ, સદ્રો, અશ્ચની 
કુમારો તથા મસતોને તુ' જે (અને) પૂર્વે નહિ જોયેલ 
થણાં આથ્ર્યોને જે. (4) 


રહેજલ્યં ગનજ પરયાય ઉવરચરમ્‌ | 


અધ્યાય ૧૧ સૌ-વિશ્વરૂષદશ'નચે।ગ ૧૨૭ 


મમ રેદે નુરાજેરા યચ્ાન્યજ્ટ્ર્ણામેચ્છસિ । ૭ । 

હે ગુડાકેશ |! આ મારા શરીરમાં એકજ સ્થળે 
રહેલુ' ચરાચરસહિત સમગ્રે જગત અતે ખીજુ' જે 
ક'ઇ તુ' જેવા ઇચ્છે છે તેને હમણાં ને. (૭) 
ન તુ માં રાવયતે દ્રછુમનેનેવ સ્વચક્ષુષા । 
હ્વ્યં (રમિ તે ચક્ષુઃ ૧૨૧ મે યોમમેશ્ર(શ। ૮। 

પરતુ આ પોતાનાં (ચર્ષ)ચક્ષુથી તુ' મતે જેવાને 
સમર્થ: નથી; (માટે) છુ' તને દિવ્યચક્ષુ આપુ' છુ; 
(તેનાથી) તુ' મારા ઇશ્વરીય યોગને જે. (૮) 

સંગ૧ ઝવાત્ત | સજય બોલ્યે!:- 

ણ્વમુતતવા તતો રાગન્‌ મદયોમેચરો દર । 
ટ્રાયા3લ પાથીય ૫૪૫ ₹મેશ્ર્ષ્‌ ॥ ૨।। 

હે રાજન્‌ ! એ પ્રમાણે કહીને પછી મહાયોગેશ્વર 
શ્રીકૃષ્ણે અર્જીનને શ્રેણ ઇશ્વરીય સ્વરૂપ બતાવ્યુ, (૯) 
ઝનેજવવત્રનવનમનેજાટતરરીનમ્‌ । 
ઝાનેજહ્વ્યામરળં હિવ્યાનેજોઘતાયુધમ્‌ । ૨૦ 
ર્ચ્યિાસ્યાંવરધર્‌ં ટિચ્યમંધાનુદેયનય્‌ । 
ભવોશ્રયમયં ટ્મમનત [વશતોથલશ્‌ ॥ ૨૨ 

(તે સ્વરૂપ) અનેક મુખ અને નેત્રોનાછુ, અનેક 


૧૨૮ _ શ્રીમદ્‌ મદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


અદ્ભુત 1 રેખાવોવાળુ'/ *, અનેક દિવ્ય આભષણોવાળુ*, 
ઉગામેલાં અનેક દિવ્ય આયુધોવાળુ, (૧૦) દિવ્ય- 
માળા તથા વગ્નને ધારણુ કરનાર્‌, દિવ્ય ગધના 
લેપનવાછી', સર્વ, આશથ્ચર્યમય, પ્રકાશમાન, અનન્ત 
અને સર્વ તરફ મુખોવાળુ' હતુ'. (૧૧) 
રિવિ તૂયભદણસ્ય મવેશુમપટુત્યિતા । 
યદિ માઃ તરસી તા શદ્સહ મણાતનઃ॥ 
જો આકાશમાં હુજાર સુર્ય ની કાંતિ એકજ વખતે 
ઉદય પામી હોય તો તે એ મહાન આત્માની કાંતિ 
જેવી થાય. (૧૨) 
તત્રેજદ્યં ગમતું પવિમરમનેજઘા | 
ઝપર્યદ્વરેવશ રારીરે પાંડવસ્તટ। ।। દર્‌ । 
અર્જીને તે સમયે અનેક પ્રકારે વિભાગ પામેલા 
સમગ જગતને તે રેવોના દેવના શરીરમાં એક સ્થળે 
રહેલુ' જેયુ'* (૧૩) 
તતઃ સ વિશ્મયાવિછો દરમ ઘનંગયઃ | 
દ્ળમ્ય શિર લા ટેવ જતાંગણિર્માપત  શ૨૪ 
તે પછી વિસ્મયથી વ્યાસ તથા રોમાંચિત થયેલો 
તે અજીન (એ) દેવને મસ્તકથી પ્રણામ કરી, હાથ 
જેડીને કહેવા લાગ્યો, (૧૪) 


_ અધ્યાય ૧૧  મે।-વિશ્વરૂપદશઃ નયોગ ૧૨૯ 


૨ «૫૫ ૯“આ #”ર, (“૧ જ, #"પ 6૧૨ તસ“. “૧૫ #“૧ ૬ (#“૫% "છે 4". "જ “૫ #-" -ર _“ર તજ /#“૪ “ર ઈ-મ "૧ /--મણતન, 


અન ૩વાચ | _અજીંન બોલ્યો! ક 

ઘરયાવિ રેવાંત્તવ હેવ હરે તવોલ્સથા મૂત- 
વિશેષ્ઘાન્‌ । ત્રહ્ાળમીરાં વમજાતનણયુપીશ્ર 
સરવાનુરમાંશ્ર ર્વ્યાન્‌ ॥ ૬૯ ॥। 

હે રેવ ! આપના દેહુમાં સર્વ રેવોને, ભૂતોના 
અનેક સમૂફહોને, કમલાસન પર બેઠેલા સમર્થ બ્રહ્માને, 
સવ ત્રકષિઓને તથા દિવ્ય સર્પોને હુ' જેઉ' છુ',(૧૫) 
_ શઉઊનેજ્માટૂરરવવત્રનેત્રં પરયામિ ત્યાં તવે- 
લૉડનંત₹૧શ્‌ | નાંતં ન મધ્યં ન પુનહ્તવારિ 
પરયામિ  વિશ્વેશ્રર વિશ્વ૯૧૩ ।।૨૬ 

આપને અનેક ખાહુ, અનેક ઉદર, અનેક મુખ 
અને અનેક નેત્રવાળા તથા સ્વ ન અન'તરૃપવાળા 
હુ' જોઉ' છું; હૈ વિશ્વેશ્વર ! હે વિશ્વરૂપ ! આપના 
અ'તને, મધ્યને કે આરિને હુ જોતો નથી. , (૧5) 

વિરીટિને મિન ચવિળ ચ તેગોરાશિ 

સર્વતો ઢીહ્િમંતથ | પરયામિ ત્વાં ટનિર્‌દ્યં 
સમતા હીક્ાનજાવચુતિમપમેયર્‌ ॥ ૨૭॥। 

આપને મુકુટવાળા, ગદ્દાવાળા, ચક્રવાળા, તેજના 
ઢગલારૂપ, સર્વા તરફ કાતિમાન, કષ્ી નેઇ શકાય 

ગી. પ 


૧૩૦ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


એવા, ચોતર% પ્રજ્વલિત અગ્નિ તથા સૂર્ય જેવો 
કાતિવાળા અને અમાપ હુ' જેઉ' છું'. (૧૭) 
ત્મમક્ષર્‌ ૧૪મં વરિતવ્યં ત્મધ્ય વિશ્વય્ય 
૧ર નિઘાનય । ત્વમવ્યયઃ રા શ્તધમમોણા સના- 
તનજ્ત્વં પુરષો મતો મે 1૨૮ 
આપ જણુવા યોગ્ય પરમ અક્ષર(ભરહ્મ) છો; આપ 
આ વિશ્વના પરમ આશ્રયરૂપ છો; આપને અવિનાશી, 


શાશ્વત ધમના રક્ષક એવા સનાતન પુરષ સે' (હવે) 
માન્યા છે, (૧૮) 


ઝનાવ્‌મધ્યાંતમનંતવીર્યમનેતવાદું શ્િ- 
ભૂ્યનેત્રમ્‌ 1 વરવા મિ ત્વાં વીઘુતાશવવત્રં સતે- 
ઝા વિશ્વમિર્‌ં તપંતમ્‌ ।૬૨॥।। 
આદિ, મધ્ય અને અ'તવિનાના, અન'તશકિત- 
વાળા, અન'ત ખાઠુવાળા, ચ%્રસુર્યરૂપ નેત્રોવાળા, 
પ્રદીસ અશ્ઞિરૂપ મુખવાળા અને પોતાના તેજથી આ 
વિશ્વને તપાવી રહેલા આપને હુ જેઉ' છુ'. (૧૯) 
થાવાજથિવ્યોર્ટ્મંતરં છિ વ્યાઘં ત્યપેજેન 
રિશિશ્ર તરવા: । ₹ફાડ્જુત €વમુત્રં તવેટ્‌ં છ- 
ત્ર પ્રવ્યથિત મદાભન્‌ । ૨૦ 


અધ્યાય ૧૧ સો।-વિશ્વરૂપદશ'નયે।ગ ૧૩૧ 
આકાશ અને પૃથ્વીનું આ અ'તર તથા સર્વા 
દિશાઓ આપ એકથીજ વ્યાસ છે; હે મહાત્મન્‌ ! 
આપનુ' આ અદ્ભુત ઉગ્ર રૂપ જેઇને ત્રણે લોક ભય- 
ભીત થાય છે. (૨૦) 
ઝમી દિ ત્યાં લુરલઘા વિશતિ જોચર્ીતાઃ 
ૃ્રંગહયો મળત | વર્તીત્યુસવા મદષિતિટુ- 
તંઘાઃ સ્તુવાતિ તાં હ્યુતિમેઃ પુષ્સઝામેઃ ।૨થ॥ા 
આ રેવોના સમ્‌હો આપમાંજ પ્રવેશે છે; કેટલાક 
ભયભીત થયેલા હાથ નેડીને સ્તુતિ કરે છે; મહર્ષિઓ 
તથા સિદ્ધોના સમૂહો “સ્વસ્તિ-કહ્યાણુ થાઓ ” એમ 
કહીને અનેક સ્તોત્રોથી આપની સ્તુતિ કરે છે, (૨૧) 
છારા વસવો યે ત સાષ્યા વિશેડશ્િનો 
મર્તમ્રોખપાશ્ર | મંઘવૅયક્ષાતુરાસેટસંઘા વીક્ષતે 
તાં વિસ્તિતાશ્રેવ સવે ।૨૨।। 
વળી રુદ્રો, આદિત્યો, વસુઓ, સાધ્યો, વિશ્વરેવો, 
અશ્ચિનીકુમારો, મસ્તો, પિતૃઓ# તથા ગ'ધવં, યક્ષ 
ક ચાઘરુપ્ળ મવેર્શ થાવર્રતિ વાગ્વતાઃ ર 
પિતરસ્તાવર્ક્સ્તિ ચાવજ્ઞોસસ ઇવિગુળાઃ ॥ 
સ્મૃતિમાં કલ્યુ' છે કે, જ્યાંસુષી અન્ન ઊનું હોય અને શ્રાદ્ધમાં 
જમનારા વેદવેત્તાઓ જ્યાંસુષ્રી વાણીનું મોન રાખીને જમે છે 


૧૩૨ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
અસુર અતે સિદ્ધના સમૂહો સવે વિસ્મિત થઇને 
આપને જુએ છે. (૨૨) 
₹પં મદ્ત્તે વછુવવત્રનેત્ર મદાવાણી વછુાટ્‌- 

₹પાર્‌્‌ | વદ્‌ મછુટદાવરાજ દક જોવા 
॥વ્યથિતાલ્તથા્થ્‌ 1૨૨ ।। નમઃર્જુટાં રીઘમને- 
૧૦૧ળ વયાત્તાનેને હ તાવશજનેત્રર્‌ | દૃટ્ટા 1 
ત્વાં 4ગ્યાથતાતરતા શાત નોાવવલીમ રમ ચ 
વિષળોૉ ।૨૨।। | 

હે મહાબાહો ! આપનુ' બહુ મુખો તથા આખો- 
વાછી, બહુ હાથ, સાથળો તથા પગવાછી', બહુ પેટ- 
વાછુ' તેમજ બહુ દાહોથો વિકરાળ આ મોટ્ટુ રૂપ જોઇને 
લોકો તેમજ હુ' ઘણા વ્યાકુળ થયા છીએ. (૨૩) હૈ 
વિષ્ણો! આકાશને સ્પશા ફરતા, પ્રકાશમાન, અનેક 
વર્ણ વાળા, પહોળા કરેલા મ્રુખવાળા ( અને) રેદીપ્ય- 
માન વિશાળ નેત્રોવાળા આપને જેઇને અતિવ્યાકુળ 
મનવાળો હુ ધર્ય અને શાંતિને પામતો નથી. (૨૪) 
તથા હવિષ્યાન્નના સારા-નરસા સ્વાદની વાત કરતા નથી ત્યાં 
સુધીજ પિતૃઓ જસે છે, વળી શ્રતિમાં કહ્યું છે કે “ રપ્યવા છિ 
પિલર: ?' અર્થાતૂ “પિતૃઓ ઉષ્ણુ અજ્ઞના ભાગી છે.” આથીજ 
ઉપલા શ્લોકમાં પિતૃઓને “ ઉપ્મપા ” કહ્યા છે, 


અધ્યાય ૧૧ મ-વિશ્વરૂપદશષનચેગ ૧૩૩ 


ટૂંછાજરાજાનિ ચ તે મુલાનિ સ્ફેવ જાા- 
નણભંનિમાનિ | હશો ન ગાને ન જમે વ શમે 
દતીટ્‌ દેવે ગમજ્િવાત 1૨૦ । 
દાહોને લીધે વિકરાળ અને પ્રલયકાળનાં અગ્નિ 
જેવાં આપનાં મુખોને જેઇનેજ હુ' દિશાઓને જણી 
શકતો નથી અને સુખને પામતો નથી; માટે હે દેવેશ ! 
હે જગત્તિવાસ ! પ્રસન્ન થાઓ. (૨૫) 
ઝમી ચ ત્વાં પૃતરાદસ્ય પુત્રાઃ સર્વે સહે- 
વાવનિષાજત્ઘઃ | મીષ્મો દ્રોળઃ ભૂતમુત્રહ્તથાતો 
તરાશર્‌ીયૈરવિ યોધશુહ્યેઃ ॥ ૨૬॥ 
વરવત્રાળ ત તરયળી _વિશતિ ઉઈવિરા- 
જાનિ મયાનજાનિ | જેષિટ્િઝમા ₹રનાંતરેયુ 
સંટરયતે ચૂળિતેરત્તમાંમેઃ 1૨૭ 
રાજાઓના સમૂહો સહિત આ ધૃતશાષ્ટ્રના સર્વ 
પુત્રો, તેમજ અમારા મુખ્ય યોદ્દાઓ સહિત આ ભીષ્મ 
દ્રોણુ અને કણું પણુ (૨૬) આપનાં દાહોથી વિકરાળ 
એવાં ભયાનક મુખોમાં ઉતાવળા પ્રવેશ કરે છે; અને 
કેટલાક ચર્ણુ થઈ ગયેલા મસ્તકો સાથે દાંતોના મધ્ય 
ભાગોમાં વળગેલા દેખાય છે. (૨૭) 


૧૩૪_ _ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 


થ્થા નઢીનાં થદ્વોડમ્યુવેમાઃ શયુનમેવામિ- 
મુળા દ્રવંતતિ । તથા તવામી ન(જોવવીર વિશતિ 
વવત્રાળ્યમિવિસ્વરતિ ।। ૨૮ । 

જેમ નદીઓના અનેક જળપ્રવાહો સમુદ્ર તરફ 
મુખવાળા થઈ વેગથી વહે છે, તેમ મનુષ્ય લોકના આ 
વીરપુરુષો આપનાં પ્રજ્વલિત મુખોમાં પ્રવેશ કરે છે, 

થથા પરી સ્વજન ૫તંમા વિસતિ નારા 
ભશૃટવેમી' 1 તથેવ નાજાય વિરતિ જોવાસ- 
વાવ વવત્રાળ તશૃટ્વમાઃ ॥૨૨॥। 

જેમ વધેલા વલેગવાળાં પત'ગિયા નાશ માટે પ્રરીપ 
અગ્ચિમાં પેસે છે; તેમ (આ) લોકો પણુ નાશ માટે 
વધેલા વેગવાળા થઇ આપનાં મુખોમાં પ્રવેશે છે, (૨૯) 

જિત ચમાનઃ તમંતાછોવમન્લમપ્રાન્વ- 
ટ્નેસ્વઝર્િઃ । તેગામેશપૂય ગમત્લમમે માલસ- 
વોમી! પતપંતિ વિઘ્ળૉ । ૨૦ 

આપ પ્રજ્ત્રલિત મુખોવડે સર્જ લોકોને સર્વા તરફ- 
થી ગળી જતા ચાટો છો; હે વિષ્ણો ! આપની ઉગ્ર 
પ્રભાઓ સમગ્ર જગતને તેજથો વ્યાપ્ત કરીને અત્યત 
તપી રહી છે. (૩૦) 


પ." (૫ 


અધ્યાય ૧૧ મો-વિશ્વરૂ્પદશ'નયેોગ ૧૩૫ 


ઝાણ્યારિ મે જો મવાનુપરસ્યો નમોડ્ુ તે 
ટેવવર કસીર્‌ | વિજ્ઞાતુમિચ્છામિ મવંતમાયં ન ફિ 
પ્રનાનામ લવ 1ાત્તર્‌ ર? । 
મને કહો કે (આવા) ઉગ્ર રૂપવાળા આપ કોણુ 
છી? હે દેવવર! આપને નમસ્કાર હો, આપ પ્રસન્ન 
થાઓ; આપ આદિ(પુસ્ષ)ને હુ' જણુવા ઇચ્છુ' છુ' 
ફેમકે આપની પ્રવૃત્તિને હુ' સમજી શકતો નથી, (૩૧) 
શ્રીમમવાસુવાત્ર । શ્રીભગવાન બોલ્યાઃ- 
જાજોડિિ જોવક્ષયજયજ્ઞો જોજાન્ણ- 
મારીપિદ પવૃત્તઃ । શ્રેય ત્યાં ન મવિષ્વંતિ 
સર્વે વેડવશિતાઃ પયનીજેષુ યોધાઃ । ર૨ 
હુ' લોકોનો નાશ કરનારો, અત્ય'ત વૃદ્ધિ પામેલો 
કાળ છુ' (અને) લોકોનો સ'હાર કરવાને અહી' પ્રવૃત્ત 
થયો છુ' પ્રત્યેક સૈન્યમાં જે યોદ્ધાઓ ઊભા છે તેઓ 
સવે તારા (લઢયા) વિના પણુ (જીવતા) રહેશે નહિ.(૩૨) 
તશજાતવમત્તિછ યશો છમ ઞિત્ત્ા શગ્રૂ- 
ન્યુંક્વ રાગ્યં 3૪૫ | મયેવેતે નિસ્તાઃ વૂવમેવ 
નિમિત્તમાત્રે મવ લવ્યતાચિન્‌ ।૨૨ | 
તે માટે હે સબ્યસાચિન્‌ ! તુ' ઊભે! થા, શનુ- 


૧૩૬ શ્રામદ્‌ શગવદગીતા 


ઓને જીલીને યશ મેળવ અને સમૃદ્ધ રાજ્ય ભોગવ; 
એએઓને તો મે'જ પ્રથમથીજ હુણી નાખ્યા છે, તુ' માત્ર 
તિમિત્તરૂપ થા, (૩૩) 
જ નક ર. ટે પ ર 
દ્રાળ ચ મોભ ચે ગવદ્રથ લે ૧ળ તથા- 
ન્યાનૅષિ યોધવીરાન્‌। મયા દતાંલ્વં ગહિ મા વ્ય- 
થિઇછા યુટટયસ્ત ઞેતાડસિ રળે તપલ્ાન્‌ ।। રૂ ।। 
સે' હણેલા દ્રોણુને, ભીષ્મને, જય%થને અને કર્ણને 
તેમજ બીન પણુ વીર યોદ્ધાઓને તુ હુણ; વ્યથા ન 
પામ; યુદ્ધ કર; રણુમાં શત્રુઓને તું' જીતીશ. (૩૪) 
સંઝય ૩વાસ| સજય બોલ્યોઃ- 
ળતચ્છત્તા વચને જેશવશ જતાંગહિવેવ- 


ક 


મનઃ [વરીટી | નમતા મૂય વાદ શષ 
લમટ્રટં મીતમીતઃ ળન ॥ રૂપ 

ફેશવના એ વચન સાંભળીને હાથ જેડતો ને ધ્રજ- 

તો અર્જીન, શ્રીકૃષ્ણુને નમસ્કાર કરીને ફરી પણ ભય- 

ભીત થતો પ્રણામ કરીને ગદૂગદ્‌ સ્વરપૂર્વ ક ખોલ્યો, 

જુન ગ્વાવ અજન બોલ્યોઃ ર 
શાને દૃપીજરી તવ પ્રજોત્ય ગદ દ્ષ્યય- 
સુરગ્યતે ૧ 1 રક્ષાંતિ મીતાનિ વિશો દ્રવંતિ 


અધ્યાય ૧૧ સો-વિશ્ચરૂપદશનચે।ગ ૧૩૭ 
સવે નમશતિ ચ હિટ્તંઘા! । ૨૧ 
હે હૃષીકેશ ! આપતા માહાત્મ્યયીત નથી જગત 
અતિ હર્ષ પામે છે અને પ્રીતિ પામે છે; ભય પામેલા 
રાક્ષસો દિશાઓમાં નાશી જય છે તથા સિદ્ધોના સર્વ 
સમૂહો નમસ્કાર કરે છે, તે યોગ્યજ છે. (૩૬) 
વરસા તે ને નમેરન્મદાત્મન્‌ મરીયતે ત્રહ- 


જડે ૫૧૬ 


ળોડપ્યાહ્જર્ત્રે | સનત રેવેશ ગમત્તિવાવય ત્વમ- 
કર લજ્‌લત્તત્પ( ચત્‌ । રૂ૭ || 

હૈ મહાત્મન્‌ ! બ્રહ્માના પણુ આદિકર્તા અને 
મહણાશ્રેષણ એવા આપને તેઓ શા માટે નમસ્કાર ન 
કેરે? હૈ અન'ત! હે દેવેશ! હૈ જગત્તિવાસ ! સત્‌, 
અસત્‌ તેમજ તેનાથી પર જે અક્ષરબ્રહ્મ છે તે 
આપ છો. (૩૭) 

ત્વમારિટૅવઃ પુ: પુરાળલવમણ વિશ્વળ 

૫ર નિધાનશ્‌ । વેત્તાડસિ વેય ત ૫ર ત ધાય ત્વયા 
તત વૅશ્રમનત ૫ ।| ૨૮ 

આપ આદિર્ેવ છો, પુરાણુ પુસ્ષ છો અને આ 
વિશ્વના પરમ નિધાન છો; આપ જ્ાણુવાવાળા, 
જાણુવા યોગ્ય તથા પરમ ધામ છો; અને હે અન'તરૂપ! 


૧૩૮ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
આપવડે વિશ્વ વ્યાસ થયુ' છે. (૩૮) 

વાયુયમોડમિર્વશળઃ રાજ પ્રગાપતિસ્વં- 
દ્રપિતામશ્ર । નપો નમસ્તેડલ્તુ તટૃલજનત્યઃ પુનમ 
મૂયોડવિ નમો નમસ્તે ॥ રૂ૨।। 

વાયુ, યમ, અશ્ઞિ, વસ્ણુ, ચદ, પ્રજપાત, તથા 

પિતામહે (બ્રહ્મા)ના પણુ પિતા આપ છો; આપને 
હુજારોવાર નમસ્કાર હો ! તથા ફરી ફરી પણુ આપને 
નમસ્કાર હો ! નમસ્કારે હો ! (૩૯) 

નમઃ ઘુરસ્ઞાટ્થ વઇતસ્તે _નમોડલ્તુ તે 
વેત ણવ તવ । _મનંતવીયોમિતવિકમલવં સર્વે 
સમાપોષિ તતોડસિ સવે: ॥૪૦॥ સલેતિ મતા 
18મ ચટુત છે ₹ૃષ્ળ છે યાવ હે તસત્તિ । 
ઝગાનતા મદિમાનૅ તવેહ્‌ં મયા ॥મારાલભળવેન 
વાવિ।।૨? । વચાવદાલાથમજતોડસિ વિદાર- 
શચ્યાલનમોગનેજુ | ઇ્જોડથવાય્યચ્યુત તત્સધક્ષં 
તત્ક્ષામયે તવામદમપમેયમર્‌ ૪૨ ॥ 


હે સર્વસ્વરૅપ! આપને આગળ અને પાછળ 
નમસ્કાર હો ! તેમજ સર્વ દિશાઓમાં નમસ્કાર હો ! 
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અધ્યાય ૧૧ મો।-વિશ્વરૂપદ્શ'નયેોગ ૧૩૯ 
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અન'ત સામર્થ્યવાળા અને અમાપ પરાક્રમવાળા 
આપ સવમાં વ્યાસ છો તેથી સર્વ રૂપ છો, (૪૦) 
આપના આ મહિમાને નહિ જણુતાં મે' આપ “સખા 
છો! એમ માનીને પ્રમાદથી કે પ્રેમથી હે કૃષ્ણુ ! હે 
યાદવ ! હે સખા ! એવુ' જે અનુચિત કલયું છે; (૪૧) 
તથા વિહાર, શયન, આસન અને ભોજનમાં, એકલા - 
અથવા બીજાઓ સમક્ષ પણુ વિનોદ માટે જે અનાદર 
કરાયા છો, તે હે અશ્યુત ! પ્રમાણુરહિત (એવા) આપ 
પાસે ક્ષમા કરાવુ' છુ'. (૪૨) 
પિતાલિ હોય ૧રાવરશ તવમ્ય પૂગ્યશ્ર 

ગુરરીયાન્‌ | ન ત્યત્લમોડલ્યમ્યષિ ઝુત્તોડન્યો 
ઝરજોવત્રવેડપ્યકૃતિમપરમાવઃ ।॥ ૪૨ ॥। 

હૈ અપ્રતિમ પ્રભાવવાળા ! આપ આ ચરાચર 
લોકના પિતા છો, પૂજ્ય છો અને અતિ શ્રેષ્ઠ ગુરુ 
છો; ત્રણે લોકમાં પણુ આપના સમાન બીજે નથી તો 
અધિક ક્યાંથી હોય ? (૪૩) 

તશાળળમ્ય પળિધાય વયં પ્રત્યે ત્યા 

મદ્મીશમીય્યય્‌ | વિતેવ પુત્રસસ તલન શક્યુ: 
ધિવઃ ધિયાયારસિ રેવ સોટુમ્‌ 1૪૪ ।॥। 

માટે હે દેવ |! શરીરતે અત્યત નીચુ નમાવી 





૧૪૦ શ્રીમદ ભગવદગીતા 


નમસ્કાર કરીને છુ' આપ સ્તુત્ય પ્રભુને પ્રસન્ન થવા 
પ્રાર્થના કરૂ' છુ; જેમ પિતા પુત્રનો, મિત્ર મિત્રનો 
અને પતિ પ્રિયાતો અપરાધ સહન કરે છે તેમ આપ 
(મારા અપરાધ) સહત કરવા યોગ્ય છો, (૪૪) 
ઝઇજપૂવ દૃષિતોડસિિ ઇક મયેન ચ પ્રવ્ય- 
થિત મનો મે । તરેવ મે «રય ટેવ ફં પ્રતી 
જેવેશ ગમત્તિવાલ । ૪૫ ॥। 
પર્વે નહિ જેયેલુ' (આપનુ' આ સ્વરૂપ) નેઇને 
છુ' હર્ષ પામ્યો છું%$ તેમજ ભયથી માર્‌ મન વ્યાકુળ 
થયુ' છે; માટે હે દેવ! મને તે (પૂવનુ')જ રૂપ 
આપ રેખાડો અને હે દેવોના પણુ ઇશ્વર ! હે જગ- 
ત્તિવાસ ! પ્રસજ્ન થાઓ, (૪૫) 
જિરીટિનિં મહ્નિ ચતરસામિસ્છામિ તાં 
દ્ર્દુશદં તથેવ । તેનેવ ₹વેળ વલુમુંગેન લલ" 
વાદી મવ 1વશ્વમૂ્તે । ૪૬ | 
આપને તેજ પ્રમાણે (પ્રથમની પેઠેજ) મુકુટવાળા, 
ગદાવાળા અને હાથમાં ચક્રવાળા જેવાને છુ' ઇચ્છુ' 
છ૭ુ'; હે નશો હાથવાળા ! હે વિશ્વમૂતે' ! આપ તેજ 
ચતુ્જીજ રૂપે થાઓ, (૪૬) ર 


અધ્યાય ૧૧ સો-વિશ્વરૂપદર્શનયોગ ૧૪૧ 
શ્રીમમવાનુવાચ | શ્રીભમવાન બોલ્યાઃ- 
જ (ર ૦ હ ૭ 
મથા પશતેન તવાઝુનેટં સ્વં ૫ર ટ્શિં- 
તમાતયોમાવ્‌ | તેઝોમયં વિશ્રમનંતમાયં યન્મે 
ત્વટન્યેન ન ₹છપૂરવશ્‌ । ૪૭ । 
હે અજીન! પ્રસન્ઞ થયેલા સે' આ મારૂ' તેજોમય, 
અન'ત અને આધ એવુ' વિશ્વરૂપ પોતાના યોગના 
સામથ્યથી તને બતાવ્યુ' છે; જે તારા વિના બીજ 
કોઇએ પૂર્વે જેયેલુ' નથી ૭) ર ર 
ન વેર્યજ્ઞાધ્યયનેનતે ૧નેન ત ખિ.ામિને 
તયોમિસ્મેઃ । ૬૧₹૫ઃ શવય ગં રોવે દ્રષ્ટું 
' લ્ન્યન જીરુ4વી( ।। ૨૮। 
હે કુસ્વ'શી મહાવીર ! મનુષ્યલોકમાં તારા વિના 
ખીજ કોઇથી વેદોવડે, યજ્ઞોવડે તથા અધ્યયનવડે, 
દાનવડે, કર્મ કાંડવડે કે ઉગ્ર તપ વડે આવા સ્વરૂપ- 
વાળે હુ' જેવાને શક્ય નથી, (૪૮) 
મા તે વ્યથા મા ૫ વિશૂટમાવો દટ્ા €૫ 
ઘોરમીટ્₹મમેરય્‌ । વ્યવેતમીઃ પીતમનાઃ પુતહ્તં 
તહે્‌ંવ મે ₹૫મિલ્‌ં ૫૫ર૧ । ૪૨ 
આવુ' આ મારૂ' ધોરરૂપ જોઇને તને દુઃખ ન થાઓ 


મ કી 
અને વિષૂઢતા ન થાઓ; ભયરહિત અને પ્રસજ્ઞ મન- 
વાળો થઇ ફરી તુ' તેજ આ મારા સ્વરૂપને સારી 
રીતે ને. (૪૯) 

સંત્રવ ૩વાત્ત | સજય બેોલ્યેઃ- 

દહ જૂ શ ક હ ભ 

ફુ વાવુરેવસથોત્તવા અ પં ટર- 

યામા મૂથઃ 1 ગાજાતયામાત ચ મૌત 
મત્વા પુનઃ સા*૧વવુમદતા । ૫૦ ॥ 

'ખહુ સાર્‌' એમ અર્જુનને કહીને મહાત્મા વાસુરેવે 
પોતાનુ' (મનુ'ય) રૂપ ફરી દેખાડયુ' અને સૌમ્યમૂર્તિ 
થઇને ભયભીત થયેલા એને ફરી આશ્વાસન આપ્યુ', 

ઝાઝુન ઝવાત્ત | અજીત બોલ્યોઃ- 
છટ્રેટં ાનુષ હવ તવ ૌશ્ં ગનાર્જન । 
ટટાનીમસિમિ વંવૃત્તઃ સચેતાઃ પતિ ગતઃ ।॥ ૧૨૬ 
હે જનાર્દન ! આપનુ' આ સૌમ્ય મનુષ્યરૂપ જઇને 
હવે છું' સચેત થયો છુ' અને મૂળ સ્વભાવને પામ્યે। છુ'. 
શ્રીમમવાનુવાત્ત | ત્રીમમવાન બોલ્યાઃ-- 
ુટુ્્શમિટં «વં દછવાનસિ યન્મમ | 
રેવા ઞપ્યચ ઉ નિયં ૬રાન૧ક્ષિળઃ । પ૨ 
માર્‌ જે આ રૂપ તે' જેયુ' તે મહાદુઃખથી જેઈ 


અધ્યાય ૧1૧ મો-વિશ્રૂપદશ'નચેગ ૧૪૩ 
શકાય તેવુ' છે; રેવો પણુ આ રૂપનુ' દર્શન સદા ઇચ્છે છે. 
નાં વેહેને તપતા ન હાનેન ન ચેગ્યયા । 

૨1૧૧ (વિધા દ્રષ્ટું ટ્રણલાનસિ માં યથા પર્‌ ॥। 
તે' મને જેવો જેયો છે તેવો હુ' વેરોવડે, તપવડે, 

દાનવડે કે યજ્ઞવડે જેવાને શડય નથી; (૫૩) 

મત્તયા તવનન્યયા ર૧૧ ઞર્મેવૅવિધોડર્ગુન । 

જતું દ્રષ્ટું ૨ તરવેન પરવેષ્ટું ત ૫રતવ ।। ૪ । 
પણુ હૈ પર્‌'તપ ! હે અજી'ન ! અનન્ય ભકિતવડે એ : 

પ્રકારે તત્તતથો જણુવાને, જેવાને તથા પ્રવેશ કરવાને 

હું શકય છું. (૫૪) 

મતમમેજન્મતરમો મર: સંમરવાગતઃ । 

સિર્વે(: સવમૂતેથુ 5:  મામોતિ પાંડવ । ૫૭ ।। 
હે પાંડવ ! જે મારો ભડત મારે અર્થે કંમ' કરનાશો, 

હું'જ જેની પરમમતિ છુ' એવો, આસક્તિ વિનાનો 

અને સર્વ ભૂતોમાં વરરહિત હોય છે તે મને પામે છે. 


રતિ થ્રીમરુરવ ટીતાલ્પાનિષત્તુ ત્રહનિદયાયાં યોગશાસે થ્રીજ્નષ્ળા- 
ઝુંતસંવાહે વિશ્વસવટશેનયોમો નામ ળ્યાટ્શોડપ્યાય! ॥૨ ૨ 








જઝુન ઝવ । અજીત બોલ્યોઃ- 
પવ સતતયુઃત મૅ મરદત્તાં પર્યુયાતતે । 
યે ચાળલ(મવ્યસ તેષાં જે યોમવિતમઃ ॥ ૬ 
એ રીતે નિર'તર (આપમાં) યુકત એવા જે ભડતો 
આપની (સગુણુરૂપની) ઉપાસના કરે છે તથા જેઓ 
અવ્યડત (બુદ્ધિ વગેરેથો અગોચર ) અક્ષર (નિર્ઝુણુ 
ભ્રહ્મ)ની ઉપાસના કરે છે તેઆમાં ઉત્તમ યોગવેત્તા કોણુ? 
શ્રીમમવાયુવાચ | શ્રીભગવાત ખોલ્યાઃ- 
માવૅ૬ય મનો ચે માં નિત્યયુતત 3૫ાસતે । 
શ્રજ્નયા ૫રોષેતાલે મે યુપી મતા: ॥ ૨ 
જેઓ મનને મારામાં પ્રવેશાવી નિત્યયુડત થઇને 
પરમ શ્રદ્ધાસહિત મારી (સગુણ રૂપની ) ઉપાસના કરે 


છે તેઓને મે' શ્રેષ્ઠ યોગવેત્તાઓ માન્યા છે, (૨) 
૬૪૪ 


અધ્યાય ૧૨ મો-ભક્તિયોગ ૧૪૫ 
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સે તતસરનિજેરમન્યસ પર્યુપાસતે । 
સવત્રમમાચત્ય વ જટસ્થમચઈં 9૧ ।ર૨।। 
તુનિયમ્મદ્રિયમામ સવત્ર તમગટયઃ | 
તે પઉવેતિ મામેવ તવેમૂતદિતે રતા! ॥ ૨ 
વળી સર્વત્ર સમબુદ્ધિવાળા અને સવ'ભૂતોનુ' 
હિત કરવામાં તત્પર એવા જેઓ ઈંદ્રિયોના સચૂહનો 
નિગ્રહું કરીને અનિર્દેશ્ય, અવ્યડત, સવ'વ્યાપક, 
આચિ'ત્ય, ફૂટસ્થ, અચળ અને ધ્રવ એવા (નિર્ઝુણુ 
બહ્મ)ને ઉપાસે છે તેઓ મનેજ પામે છે; (૩,૪) 
છુશો5થિવતરતયામવ્યઃસાસચેતણામ્‌ ં 
ઝવ૧૯ હિં મતિટઃ સં ટેરવદ્રિરવા'નતે ॥ ૫ । 
પરન્તુ અવ્યકત સ્વરૂપમાં આસક્ત ચિત્તવાળા 
તેઓને ઘણુ'જ કષ્ટ થાય છે; કારણુકે અવ્યડત (સ્વ- 
રૂપની) ગતિ દેહાભિમાનીઓવડે દુઃખથી પ્રાપ્ત કરાય છે; 
સે તુ સર્વાળિ વમીળિ મચિ તન્વશ્ય ૫ર । 
અનન્ચેનેવ યોમેન માં '્યાયંત ૩૫સત ૬ 
તેષામફં લમદ્તી યૃત્યુંતારસામરાત્‌ । 
મવામિ ન ચિરાત્પાથે મચ્યાવેશિતવેલતાથ્‌ । ૭ ॥। 





૧૪૬ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્મીતા 
પણુ જેઓ સવ* કર્મો મારામાં સમર્પણ કરીને 
મારા પરાયણુ થઇ અનન્ય યોગથી મારૂ'જ ધ્યાન કર્તા 
મને ઉપાસે છે, (૬) તેવા મારામાં એકાગ્ર ચિત્તવાળા- 
ઓનો હે પાર્થ! મૃત્યુરૂપષ સ'સાર્સાગરથી હુ સત્વર 
ઉદ્ધાર કરનાર થાઉ' છું, (૭) 
મચ્યેવ મન આપત મચિ ગુ નિવેશય । 
નિવતિષ્યતિ મચ્ચેવ અત ઝષ્ત ન લંરયઃ ॥૮॥ 
(મોટે) તું' મારામાજ મન ધારણ કર અને મારામાં 
બુદ્ધિને સ્થાપી રે; એ પછી તુ' મારામાંજ નિવાસ 
કરીશ (એમા) સ'શય નથી. (૮) 
ઝથ ચિત્ત તમધાતું ન શજોપિ મવિ સ્થિર । 
ઝમ્થાતયોમેન તતો મામિચ્છાપ્સું ધનેગય । ૧॥ 
હે ધન'જય ! જે તુ' ચિત્તને મારામાં સ્થિર કરવાને 
સમર્થ ન હો તો અભ્યાસયોગઃ*વડે મને પ્રાપ્ત કરવાની 
તુ ઇચ્છા કર. (૯) 
ઝમ્યાતિઝ્યતમર્થો ડલ મત્તમપરમો મવ । 





» પરસેશ્વરના અપાર ગુણુ, મહિમા ઇત્યાદિનું ચિ'તન, 
ક્રીત'ન, શ્રવણુ, અન્યે।ન્ય પ્રબોધન તથા ભગવદૃવિષયક ગ્ર'થોનું 
પઠંન-પાઠન ઇત્યાદિ ને કાળજીપૂર્વક અને લૌકિક કામના વિના 
કુરાય તે। તે પણુ અભ્યાસયે।મજ છે. 


અધ્યાય ૧૨ મે।-ભક્તિયોગ ૧૪૭ 


તટ્થેમષિ જ્્માળિ મુર્વસ્સિજ્રિમવાવ્યસિ ॥૬૦॥ 
અભ્યાસમાં પણુ જે તુ' અસમથ' હો તો મારા 
માટે કર્મ કરવામાં તત્પર થા; મારા માટે પણુ કર્મ 
કરતો તું સિદ્ધિને પ્રાત કરીશ. (૧૦) 
ગથેતલ્યશત્ર્ડલિ વતં મયોમમાશ્રિતઃ । 
ભવેવમપજત્યામ તતઃ જીરું યતાતવાન્‌ । ૨૨ ॥ 
જો એ કરવાને પણ તુ' અશક્ત હો તો મારા 
(કર્મ બ્રહ્માપણુ) યોગનો આશ્રય કરી, વશ કરેલા 
ચિત્તવાળો થઇને સર્જ કર્મ ફળનો ત્યાગ કર.* (૧૧) 
શ્રેયો છિ તાનેમમ્યાતાગ્સાનાટયાને વિરિષ્યતે । 
્યાનાતમેયજત્યામલ્યામાન્ઝાંતિરનેતરશ્‌ ॥ ૨૨ 
કેમકે અભ્યાસ કરતાં જ્ઞાન શ્રેણ છે; (આત્માના 
પરેક્ષ ) જ્ઞાન કરતાં ધ્યાન શ્રેષણ છે; ધ્યાન કરતાં કર્મ- 
%ળત્યાગ શ્રેષ્ઠ છે; (એ) કર્મ ફળના ત્યાગથી શીધ્ર શાંતિ 
પ્રાસ થાય છે. (૧૨) 
ગે સવેમૂતાનાં મત્રઃ ૧રળ ઇવ સ । 
નિમેમો નિરહજા(ઃ તમુઃલણુલઃ કમી । દર ॥। 


* આ ચારે શ્લોકમાં ઉચ્ચ ગતિ પ્રાપ્ત કરવાનાં સાધને। 
જણાવ્યાં છે, 


૧૪૮ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
તંતુટઃ સતત યોની યતા ₹ટનિશ્રયઃ । 
મચપિતમનોવુટ્ટિ્યો મે મત? ભ મે પિયઃ ॥ ૨૪ 
જે મારો ભડ્ત સર્વ ભૂતોનો દ્વેષ નહિ કરનાર, 
મિત્રભાવે વતઃ'નાર, કરણાવાળો, મમતારહિત, અહ” 
કારરહિત, સુખ-દુઃખમાં સમદષ્ટિવાળો,; ક્ષમા- 
શીલ, (૧૩) સદા સ'તોષી, સમાહિત ચિત્તવાળો, મનને 
વશ રાખનારો, દઢ નિશ્ચરયવાળો અને મારામાં અર્પણ 
કરેલાં મન-બુદ્ધિવાળો હોય છે તે મને પ્રિય છે. (૧૪) 
યશ્ાનસ્નોદ્િગતે જોજનો જોવમન્તોટ્િગતે ત ૧૬। 
ઇપોપષમયોેમેયુત્તે યઃ ત થ મે પ્રિયઃ ॥૨૫॥। 
જેનાથી લે।ક ઉદ્દેગ પામતા નથી અને જે લોકથી 
ઉદ્ેગ પામતો નથી; તથા જે હર્ષ, કોધ, ભય અને 
ઉઠ્દગથી મુક્ત છે તે મને પ્રિય છે. (૧૫) 
ઝનષેકઃ રુચિટેસ ૩ટાતીનો મતવ્યથઃ । 
તવીસમપરિત્યાની યો 42 ₹: સ મે પિયઃ ॥ ૨૬ 
જે મારો ભક્ત સ્પૃહાવિનાનો, પવિત્ર, દક્ષ-ચતુર, 
પક્ષપાતરહિત, વ્યથાથી મુડત અને સર્વ આર૨'ભોને 
ત્યજનારે છે તે મને પ્રિય છે. (૧૬) 


થો ન દૃષ્યતિ ન છેદિ ન શોયતિ ન ૧ક્ષતિ | 


અધ્યાય ૧૨ સે।-ભક્તિયોગ ૧૪૯ 


શુમાશુમપરિત્યામી મરિ્મિન્યઃ ત મે મિયઃ 1૨૭ 
જે હર્ષ પામતો નથી, દ્વેષ કરતો નથી, શોક કરતો 

નથી,ઇચ્છા કરતો નથી અને શુભ તથા અશુભનો ત્યાગ 

કરનારો તથા ભક્તિમાન હોય છે તે મને પ્રિય છે, (૧૭) 


તમઃ શત્રો ચ મિત્રે ચ તથા મનાપમાનયોઃ । 
શીતોષ્ળભુસટઃ સેષ ત8: સંમવિવગિતઃ ॥ ૨૮ ॥। 
ત્યા્નિરાસ્તુતિમોની સંતુણે ચેન જેનચિત્‌ | 
મનિવેતઃ શ્થિર્મતિમસ્દિમાન્મે પરિયો ન(ઃ ।1૨૧। 
વળી જે શત્રુ કે મિત્ર ઉપર, માન કે અપમાનમાં 
તથા ટાઢ, તાપ, સુખ કે દુઃખમાં સમાન ભાવવાળો 
અને સ'ગરહિત હોય છે (૧૮) તથા નિ'દા અને સ્તુતિને 
સમાન માતે છે, માન ધારણુ કરે છે, જે ક'ઈથી સ'તુષણ્ 
રહે છે, સ્થાન વિનાનો હોય છે અને સ્થિર બુદ્ધિવાળો 
તથા ભડિતમાન હોય છે તે મનુષ્ય મને પ્રિય છે,(૧૯) 
યે તુ ઘ્યાશૃતમિહ્‌ં યથોતત પયુપાસતે । 
શ્રર્ધાના મત્તરમા મસ્ાલ્ડતીવ મેં પ્રિયા! ॥૨૦૫। 
મારે પરાયણુ અને શ્રદ્ધાળુ એવા જે ભકતો ઉપર 
કહેલા આ ધમ રૂપ અષ્તનુ' સેવન કરે છે તેઓ ષને 
અત્યત પ્રિય છે, (૨૦) 


૧૫૦ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
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( ઉપર જણાવલા લક્ષણાવાળા પાંચે ભકતોમાંના 
દરેકને ઉત્તમજ સમજવા. એ ધર્મામતને જાણીને માત્ર 
વાતો અને દેખાવમાં ઉતારવાથી સવ'જ્ઞ ઇશ્વર ઠંગાતો 
નથી; કદાચ દુનિયા અ'જઈ જય તો તે પણુ સદાકાળ 
ઠેગાયલી રહેતી નથો. ) 


દતિ શ્રીમ૬મમવવમાતાલપાનિયત્છુ ત્રહાવિઘાયાં 
થોમશાલે શ્રીરૃષ્ળાગુનસવારે મસ્તિયોમો 
તામ #ાથશોડધ્યા૧ઃ ।॥૨૨।। 








અલા શર માઇ જ્માગ્કભ રો 


શર્ઝુન 3વાય | અજીત બોલ્ધોઃ- 
દત પુરે ચેવ સેવર પેત્રતમેવ સ । 
ઉતદ્ેટ્તિમિચ્છામિ જ્ઞાન જ્ઞેય ચ વેરાવ 11૬ 
હે કેશવ ! પ્રકૃતિ અને પુરષ, ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રજ્ઞ 
તથા જ્ઞાન અને શય એને હુ' જણુવા ઇચ્છુ' છું. (1)* 
શ્રીમમવાનુવાત્ર | શ્રીમમવાત બોલ્યાઃ- 
ક ૦ _%૦ ૦. 
દરે રારી વોતેય છેત્રમિત્યામિધીયતે । 
ઉતયો વેત્તિ તં પાદુંઃ લેત્રજ્ઞ શતિ તટિર્‌ઃ ॥ ૨ 
નહે કૈતેય! આ શરીર “ક્ષેત્ર” એ પ્રમાણે કહે- 
શ આ શ્લોક ક્ષેપક છે.શ્રીમદ શ'કરાચા ચે" ભાષ્યમાં લીધે। નથી. 
4 સાતમા અધ્યાયમાં અપરા તથા પરા એવી ખે પ્રકૃતિએ 
કહેલી છે; તે બે પ્રકુતિએને પ્રકૃતિ અને પુરુષ અથવા ક્ષેત્ર અને 
ક્ષેત્ર પણુ કહે છે. અહીં' હવે એ ખને પ્રરૃતિઓતુ' સ્વરૂપ 
વિસ્તારથી કહે છે. 





1૫૬ 


૧૫૨ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


વાય છે અને એને જે જણે છે તેને “ક્ષેત્રશ ? એમ 
તેને નજ!ણુનારાઓ કહે છે. (૨) 


કેત્રજ્ઞ ચાપિ માં વિદ્ધિ સવજેત્રેષુ મારતે | 
ેત્રસેત્રજ્યોજ્ઞોન યત્તગ્જ્ઞાને મતં મમ ॥ રૂ ।। 

હૈ ભારત ! સવ ક્ષેત્રોમાં ક્ષેત્રજ્ઞ પણુ તું' મને જાણુ; 
અને ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રજ્ઞનુ' જે જ્ઞાન તેજ જ્ઞાન છે એવો 
મારશે મત છે, (3) 
તભત્ર ચવ ચાર્જ ત યછિવમરિ યતશ્ર યત્‌ । 

સ ચ યો યભમાવશ્ર તત્તમીસેન મેં ળું ॥૨॥। 
તે ક્ષેત્ર જે (સ્વરૂપવાળુ') છે, જેવુ' (ધર્મોવાળુ') 
છે, જે વિકારોવાળી' છે, જેથી ( ઉત્પન્ન થયુ') છે અને 
જે(ભેદવાળુ') છે; અને તે (ક્ષેત્રજ્ઞ) જે (સ્વરૂપ- 
વાળો) છે, તથા જે પ્રભાવવાળો છે તે તુ' સ'ક્ષેપમાં 
મારી પાસેથી સાંભળ, (૪) 
જષિમિવરુધા મીતં ઇટોિવિવિષેઃ શથજ । 
ત્રલભત્રપટેશ્રેવ રેતુમરિવિનિશ્રિતેઃ ॥ ૫ ।। 

(આ ક્ષેત્ર-ક્ષેત્રશના સ્વરૂપને) ત્રષિઓએ અનેક 
પ્રકારે ગાયુ' છે, વેદોએ વિવિધ પ્રકારે વિવેકથી વર્ણ્‌ં- 
વ્યુ' છે અને યુક્તિઓવાળાં તથા નિઃસ'શયરૂપ એવાં 
ભહ્મસૂત્રનાં પદોએ પ્રતિપાદન કર્યું” છે, (પ) 


અધ્યાય ૧૩ મો-શક્ષેત્રક્ષત્રરાવિભાગચેગ ૧૫૩ 


મણમૂતાન્યદેજારો મુર્ટિરિવ્યરમેવ | 
ંદ્રિયાળિ ટ્રોય ચ પત ચૅદ્રિયમોતરઃ ॥૬।। 
ટચ્છા છેપઃ ભુલ ટલ તંઘાતશ્રેતના ઘતિઃ । 
ઇતભેગ તમીસિન તવિવારમુરદતમ્‌ ॥૭ ।। 
(પ'ચ) મહાભૂત, અહકાર, બુદ્ધિ તેમજ અવ્યક્ત- 
માયા-મૂળ પ્રકૃતિ, દશ ઈંદ્રિયો, એક મન, પાંચ ઈદ્રિયો- 
ના વિષયો (૬) તેમજ ઇચ્છા, દ્વેષ, સુખ, દુઃખ, (રેહ- 
ઇંદ્રિયતો ) સમુદાય, ચેતના અને ધેય આ (એકત્રીસ 
પ્રકારના) વિકારોવાળુ' ' ક્ષેત્ર ' «સ 'ક્ષેપમાં કહ્યું છે.% (૭) 

ન દેડ-ઈદ્રિયનતા સસુદાયમાં જણાતી અ'તઃકરણુની વૃત્તિ. 

ક» પહેલા શ્લોકમાં શરીરને ક્ષેત્ર કહ્યુ' છે અને અહોં' થોવીસ 
તત્ત્વવાળો પ્રમુતિને ક્ષેત્ર કહ્યું તેથો પરસ્પર વિરે।ધ ભાસે છે, પણુ 
તેમ નથો; કેમકે ચોવીસ તત્ત્વવાળી પ્રરૃતિનેજ ક્ષેત્ર કહેવાને 
ભગવાનને અભિપ્રાય છે, શરોરને ક્ષેત્ર કલ્યુ' છે તે તો આત્માના 
અસ્તાનને લીધે શરીરફૂપે પરિણામ પામેલી પ્રફુતિ સાથે જીવને 
જે અહે'તા-મમતા બ'ધાઇ ગઇ છે તે અધ્યાસ ટૂર કરવા માટે તથા 
શરીરરૂપી પ્રજુતિથી આત્માની ભિન્નતા સમજાવવા માટે. 

* ત્ત્વસ્રાનના અભાવેજ પ્રકૃતિ શરીરરૂપે પરિણામ પામેલી 
છે અને તેની સાથે જીવને અહુ'તા-મમતા ખ'ધાઇ ગઇ છે; માટે 
તેને ટાળવા સારૂ અહી' સુધીના શ્લે। ફે।થી ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રની ભિન્ન- 
તા ટૂ'કમાં સમજાવી, હુવે એ ક્ષેત્રસ અથવા જીવાત્મા એ સાનને 


૧૫૪ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 
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ઝમાસિતમટંમિતમાશલા ક્ષાંતિરનિવમ । 
ઝાચાયોપાતને શૌચ શેમમાભવિનિમરઃ ૬૮ 
ફંદ્રિયાર્થેશુ વેરામ્યમનદેવર₹ ઇવ ચ । 
ઝન્મશૃત્યુગરાવ્યાધિટઃસહ્‌ોપાનુટ્રીનમ્‌ ॥ ૨ ।। 
ઝજ્ર્નિમિષ્તંમઃ પુત્રહારઝદારિષુ । 

નિત્યં ૨ તમચિત્તતતમિણાનિણોપપત્તિણુ । ૨૦ 
મચિ ચાનન્યયોમેન મરિરિવ્યમિયાર્ળી । 
વિવિસ્ટેશસેવિત્તમરતિગનલંતરિ 19૨1 
ઝષ્યાભન્ઞાનનિત્યત્ તરવજ્ઞાનાયેટ્રીનથ । 
ઇતગ્ત્ાનમિતિ મોર્મજ્ઞાન યલતોડન્યથા । ૨૨ ।। 


અમાનીપણુ', અદ'ભીપણુ, અહિ'સા, ક્ષમા, 
સરળતા, આચાર્યની ઉપાસના, પવિત્રતા, સ્થિરતા, 
આત્મસ'યમ, (૮) ઇંદ્રિયોના વિષયોમાં વેરાગ્ય, અહ'- 
કારરહિતપણુ' તથા જન્મ, મરણુ, જરા અને વ્યાધિ- 
ઓમાં થનાશાં દૃઃખો તથા રોષે।નુ' દર્શન, (૯) ઉદાસી- 
નતા, પુત્ર, સ્રી, ગૃહાદિમાં અનાસડિત અને ઇષ્ટ અનિષ્ન- 
અતુસરતે પ્રયત્ન કરીને કેવી રીતે આગળ વધે છે તથા કઇ કઇ 


ચોગ્યતાઓ પામીને તત્ત્વદશી સિદ્ધસ્રાની થઇ શફે છે તેવું 
ર્રાન આપે છે 


અધ્યાય ૧૩ અૌ-દ્વૈત્રટ્વિત્રસ્ાવિભાગયે।ગ ૧૫૫ 
ની પ્રાપ્તિઓમાં સદા ચિત્તની: સમાનતા (૧૦) અનન્ય 
યોગથી* મારામાં અવ્યભિચારિણી ભક્તિ, એકાંત 
પ્રદેશનું' સેવન, જનસમૂહમાં અપ્રીતિ, (૧૧) અધ્યા- 
ત્મજ્ઞાનમાં નિત્ય સ્થિતિ તથા તત્ત્વજ્ઞાનના અર્થોનુ' 
દશ'ન-આ(સવ') નેઝ/ “જ્ઞાન' એમ કલુ' છે; આનાથી 
જે બીજા પ્રકારનુ' (એટલે કે આનાથી વિપરીત-માની- 
પણુ, પક્ષપાત વગેરે) તે ' અજ્ઞાન! છે. (૧૨) 


દેવં યત્તતવઘ્યામિ યત્તાત્યા5જતમશ્રુતે । 
ઝનારિમત્પર તરહ ન સતન્ાતટુ્યતે । ૨૨ ॥। 
(હુવે) જેને જાણીને ( મનુષ્ય ) મોક્ષ પામે છે તે 


જે સૈય (વસ્તુ) છે તેને હુ' કછુ છુ; (તે) અનાદિ ૫૨- 
બહ્મ છે અને તે સત્‌ કે અસત્‌ કહેવાતુ' નથી. (૧૩) 


તવેતઃ પાળિષાવે તત્યવેલો5કિરિસોમુમ્‌ । 
સવેતઃ બ્ુત્તિમણોજે સવેમાઇત્ય તિઇતિ । ૨૨ 


તેને ( જાણુના યોગ્ય પરબ્રહ્મને) સર્જ તર% હાથ- 
પગ છે, સર્વા તરફ નેત્રો, શિરઅનેમુખ છે, સર્વ બાજુ 
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% ભગવાન સં વીજે કોઇ પણુ શ્રેછ નથી; માટે જ 
અમારૂ' શરણુ છે આવી નિશ્ચયાત્મક બુદ્ધિથી. 


% જ્ઞાન પ્રાસ્તિનાં આ ૨૪ સાધન અને લક્ષણુ છે. 


૧૫૬ ર શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 
કાન છે અને લોકમાં સર્વને વ્યાપીને તે રહે છે. (૧૪) 
તવૅદ્િયગળામાય સવેત્રિયવિવાગતય્‌ । 
અભ તવમૃચેવ નિમુળં ગુળમોવતું ત્ર ।॥ ૨૫ ॥। 
વળી તે સર્વ: ઇંદ્રિયોના ગુણોના પ્રકાશક છે 
છતાં તે સર્વ ઇંદ્રિયોથી રહિત છે; તે સર્વત્ર આસક્તિ 
રહિત, સવ'નુ' ધારણુ-પોષણુ કરનાર અને ગુણોરહિત 
છે; (છતા) ગુણોના ભોડતા છે, (૧૫) 
વદિસતશ્ર મૂતાનાયર તરમેવ ત્ર । 
સૂધમતાતિવિજ્ઞય ટ્ર્યં ચાંતિજે વ તત્‌ ॥ ૨૬ 
તે ભૂતોની બહાર છે અને અ'દર પણુ છે; તેમજ 
જગમ અને સ્થાવર પણુ છે, તે સૃહ્ષ્મપણાને લીધે 
અવિશેય છે (જણુવાને અશડય છે ) અને તે દૂર રહે- 
લુ' છે તેમ પાસે પણુ છે, (15) 
અવિમત્ સ મૂતેથું વિમત્છમેવ ચ શ્થિતમ્‌ । 
મૂતમતું ચ તત્સ મતિ"ળ પ્રમવિ'ળું ત્ર 1૬૭ । 
વળી તે શૈય (બ્રહ્મ) અવિભડત હોવા છતાં 
ભૂતોમાં વિભડતની પેઠે રહેલું છે; તે ભૂતોનુ' 
ધારણ-પાોષણુ કજ્નાર, નાશ કરનાર તથા ઉત્પન્ 
કરનાર છે, (૧૭) 


અધ્યાય ૧૨ સો.-દ્ષેત્રક્ષેત્રસવિભાગયેાગ ૧૫૭ 


ગ્યોતિયામષિ તગ્ગ્યોતિહ્તમતઃ પરમુચ્યતે | 

જ્ઞાન જ્ઞેય જ્ઞાનમમ્વં દિ તવેશ્ષ ધિષિતમ્‌ । ૨૮ । 
તે જ્યોતિઓનુ' પણુ જ્યોતિ છે, ( અજ્ઞાનરૂપ ) 

અ'ધકારથી પર કહેત્રાય છે, તે જ્ઞાન છે, શેય છે, જ્ઞાન- 

થી પામવા યોગ્ય છે અને તે સર્વના હદયમાં રહેલ છે, 

જતિ લેત્ર તથા જ્ઞાને તેથ વોસ તમાતતઃ । 

મરત ઇતદિજ્ઞાય મગ્ાવાયોપપયતે ।। ૨૧ ॥। 

એ પ્રમાણે ક્ષેત્ર, જ્ઞાન અને શેય સક્ષેપમાં કલુ'; 
એતે જાણીને મારો ભડત મારા સ્વરૂપ થવાને યોગ્ય 
થાય છે. (૧૯) 

॥ફમત પુરષ ચેવ વિદ્ધયનાઢી ૩માવષિ । 
વિવ શ્ર ગુળાંશ્રેવ વિર પરકનતિલમવાન્‌ ।। ૨૦ ।। 
પ્રકૃતિ અને પુરૂષ એ બનેને તુ' અનાદિજ જાણુ; 
તથા (રાગદટ્રેષાદિ) વિકારોને અને (સત્ત્વાદિ) ગુણોને 
પ્રકૃતિથીજ ઉત્પન્ત થયેલા જ્નણુ, (૨૦) 
જાયવારળવતેતે સેતુ: પકતિરુુયતે । 
ણુરૂષઃ સુલટ્‌ઃલાનાં મોવતત્તે રેતુફ્ન્યતે ।॥ ૨૬ 
કા્ય-શરીર-અને કારણુ-ઇંદ્રિયો-એના કર્તા- 
પણુા।મા હેતુ પ્રકૃતિ કહેવાય છે; અને સુખડુઃખના 


૧૫૮ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 

ભોકતાપણામાં હેતુ પુરષ કહેવાય છે, (૨૧) 

પુરષ: પ્રણતિશ્યો દિ મુર પ્રજનતિગાન્યુળાન । 

જાળ ગુળતમોડ5સ તર્યોનિઝન્મણું ॥ ૨૨ 
પ્રકૃતિમાં રહેલો પુરુષ પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થતા 

ગુણોને ભોગવે છે; “આ? ગુણોનો સ'ગજ એને ઉત્તમ 

કે અધમ યોનિમાં જન્મ થવામાં કારણ બને છે. (૨૨) 

૩૫દ્રછાનુમંતા ચ મતો મોત્ત્ત મરે | 

૫રમાભેતિ ચાપ્યુર્તો રેરેૅડસ્મિન્પુરૂષઃ ૫૪૬ ॥ ૨૨ ॥। 
ઉપદ્રષ્ઠા (સાક્ષી),અનુમોદન કરનાર, ભર્તા (કતૃ'ત્વ 

આદિના અભિમાનથી ભરણુપોષણુ કરનાર), ભોકતા 

અને મહેશ્વર એવો આ શરીરમાં (રહેલો) પુરષ અર્થાત્‌ 

આત્મા (તેજ પ્રકૃતિથી) પર (ઉપાધિરહિત શુદ્ધ સ્વરૂપે) 

પરમાત્મા એમ કહેવાયો છે. (૨૩) 

ય ઉવં વેસ્તિ પુરષ પ્રમત ચ ગુળેઃ સર । 

સવથા વતમાનોડપષિ ન સ મૂયોર્ડમૅગાયતે । ૨૨ ॥। 
જે એ રીતે પુરૂષને તથા ગુણો સાથે પ્રકૃતિને 

જાણે છે તે સર્વ પ્રકારે વતે છતાં ફરી જન્મતો નથી, 

ધ્યાસિનાભસિ પરવંતિ જેચિરાભાનમાભના | 

ઝ્‌ત્યે તાહ્યેન યોમેન વમયોમેન વાપરે । ૨૫ ॥। 


અધ્યાય ૧૩ સે।-ક્ષેત્રક્ષેત્રસાવિભાગયે।ગ ૧૫૯ 


અન્યે તેવમગાનંતઃ બત્વાન્યેમ્ય ૩પાસતે । 
તેડષિ ચાતિતરતેવ શૃત્યું લુતિપરાયળાઃ ।। ૨૬ 
કેટલાક ધ્યાનવડે, બીજા જ્ઞાનયોગવડે અને બીજ 
કેટલાક કર્મયોગવડે, બુદ્ધિમાં આત્માને અ'તાકરણુ- 
દ્રારા જીએ છે; (૨૫) પરન્તુ એ પ્રમાણે નહિ જણુનારા 
બીજા તો અન્ય (વિદ્વાનો) પાસેથી સાંભળીને ઉપા- 
સના કરે છે (અતે) તે શ્રવણુપરાયણુ થયેલા (સાધકે!) 
સૃત્યુને પણુ તરી જાય છે, (૨૧) 
ચાવલંગાયતે ચિત્ત સ્થાવરગમમમ્‌ | 
્ષેત્રસેત્રજ્તયોમાનટિ ર્ન મરતષમ ।। ૨૭ ।। 
હૈ ભરતશ્રેણ! જે ક'ઇ સ્થાવર-જ'મમ વસ્તુ 
ઉત્પન્ન થાય છે તે ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રજ્ઞ ના સ'યોગથી 
ઉત્પન્ત થાય છે એમ તુ' જણુ. (૨૭) 
તમ સર્વેગુ મૂતેભુ તિઇત પરમેથર્ય્‌ | 
વિનરયત્તવિનરયંતે ૧ઃ પરયતિ સ પરયતિ ।૨૮।। 
જે (મનુષ્ય) સર્વ ભૂતોમાં સમાનપણે સ્થિતિ 
કરતા પરમેશ્વરને તે ભૂતો વિનાશ પામે છે છતા નાશ 
નહિ પામતા જુએ છે તે(જ ખરૂ”) જીએ છે. (૨૮) 


તમ ૫રવસ્છિ સવેત્ર તમવસ્થિતમીથરમ્‌ । 


૧૬૦ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 

ન દિનલ્યાત્મનાડ માને તતો યાતિ પશ મતિ ।। 
જે સજત્ર સમાનપણે રહેલા પરમેશ્વરને સમાન- 

પણે જીએ છે તે આત્માવડે આત્માને હુણુતો નથી, 

તેથી શ્રેણ ગતિ-મોક્ષ-ને પામે છે. (૨૯) 

પરત્યેવ ચ ૧ીળિ ત્રિયમાળાનિ સવેશઃ । 

યઃ ૫ર્થત્તિ તથા 55તમાનમવતોરં સ ૫રયતિ 1૨૦ 
જે (મનુષ્ય) કર્મોને સર્વા પ્રકારે પ્રકૃતિવડેજ કરાતાં 

જીએ છે અને આત્માને અકર્તા જીએ છે તેજ જીએ છે, 

થરા મૂતપથમ્માવમેવથમનુપર્યતિ । 

તત ૫૧ પ વિસ્તાર ત્રહ તપયતે તર ।૨૬॥ 
જ્યારે (મનુષ્ય) પ્રાણી માત્રના જુદા જુદા ભાવને 

એકમાં (પરમાત્મામાં) રહેલા જીએ છે અને તેનાથીજ 

વિસ્તાર (થયેલો) જીએ છે ત્યારે તે બહ્મરૂપ થાય છે. 

મનાલ્ત્િસિશુળતાત્પરમાત્માયમવ્યયઃ । 

રરરવ્યોડષિ વોતેય નવરોતિ ન જિષ્તે॥ રૂ૨ 
હે કોતેય ! આ અવિનાશી પરમાત્મા અનાદિ 

અને નિર્ગુણુ હોવાથી શરીરમાં રહેવા છતાં (ક'ઇ પણુ) 

કરતા નથી અને (કશાથી) લેપાતા પણુ નથી. (૩૨) 

યથા ભવેમતં સૌષ્્યારાજારં નોપજિષ્યતે । 


અધ્યાય ૧૩ સે।-શ્ષેત્રક્ષેત્રસવિભાગયોાગ ૧૬૧ 


ભવૈત્રાવસ્ચિતો રહે તથાભા નોપરિનતે । ૨૨ 
જેમ સર્વમાં રહેલુ' આકાશ સૃક્ષ્મપણાને લીધે 
(કશાથી) લેપાતુ' નથી તેમ રેહમાં સર્વત્ર રહેલો આત્મા 
લેપાતો નથી. (૩૩) 
યથા ॥વાશયત્યે૧: જત છોવમેમ રવિ: । 
કેત્રૅ લેત્રી તથા સત્ન પ્રજાશયતિ મારત । ર૨ । 
જેમ એક સૂય આ સવ' લોકને પ્રકાશમાન કરે 
છે તેમ ક્ષેત્રી-આત્મા-સમમ્ર ક્ષેત્ર-શરીર-ને પ્રકાશ- 
માન કરે છે, (૩૪) 
લેત્રસેત્રતવોર્વમતર્‌ જાનિ । 
મૂલળજતિમોલ ચ થે વિટ્યાતિ તે ૫૨૬ । રપ ।। 
હે ભારત ! જેઓ આ પ્રકારે ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રના 
ભેદને તથા પ્રાણીઓના પ્રકૃતિથી (થતા) મોક્ષને જ્ઞાન- 
ચજ્ઞુવડે નણે છે તેઓ પરબહ્મને પામે છે. (૩૫) 
સિ થ્રીમ૬મમ૧૬મૌતાતવનિષત્તુ ત્રક્ષનિઘાયાં યોગશાલે 
જીજન'ળાઝુનર્સવાજે શેત્રશેત્રસવિમાગયોમો 
નામ ત્રયોટ્શોડ્પ્યાયા ।। ફરે ॥ 
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ઝાય ૨9 જો-જ્િશળજિમામથોમ 


ટ 








શ્રીમમવાનુવાય । શ્રીભગવાન કહે છેઃ- 

૫ર મૂયઃ પ૧થપામિ જ્ઞાનાનોં ત્ઞાનિમુસમમ્‌ । 
થગ્્ાત્વી મુન સર્વે પરાં તિરિમિતો મતાઃ ।?॥ 
ટટ જ્ઞાનગુપાશ્રિત્ય મમ તાધમ્માનતાઃ | 
ત્મેડષિ તોપગાયંતે પ્રજ્યે :ન વ્યયંતિ ચ ।૨॥ 

(સવ) જ્ઞાનોમાં ઉત્તમ એવું' શ્રેષ જ્ઞાન જરી હું' 
તને કહુ' છું, જેને જાણીને સર્વ મુનિઓ આ લેોકમાં- 
થી પરમ સિષ્ટિને પામ્યા છે; (૧) આ જ્ઞાનનો આશ્રય 
કરીને મારા સાધમ્યને પામેલા (સ્ુનિઓ) સૃષ્ટિ સમયે 
પણુ ઉત્પન્ન થતા નથી અનેપ્રલયકાળે કષ્ટ પામતા તથી, 
૫મ યોનિમેજીલ તસ્મિન્મમેં ટ્યામ્યદય્‌ । 
હુમ તવમૂતનાં તતો મવતિ માર્ત ।૨। 


અધ્યાય ૧૪ મો-ત્રિગુણુવિશાગયોગ ૧૯૩ 
હે ભારત ! મહદ્ષ્રહ્મ-પ્રકૃતિ-મારી યોનિ છે, તેમાં 
હું ગભ મૂકુ' છું$ તેનાથી સર્વ ભૂતોની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. (3) 
9૦. હ પ ડડ 
તવેયોનિષુ વેતેથ તેવ: લંમવતિ યાઃ । 
તયાં ત્રણ મ્યોનિરહં વીગ પિતા 1૨ 
હે કેતતેય ! સવ' યોનિઓમાં જે મૂર્તિઓ ઉત્પન્ન 
થાય છે તેઓનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન મહદ્ભ્રહ્મ અર્થાત્‌ મારી 
પ્રકૃતિ છે અને હુ' (તેમાં) ઓીજ મૂકનાર પિતા છુ. (૪) 
સત્ત રગહ્તમ રતિ ગળાઃ પ્રજ્નતિલમવાઃ । 
નિવશ્ંતિ મણવાણે રેર રેહિનમવ્યયમ્‌ ॥૫॥। 
હે મહાખાહો ! પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થનારા સત્ત્વ, 
૨જસ અને તમસ એ ગુણો અવિનાશી જીવાત્માને 
રેહુમા ખાધે છે. (પ) 
તત્ર સત્ત નિમેજ્ત્તાવ1રવમનામયમ । 
ઉુલવંમેન વધ્તાતિ જ્ઞાનતમેત ચાનઘ ।૬॥ 
હૈ નિષ્પાપ ! તેમાં નિર્મળ હોવાથી પ્રકાશક અને 
દુઃખરહિત એવો સત્ત્વગુણુ સુખ તથા જ્ઞાનના સંગ- 
વડે (આત્માને) બાધે છે. (૬) 


રગો (મજ વિદ્ધિ તૃષ્ળાવંમતયુત્રવય । 


૧૬૪ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
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તત્તિવણાતિ વેતેય વમલમેત હેણિનમ્‌ ॥ ૭ | 
હે કેતેય ! તૃષ્ણા (લોફેષણા, વિત્તેષણા, પુત્રેષણુ।) 
અને આસડિતને ઉત્પનલ્ઞ કરનાર રજેગુણુને રાગરૂપ તુ 
જાણુ; તે દેહ્ધારીને કર્મના સગવડે ખાંધે છે. (૭) 
તમહ્તજ્ઞાનગં વિર્ધિ મોદનૅ સવેરેણિનાય્‌ । 
પ્રમારાજ્યનિદ્રામિસ્તન્િવણાતિ માર્ત ॥ ૮।। 
હૈ ભારત! વળી સર્જ જીવોને મોહ પમાડનાર 
તમોગુણુને અજ્ઞાનથી ઊપજનાશો તુ' જાણુ; તે પ્રમાદ, 
આળસ ને નિદ્રાવડે બાંધે છે. (૮) 
તત્તં ઉસે સંગયત્તિ ₹ગઃ ૧મેળિ મારત | 
જ્ઞાનમાજત્ય તુ તપઃ પાર્‌ સંગયત્યુત ।૧।। 
હે ભારત ! સત્ત્વગુણુ સુખમાં નડે છે, રન્નેગુણુ 
કર્મમા અને તમોગુણુ જ્ઞાનને ઢાંકી દઇને પ્રમાદમાં 
જોડે છે. (૯) 
રઞણ્મશ્રામિમૂય તત્તં મવતિ માસ્ત | 
(ઞઃ સત્ત તમશ્રવ તમઃ સત્ત (ગલથા । ૨૦ 
હૈ ભારત ! રજેગુણુ તથા તમોગુણને દબાવીને 
સત્ત્વગુણુ વધે છે, સત્ત્વગુણુ અને તમોગુણને ૬બાવી- 
ને રજોગુણુ વધે છે; તેમજ સત્ત્વગુણુ તથા રનનેમુણુને 


અધ્યાય ૧૪ મો-ત્રિગુણુવિભાગયેગ ૧૬૫ 
દબાવીને તમોગુણુ વધે છે, (૧૦) 
સવેદ્રારેયુ રેરેડસ્મિન્‌ જાણ ૩૫ગાયતે । 
જ્ઞીન ૧1 તવ વિચાદ્િજટ્‌ સત્વ મિત્યુત ॥ ? ૨ ।| 
જ્યારે આ રેહુમાં સર્વા ( ઈંદ્રિયોરૂપ) દ્રારોમાં 
પ્રકાશ અને જ્ઞાત ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે સત્ત્વગુણુ 
વધેલો છે એમ જાણવુ. (૧૧) 
જોમ પણસિર(રમઃ વમેળામરમઃ સહા । 
રઞઝભેતાનિ ગાયંતે વિશ્ર મતતપમ । ૨૨ 
હે ભરતશ્રેષ્ઠ ! રજેગુણ વધ્યો હોય ત્યારે લોભ, 
પ્રવૃત્તિ, કર્મોનો આર'ભ, અશાંતિ અને તૃષ્ણા આ 
ઉત્પજ્ત થાય છે, (૧૨) 
ઝપ્રવારો5પરસિશ્ર પમાહઢો મોર પવ વ | 
તમશેતાનિ ગાયંતે વિશરં જુર્નેટન | ૬૨ | 
હે કુરન'દતન ! અપ્રકાશ, અપ્રવૃત્તિ, પ્રમાદ તેમજ 
મોહું,આ તમાગુણુ વેયો હોય ત્યારે ઉત્પન્ન થાય છે.(૧૩) 
થરા સત્તે રર તુ પછય યાતિ રેરમૃત્‌ । 
તજત્તમવિઢાં જોવાન મમજળાન્મતિપયતે ।॥ ૨૨॥ 
જ્યારે સત્ત્વગુણુ વધ્યો હોય ત્યારે રેહુધારી નને 


#" 4૫/0૫ (૦. ૧, ઈ”, 





૧૬૬ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 

મરણુ પામે તો તે ઉત્તમ જ્ઞાનીઓના નિમ'ળ લોકોને 

પાએે છે. (૧૪) ર 

રઝસિ ॥જયં મતા ૧મેશંમિષુ ગાયતે । 

તથા પરજીનલ્તમતિ શૂટયોનિણું ગાયતે ૬૫ 
ર્જેગુણુ વધ્યો હોય ત્યારે મૃત્યુ પામીને કર્મોમાં 

આસક્તિવાળા લોકોમાં તે જન્મે છે; તેમ તમોગુણુ વધ્યો 

હોય ત્યારે મરણુ પામેલો ચૂઢયોનિમાં જન્મે છે, (૧૫) 

જમેળઃ સુજતસ્યાછુંઃ તાત્તિવં નિમ ૧ર । 

રગવલ્તુ ૧૪ ટુઃસમજ્ઞાન તમસઃ ૧જમ્‌ ॥ ૨૬ 
પુણ્ય (સાત્ત્વિક) કર્મનુ' ફળ સાત્વિક અને નિ- 

મળ કહે છે, રાજસકર્મનુ' ફળ દુઃખ અને તામસ 

કંમનુ' %ળ અજ્ઞાન કહે છે. (૧૬) 

તતતાત્લંગાયતે જ્ઞાને (ગતો જોમ ૫ 4 | 

પ્રમાજમોણી તમસો મવતોડજ્ઞાનમેવ ચ । ૨૭ 
સત્ત્વગુણુથી જ્ઞાન ઉત્પજ્ન થાય છે; રજોગુણથી 

લોભજ ઉત્પન્ત થાય છે; અને તમોગુણુથી પ્રમાદ, મોહ 

તથા અજ્ઞાનજ ઊપજે છે* (૧૭) 


ઝવ મચ્છતિ સત્તા મષ્વે તિઇતિ ₹ગસા! । 
ઝઘન્યળળરત્તિથા મધો મસ્સતિ તામા ॥૨૮॥। 





અધ્યાય ૧૪ મો।-ત્રિગુણુવિભાગયોગ ૧૬૪ 


સત્ત્વગુણુમાં રહેલાઓ ઉપર-ઉશ્ચગતિ-પામે છે, 
રજેગુણીઓ મધ્યમાં રહે છે અને અધમ તમોગુણી 
વૃત્તિમાં રહેનારા નીચે-અધે!ગતિમાં-જાય છે. (૧૮) 


નાન્યં શુળમ્યઃ ૧ર યર દ્રણાનુપરથતિ । 
મળગ્યશ્ર ૫૨ વેત્તિ મટ્રાવે તોડથિમસ્ઝતિ। ૬૧ । 

જ્યારે રૃષ્રા (વિવેષ્ી મનુષ્ય) ગુણો વિના અન્યને 
કર્તા નેતો નથી અને (આત્માને) ઝુણોથી પર જાણે છે 
ત્યારે તે મારા ભાવને પામે છે. (૧૯) 


શળાનેતાનતીત્ય ત્રીન્‌ રરી રેઇલમુત્રવાન્‌ । 
ઝન્મયૃતુગરટ'શેવિયુત્તેડ્શતમશ્ષતે ।॥૨૦॥। 
રહની ઉત્પત્તિના કારણુરૂપ આ ત્રણુ ગુણોને ઓ- 
ળ'ગી જઇને દેહધારી જન્મ, મરણુ તથા વૃદ્ધાવસ્થા- 
નાં દુઃખોથી મુકત થાય છે ને મોક્ષને પામે છે, (૨૦) 


વેિમિબ્રીન્‌ ઝળાનેતાનતીતો મવતિ પરમો । 
વિમાારઃ વં ચેતાંબ્રીન્નુળાનતિવતતે ।૨૬॥ 

હે પ્રભો! આ કયાં લક્ષણે વડે ત્રણુ ગુણોને ઓ- 
ળ'ગી ગચેલે। (મનુષ્ય) જણાય છે ? તે કેવા આચાર- 
વાળો હોય છે? તથા આ ત્રણે ગુણોને કેવી રીતે ઓ- 
ળ'ગી જય છે ? (૨૧) 


૧૨૮ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 

 શ્રીમમવાતુવાષ | શ્રીભગવાન  મોલ્યાઃ-_ 
પજારાં સ પ્રશસ્તિ ચ મોદમેવ સ પાંટવ । 
ન છેછિ સંપણત્તાનિ ન નિજત્તાનિ વોંક્ષતિ 1૨૨ 
૩દાતીનવરાતીનો ગળ્યો ળેયો ન વિષાલ્યતે । 
3ળા વત્તત દૃત્યેવ ોડ્સિઇસિ નૈમતે । ૨૨ 
તમદલતુલઃ સઃ તમજોણર્મજાંવનઃ । 


તુસ્યમેયામિશો ઘીરસ્તુલ્યાનિહાતસસ્તુતિ! । ૨૨।। 
માનાપમાનયોસ્તુલ્યસ્તુલ્યો મિત્રારિપક્ષયોઃ | 
તવરમપર્ત્યામી શળાતીતઃ સ ૩્યતે ॥૨૫॥। 


હે પાંડવ ! જે મનુષ્ય ! (સત્ત્વ, રજસ અને તમો- 
ગુણુના કાર્યરૂપ) પ્રકાશ, પ્રવૃત્તિ કે મોહું સ્વતઃ પ્રવતે- 
લાનો દ્વેષ કરતો નથી અને નિવૃત્ત થયેલાને ઇચ્છતો 
નથી; (૨૨) (તથા) ઉદાસીનની પેઠે રહેલે। જે ગુણો- 
વડે ચલિત ઠરાતો નથી પણુ “ગુણોજ ગુણોમાં વતે 
છે ! (એમ સમજીને) સ્થિર રહે છે અને ચેષ્ટા 
કરતો નથી; (૨૩) જેને સુખદુઃખ સમાન છે,જે સ્વસ્થ 
રહે છે; ટેફુ' પથ્થર અતે સોનાને સમાન ગણે છે; 
પ્રિય અને અ] પ્રેયને સમાન માને છે; પોતાની નિ'દા- 
સ્તુતિને સરખાં સમજે છે તથા ધીરજવાળો છે; (૨૪) 


અધ્યાય ૧૪ સૈ।-ત્રિગુણુવિભાગયેગ દ 
જે માન કે અપમાનમાં તેમજ મિત્ર કે શત્રુપક્ષમાં સમ- 
ભાવે રહૈ છે તથા જેણે સવ આર'ભોનો પરિત્યાગ કર્યે 
છે તે ત્રણે ગુણોને ઓળ'ગો ગચેલે। કહેવાય છે. (૨૫) 
માંચ યોક્વ્યમિનારેળ મજિચોમેન સેવતે । 

ત ગળાન્તમલીતેતાન્‌ ત્રહ્મ્‌યાય વતે ॥ ૨૬ 
ત્ર્ળળો હિ કતિછાલમયતલ્યાવ્યયય ચ । * 
રાશતય્ય ચ ધમય સુલસ્યેવાત્તિવ્સ્ય વ । ૨૭ ॥। 

જે અસ્ખલિત ભક્તિયોગવડે મને સેવે છે તે આ 
ગુણોને ઓળ'ગી જઇને બ્રહ્મરૂપ થવાને સમથ થાય 
છે; (૨૬) કારણુકે મરણુધમરહિત અને નિર્વિકાર 
એવા ભહ્મનો, શાશ્રતધર્મતો તથા એકાંતિક સુખનો 
હુજ આશ્રય છું, (૨૭) 

રતિ શ્રીમનમવત્ીતાણયનિયત્તુ ત્રહ્ષવિદ્યાયાં યોમશાલે 

જ્રીજૂભાળાઝુનવારે ત્રિગુળાવિમામયોનો 
તામ સતુજેશોડધ્યાયઃ । ૨૪ ॥। 
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શ્રીમમવાનુવાત્ત | શ્રીભમવાત બોલ્યાઃ- 
ઝષ્મૂજમધઃશાલમત્યં 1૬૦૧૧૬ । 
ઇલાસિ યહ્ય પર્ળાનિ યહ્ત વેટ ત વેટ્વિત્‌ ॥ ? ॥। 
(પરબહ્મરૂપ) ઊ'ચે મૂળવાળા, મહત્તત્ત્વાદિરૂપ 
નીચી શાખાઓવાળા અને છ'દો-વેદો-જેનાં પાંદડાં 
છે એવા (સ'સારર્‌પ) અશ્વત્થ-પીપળા-ને અવિનાશી 
કહૈ છે; તેને જે જાણે છે તે વેદને જાણનારો છે. (૧) 
ગઘશ્રોષ્ત પણૃતાલપ્ય શાણા 9ળપશટી 
વિષયપ્રવાળાઃ । મધશ્ર ૧૦ ન્યનુતતતાનિ વ્મા- 
નુવંધીનિ મનુષ્યજોજે । ૨।॥। 
તેની (સત્ત્વાદિ) ગુણોવડે વધેલી તથા (શખ્રાદિ) 
વિષયોરૂપી કુપળોવાળી શાખાઓ ઉપર તથા નીચે 


ફેલઞાયલી છે અને કર્મોની સાથે સ'બ'ધ રાખનારાં તેનાં 
૧૬૭૦ 


અધ્યાય ૧૫ મો- પુરુષોત્તમયોગ ૧૭૧ 


(અહ'તા, મમતા ને તૃષ્ણારૂપી) મૂળિયાં સનુષ્ય- 
લોકમાં નીચે ફેલાયલાં છે. (૨) 

ન સ્પમશેટ તથોપળમ્યતે નાતો ન ચારિને 
ચ સંકતતિણ | ઝથ્મેને લુવિસ્ટમૂઝમ્‌ ગત- 
મરાશેળ સહેન છિત્તા । ર ॥ તતઃ પ્‌ તત- 
શિમામિતવ્ય યસ્મિન્મતા ન નિવવત્તિ મૂયઃ । 
તમેવ વાય પુરષ પ્રપષયે યતઃ ૫૨ત્િઃ પ્રણતા 
ણુશાળી ।। ૨ । નિમનમોરા સ્તિતભંમહોષા મષ્યા- 
ત્મનિત્યા .વિનિરતવામાઃ | દંકેવિમુતમઃ લુલ- 
ટુ'લશન્ેમચ્ઇત્યમટાઃ ૫૨મવયયં તત્‌ ॥૫॥ 

(આ પીપળાનુ' જેવું અહી વર્ણન કયું” છે) તે 
પ્રમાણે તેનુ' સ્વરૂપ આ લોકમાં (વ્યક્ત) જણાતુ' નથી; 
ણ, તેનો આદિ, અ'ત કે સ્થિતિ જણાતાં નથી; 
અતિશય ૬ મૂળિયાંવાળા આ અશ્ચત્થને ર૯ વેરાગ્ય- 
રૂપ શસ્તવડે છેરીને (૩) પછી “આ પુરાતન પ્રવૃત્તિ 
જેનાથી વિસ્તાર પામી છે તેજ આધપુસ્ષને શરણે હુ 
જાઉ' છુ'” (એવી ભાવના કરીને). જ્યાં ગયેલા ફરી 
પાછા આવતા નથી તે પદ શોધવું, (૪) માન અને 
મોહ વિનાના, સગદોષને જિતનારા, સારી રીતે નાશ 


૧૭૨ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
પાસેલી કામતાઓવાળા, સદા આધ્યાત્મિક ચિ'તનમાં 
રહેનારા અને સુખદુઃખાદિ નામવાળાં જેડકાંથી વિમુકત 
થયેલા જ્ઞાનીઓ તે અવિનાશી પદને પ્રાતત કરે છે, (પ) 
ન તડ્ટાલયતે ભર્યો ન શશાજો ન ૫૧૧ | 
થદ્ત્તી ન નિવત્તતે ત્મ પરમ મમ ।૬। 
સૂયષ, ચ” કે અગ્નિ તે પરને પ્રકાશી શકતા 
નથી; જ્યા જઇને (સ'સારમાં ) પાછા આવવુ' પડતુ' 
નથો તે માર્‌' પરમ ધામ છે. (૬) 


મમેવાંશો ગીવજોવે ગીવમૂલઃ સનાતન । 
મનઃ૫છાનીન્દ્રિયાળિ પજાતિસ્થાનિ ૧ષતિ ।॥૭।। 
આ જીવલોકમાં મારોજ સનાતન અ'શ જીવાત્મા- 
રૂપ થઇને પ્રકૃતિમાં રહેલી મનસહિત છ ઈંદ્રિયોને 
(પોતાની તરફ) આકપે છે. (૭) 
રરર યલ્વાપોતિ ૫ચા'યત્ામતીશ્રઃ । 
મણીલેતાનિ લંમાતિ વાયુમધાનિવારયાવ્‌ ।। ૮।। 
શ્રોત્રં ચક્ષુ: સરને પ રસને પ્રાળમેવ વ | 
ઞધષિછાય મનશ્રાયં વિષયાનપસેવતે ।1૧।। 
જ્યારે જીવાત્મા શરીરને પામે છે અને જ્યારે 
તેને છોડીને જય છે ત્યારે તે (પુષ્પ વગેરે) સ્થાનથી 


અધ્યાય ૧૫ મો।-સુરુષાત્તમચોાગ ૧૭૩ 


જેમ વાયુ ગ'ધને લઇ જય છે, તેમ એને (મનસહિત 
ઇંદ્રિયોને) લઇ જાય છે; (૮) અને શ્રોત્ર, ચક્ષુ, ત્વચા, 
જિહ્દા, ધ્રાણેન્દ્રિય તથા મનનો આશ્રય લઇને આ 
( જીવાત્મા ) વિષયોને સેવે છે. (૯) 
ઝત્ામંત સ્થિત વાપિ મુંગાને ૧ 3ળાન્નિતમ્‌ | 
વિગઢા નાનુપરમતિ ૫રમતિ ત્ઞાનિપજ્ુયઃ ॥ ૬૦ ॥। 
શરીરને છોડતા, શરીરમાં રહેલા, શખ્દાદિ 
વિષયોને ભોગવતા અથવા ગુણો સાથે નેડાઈ રહેલા 
(તે જીવાત્માને) મૂઢ લોકો નેતા નથી પણુ જ્ઞાનરૂપ 
ચક્ષુવાળા જીએ છે; (૧૦) 
થતંતો યોમિનશ્રન ૫રચત્યાત્મન્યવચ્થિતમ્‌ । 
થતંતોવજજતાત્માનો નેને પરચંત્યચેલતઃ ।॥ ૬૨ ॥ 
અને યત્ન કરતા યોગીઓ, અ'તઃકરણુમાં રહેલા 
આ આત્માને જીએ છે, પણુ અશુદ્ધ અ'તઃકરણુવાળા 
અજ્ઞાનીઓ (બાલ કર્મો ત્યજી દઇને અકમી-ત્યાગી- 
ભેખધારી બની જય, કિ'વા જાનને ગોખી મારીને 
મહાત્મામાં ખપે તોપષણુ અ'દરથી તો ઊલટા વધારે 
જાઠા, વિષયી, ખટપટી અને લોભી ખનતા હોવાથી 
ધ્યાનાદિ માટે) યત્ન કરતા છતાં આને નેતા નથી. (૧૧) 


ય્જાહ્ત્યિમતં તેગો ગમદ્રાતયતે5સિરથ્‌ । 


૧૪૭૪ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


યચદ્રમસિ વચા તસેગો વિજ્ઠિ ૫૧૨ ।। ૬૨ 
મામાવિર્ય જ મૃતાનિ ધારયામયદમોગશા । 


વુળમિ ચૌષધીઃ સર્વાઃ તોમો મતા (સાતમ: ॥ ૨૨ 

સૂર્યા માં રહેલુ' જે તેજ સમગ્ર જગતને પ્રકાશિત 
કરે છે અને જે તેજ ચ%્રમામાં અને અગ્નિમાં છે તે 
તેજને તુ' મારૂ જાણુ, (૧૨) છુ પૃથ્વીમાં પેસીને 
ઓજસ્વડે સર્વા ભૂતોને ધારણુ કર્‌' છુ' તથા રસાત્મક 
ચ'% થઇને સવ' એષધિઓનુ' પોષણુ કર્‌ '. (૧૩) 


ઝછં વેશ્રાનેરો મૂત્તા પાળિનાં રેર શ્રિતઃ । 


યાળપાનસમાયુસ?: પચ્ામ્યત ચલુવિઘમ્‌ ॥ ૬૨ । 
હુ' વેશ્વાનર-અશ્નિ-રૂપ થઇને પ્રાણીઓના દેહનો 
આશ્રય કરી પ્રાણુ તથા અપાન વાયુ સાથે જેડાઇને 
ચાર* પ્રકારના અન્તને પચાવુ' છું. (૧૪) 
ભવ્ય દં દરિ સત્નિનિણે મત: સ્યૃતિજ્ઞા- 
નમવોદન વ | વેરેશ્ર સવેંરહમેવ વેચો વેલાંત- 
જજે્વિટેવ, ચાદર । ૨૫ || 
હું' સર્વના «દયમાં રહેલો છુ' અને મારે લીધે 


લા--------ન્‍૦૦- ક. સ##-------- ----- વનક... નાઈ 


* ચાર પ્રકારનાં અન્નઃ-ભહ્ય-ચાવવા તુ, , ષેય-પીવા નુ', લેહા- 
ચાટવાતુ' અને ચ્‌ાષ્ય-ચૂસવાનુ'. 


અધ્યાય ૧૫ સે।-પુરુષાત્તમયેગ ૧૭૫ 


સ્મૃતિ, જ્ઞાન અને તેનો અભાવ (અર્થાત્‌ વિસ્મરણ 

તથા અજ્ઞાન) થાય છે; વળી સવ વેદોવડે નાણુવા 

યોગ્ય હુ'જ છુ તથા વેદાંત શાસનનો કર્તા અને વેદોને 

જાણુનારો પણુ હું'જ છુ, (૧૫) 

ટ્ાવિમૌ કી જોજે કરશ્રાત( પવ ચ । 

કઃ સર્વાળિ મૂલાનિ જૂટલ્થોડ્ક ૩્યતે । ૨૬૫ 
સ'સારમાં “ક્ષર” અને “ અક્ષર” એવા બેજ 


પુરુષો છે; સર્વા ભૂતો ક્ષર-નાશવ'ત-છે અને કૃટસ્થ- 
જીવ-અક્ષર (અવિનાશી) કહેવાય છે. (૧૬) 


ઝમ: પુર્યક્તન્યઃ ૫રમાત્મિત્યુટાદતઃ | 

યૉ ભોજત્રયમાવિર્ય વિમત્યવ્યય રૈશ્(: ।॥ ૨૭ । 
પરન્તુ ઉત્તમ પુરષ તો જુદો છે, જે પરમાત્મા 

એમ કહેવાય છે (અને) જે અવિનાશી ઇશ્વર ત્રણે 

લોકમાં પ્રવેશ કરીને તેનુ' ધારણુ-પોષણુ કરે છે, (૧૭) 


યલાવતરમતીતોડરમક્ષરટપિ વોતતમઃ । 
ઝતોર્ગભ જોજે વેરે ચ કથિત: પુરષોત્તમ: ॥૨૮॥। 


હુ' ક્ષરને ઓળ'ગી ગચેલો છું' તથા અક્ષરથી 
પણુ ઉત્તમ છુ; તેથી લોકમાં અને વેદમાં “પુરષોત્તમ” 
(નામથી) પ્રસિદ્ધ છુ', (૧૮) 


છદ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
થો મામેવમથંગટો ગાનાતિ પુજ્ષોતમમ્‌ | 
ત ભવેવિત્રગતિ માં સરવમાવેન મારત ॥૬૧। 
હે ભારત ! જે (મનુષ્ય) મોહ વિનાનો થઇને એ 
પ્રમાણે મતે “પુસષોત્તમ' ને જણે છે તે સર્વજ્ઞ થઇ 
સવ ભાવવડે મને ભજે છે, (૧૯) 
રૃત્તિ શહ્તમં શાભ્રય્‌ ₹૨મત્ત મવાનઘ | 
ઇતઇવા ગઝ્િમાન્‌ સજતજત્યશ્ર મારત॥ ૨૦॥। 
હે નિષ્પાપ ! એ પ્રમાણે અત્યત ગૂઢ એવુ' આ 
( અધ્યાત્મ) શાન્ન મે' કલુ'; હે ભારત ! આને જણી- 
ને (મનુષ્ય) બુદ્ધિમાન તથા કુૃતકૃત્ય થાય છે, (૨૦) 
જતિ શ્રીમરુપવટ્રીતાલયતિયત્તુ ત્રહવિયાયાં યોમ- 
શાલ મ્રીજષ્ળાર્ઝુનર્સવારે વુદ્યોરમયોમો 
તામ પંત્રટ્શોડધ્યા૧ ॥ ૨૫ ॥ 








ઝઘ્થાથ શ્દ્ો ઇજા પ 


યાડ સડ ઝક 


શ્રીમમવાનુવાત્ર | શ્રીમગવાન બોલ્યાઃ-- 


ઝ્‌મય સત્તલશુર્નયોમવ્યવસ્થિતિઃ । 
ટને રમશ્ર યજ્શ્ર લાષ્યાયતતપ માગેવ ॥ ?।। 
માતા તત્યમત્રોધજ્યામઃ શંતિરપેરુનમ્‌ । 


રયા મૂતેશ્રળોણ તત માલ્વં છીરતાપજમ્‌ ॥૨॥। 
તેર: મા ઘૃત્તિઃ શચમદ્રોરો નાતિમાનિતા । 


મવતિ સંપટ રેવીમમિગાતશ માર્ત ॥૨॥ 
નિર્ભા યતા, અ'તઃકરણુની સારી રીતે રાટિ* જ્ઞાન 
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% અહીં' ભગવાન શ'કરાચાય' પોતાના ભાષ્યમાં નીચેના 
ભાવતુ' સમજાવે છેઃ-- 

સસ્વસંશુસ્રિ એટલે અ'તઃકરણુની વિશેષ શુદ્ધિ-અર્થાત્‌ 
વ્યવહારમાં જૂઠે, કપટ, ઠગાઇ ઇત્યાદિ અવગુણ્‌। છેડી દઇને 
શુદ્ધ ભાવથી આચરણુ કરવુ' તે 





૧૭૭ 


૧૭૮ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


૫ /૫/૫7૫/૫/૫/૫૫#૫૫૮૫/૫-#૫૧7૫/૫-#૫#૫/૫7૫/૫/૫#૫7૫# “૫/૫ /૫૫/૫/૫/૫-#૫-૧/૫/૫/૫/૫/૫ ૫ ૧૪ 


(અને) યોગમાં વિશેષ સ્થિતિ; દાન, ઈંદ્રિયનિમહ, યજ્ઞ, 
સ્ત્રાચ્યાય, તપ, સરળતા, (૧) અહિ'સા, સત્ય, અકોધ, 
(કર્મફળ)ત્યાગ, (અ'તઃકરણુની) શાંતિ, ચાડી નહિ 
કરવાપણું, ભૂતો પર દયા, અલોલુપતા, મૃદુતા, લજજા, 
અચચ'ળતા, (૨) તેજ, ક્ષમા, ધીરજ, પવિત્રતા, અદ્રોહુ 
અને અત્ય'ત અમાનીપણુ-આ (૨૬ ગુણો) હે ભાર- 

ત! દેવી સ'પત્તિને ઉદ્દેશી જન્મેલાના હોય છે, (3) 


જ્ઞાનચોગવ્યવરિથિતિ-એમાં જ્ઞાન એટલે આત્માદિ પદાથેને 
યથાવત્‌ જાણુવા તે. ચો એટલે ઇંદ્રિયાદિના નિગ્રહથી ચિત્તને 
એકાગ્ર કરીને જાણુલા પરમ પદાથ'ને। સાક્ષાત્કાર અથવા અનતુઃ 
ભવ કરવો તે લ્યવરિથિતિ એટલે એ સ્રેય પરમાત્મામાં વિશેષ 
સ્થિતિ-તન્મયતા-હોવી તે. ખધી સાત્ત્વિકી અથવા દેવી સ'પત્તિ- 
એના સાર અને ફળરૂપ સર્વોપરી સ'પત્તિ આજ છે. 


(આ હુકીકત અહી' એટલા માટે અપાઇ છે ફે હવે તો કેટલા- 
એક વામમાગી* જેવા છતાં પર્માત્મામાં ખપ્યા કરતા ધમ'ઠૅગેોને 
વેદ્દાંતનાં સાધનચતુષ્ટયના વિસ્તારરૂપ એવી આ અધ્યાયમાં કહેલી 
સાધનસ'પત્તિ-તેની સાથે, ધમ'શાસ્ર સાથે અથવા તો ભગવાન 
શ'કરાચાય જેવા મહષિ'એ।ની આવી આવી અગત્યની સૂચનાઓ 
સાથે ક'ઈ પણુ લેવાદેવા નહિ હવાથી, તેએ તે! માત્ર અસુક- 
તસ્ુક પોથાં ગો'ખી-ગેોખાવીને ' અહ'ખ્રહ્માસ્મિ' કહેવા-કહેવ- 
રાવવામાંજ ખ્રહ્માસાક્ષાત્કાર ઠોકી બેસાડે છે; માટે એવાઓથી 
સૌ કોઇએ સાવચેત રહેવા જેવુ' છે. --ભિક્ષુ અખ'ડાન'દ ) 


અધ્યાય ૧૬ મો.-દેવાસુરસ'પદ્વિભાગચેગ ૧૭૯ 
હમો રોડ મિમાનશ્ર ત્રોધઃ ૫૨૫૫મેવ સ | 
મજ્ઞાન ચામિગાતય્ય પાથ વંષર્માતુરીમ્‌ ।૪।। 

હે પાથ ! ધમ ઢૉંગીપણુ', ગવ, અભિમાન, ક્રોધ, 
કઠોરતા અને અજ્ઞાન (આ ગુણો) આસુરી સ'પત્તિને 
ઉદ્દેશી જન્મેલાના હોય છે. (૪) 
રૈવીલંપદ્ધિમોણાય નિવંધાયાવુરી મતા । 
મા રઃ સંપટ રેવીમમિગાતો5 લિ પાંવ ॥ ૫ 
દૈવી સ'પત્તિ મોક્ષ માટે અર્થાત્‌ બ'ધનથી છોડા- 
વવા માટે થાય છે અને આસુરી સ'પત્તિ બ'ધન માટે 
થાય છે; હૈ પાંડવ ! તુ' દેવી સ'પત્તિને ઉદ્દેશીને જન્મે- 
લો છે, (માટે) શે।ક ન કર, (પ) 
હૌ મૂતસમોં છોવ5સ્મિન્ટેવ આલુર ૫૧ અ । 
હૈવો વિજ્તરશઃ પો? માણુરં પાથ મે %ળુ । ૬1 
આ લોકમાં દૈવી તથા આસુરી એમ ખે પ્રકારની 
પ્રાણીઓની સ્ૃદિ છે; હે પાર્થ ! તેમાં દૈવી સૃષ્ટિ 
વિસ્તારથી કહી; (હવે) આસુરી સૃષ્ટિને તુ' મારી પાસે- 
થી સાંભળ, (૬) 


પ્રજાતિ સ નિર્શાસે ચ ઝના ન વિટરાુરાઃ | 
ન શૌચં નાપિ ચાનારો ન સત્યં તેષુ વિચતે॥૭ા 


૧૮૦ શ્રીમદ ભગવદ્ગીતા 


ઝસત્યમપરતિઇં તે ગમવાઇુરનીશરમ્‌ । 
ઝપરરલંમૂતલં જિમન્યત્સામેતુવ્ર્‌ ।૮। 
પતાં ₹છિમવણમ્ય નણાત્માનોડલ્પવુટ્યઃ । 
પમવંત્યપ્રવ્મીળઃ કયાય ગમતોડશિતાઃ 1૧ 
ઊામમાત્રિત્મ ટુષ્પૂર «મપનમલન્વિતાઃ । 
મોફીજ્ઝણીત્યાડ્તરમારાન્ધવતતેડશુસિત્રતાઃ ॥૬ન 

આસુરી મનુષ્યો પ્રવૃત્તિને તથા નિવૃત્તિને જાણુતા 
નથી; તેઓમાં પવિત્રતા, સદાચાર અને સત્ય પણુ 
હોતાં નથી. (૭) આ જગત અસત્ય છે, આશ્રયરહિત 
છે, ઇશ્વર વિનાનુ' છે, પરસ્પર (કાય કારણુના) સ'બ'ધ 
વિના ઉત્પન્ન થયુ' છે અને વિષયીપભોગ રૂપ હેતુવાળુ 
છે, ખીજુ' શુ' હોય ? એમ તેઓ કહે છે. (૮) આ 
પ્રકારની રછ્િનો આશ્રય કરોને નણ થયેલા સ્વભાવ- 
વાળા, અલ્પબુટ્ધિવાળા, ઉગ્ર કર્મ કરનારા તથા (સવ 
નુ' અહિત કરનારા (તેઓ) જગતનો વિનાશ કરવા 
માટે પ્રવતે. છે. (૯) કરી તૃત ન થનારી કામનાનો 
આશ્રય કરીને પાખ'ડ, માન અને મદથી યુડત થયેલા 
અને અપવિત્ર તતોવાળ (તેઓ) મોહથી ખોટા 
આગ્રહો પકડીને પ્રવૃત્તિ કરે છે, (૧૦) 


અધ્યાય ૧ સા-દૈવાસુરસ' પદ્વિભાગયોગ _ ૧૮૧ 


શતામવરિમેયાં વ પ્રરવાંતામવાત્રિતાઃ । 
જામોપમોમપરમા પ્તાવરિતિ નિશ્રિતાઃ ॥ ૬૨૬૨ ॥ 
ઝાશાપારરતેવેજાઃ વામતોધપરાયળાઃ । 
ફરતે વામમોમાથમન્યાયેનાથેવંચયાન્‌ ।॥૬૨॥ 
ટ્ટ્મય મયા જગ્ધમિમે પાપ્સે મનોરથર્‌ । 
ટૃટ્મસ્તીટ્મપિ મેં મવિષ્યત્તિ પુનધનશ્‌ ।। ₹ર્‌।। 
ઝો મવા છતઃ શકહેનિષ્યે ચાપરાનિપિ । 
ફેભરોડરમફેં મોમી સિદ્ોડફ વજવાન્તુની ।૬૨0। 
માવ્યોમિગનવાનસ્મિ જોડન્યોડસ્તિ તદર મયા । 
ષ્ય જામિ મોલિષ્ય દૃત્યજ્ઞાનવિમોશિતાઃ ॥૬૫।। 
અનેજ ચિત્તવિમ્રીંતા મોશ્ગાજલમાઈતાઃ । 
૫ર વામમોમેણું પતંતિ નરજેડરુયૌ | ૨૬ 
મરણુ સુધીની અમાપ ચિ'તાને ધારણુ કરનારા, 
વિષયભોગનેજ શ્રેણ માનનારા, આટલોજ (પુસષાથ) 
છે એવા નિશ્ચયવાળા, (૧૧) સે'કડો આશારૃપી પાશથી 
ખ'ધાયલા તથા કામકોધમાં પરાયણુ રહેનારા (તે 


લોકો) વિષયભોગો માટે અન્યાયથી ધનના સમૂહોને 
(મેળવવા) ઇચ્છે છે. (૧૨) “મે' આજે આ મેળવ્યું' 


૧૮૨ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા | 
અને (હવે) આ મનોરથ પ્રાપ્ત કરીશ, આ ધન મારૂ' 
છે અને આ ધન પણુ મારૂ' થશે, (૧૩) આ શનુને મે' 
માર્યો, બીજાઓને પણુ છહું' મારીશ; છુ' ઇશ્વર-સમર્થ- 
છુ) હુ' ભોગવાળો છુ, હું' સિદ્ધ છું, હું' બળવાન અને 
સુખી છુ; (૧૪) છું ધનાલ્ય છુ, કુળવાન છું, મારા 
જેવો બીજે કોણુ છે? હુ' યજ્ઞ કરીશ, દાન દઇશ તથા 
મોજ કરીશ?” આવા અજ્ઞાનથી મોહિત થયેલા, (૧૫) 
ચિત્તના અનેક સ'કલ્પોથી ભ્રાંતિવાળા, મોહુજળથી 
વિ'ટાયલા અને કામભોગોમાં આસડત થયેલા (તે 
લોકો ) અપવિત્ર નરકમાં પડે છે, (૧૬) 
ઝાતસંમાવિતાઃ સત્યા ઘનમાનિમલસ્વિતાઃ 
યગતે નામયજ્નલ ટ્મેનાવિધિષૂવેજમ્‌ ॥ ૬૭ 
ઝહર વઈ «૫ વામ જોધ ચ સંશ્રિતાઃ । 
મમાભપરરેફેથુ પ્દ્ધિષતોડમ્યતયવજાઃ । ૨૮ 
તાન દિષતઃ %ર૨1ન્‌ તંતારેબુ તરાધમાન્‌ | 
સિધામ્યગલમશુમાનાણુરીખેવ યોનિષુ ।૨૧॥ 
માતુ યોસિમાપન્ના મહા ગન્મસિ ગન્મનિ । 
માપપાખેવ જોલિય તતો ચાંત્ષધમાં મત્તિર્‌ । ૨૦ 
પોતાની મેળેજ પૂજ્ય થઇ બેડેલા, અફડ રહેનારા 


અધ્યાય ૧૬ શૈ -દૈવાસુરસ'પદ્ૂવિભાગગોાગ ૧૮૩ 


તથા ધન અતે માનના મદવાળા તેઓ, ૬'ભથી માત્ર 
નામના યજ્ઞોવડે અવિધિપૂર્જાક યજન કરે છે. (૧૭) 
અહ કાર, બળ, ગવ, કામ તથા કોષનો આશ્રય કરી 
રહેલા, પોતાના તથા બીનના દેહમાં (રહેલા) મારો 
દ્વેષ કરનારા, બીજાના ગુણોમાં દોષારોપ કરનારા, (૧૮) 
દ્રેષ કરનારા, કૂર તથા અશુભ એવા તે નરાધમોને 
સ'સારમાં હુ' વાર'વાર આસુરી યોનિઓમાંજ નાખુ 
છુ', (૧૯) હે કે।તેય ! જન્મોજન્મમાં આસુરી યોનિને 
પામેલા તે પૂઢ લોકો મને નહિ પામીને પછી અધમ- 
ગતિનેજ પામે છે, (૨૦) 


ત્રિવિધ નરે દર નારાનમાતનઃ | 

જઃ %્ોધલ્તથા છોમલ્ભારિતત્ત્રયંત્ગગેત્‌।૨ થા 
ઇતેવિમુઃ₹ઃ વેંતેય તમોદારલમિને₹* | 
ઝાવરતાતનઃ શ્રેયસ્તતો યાતિ ૫ ગતિમ્‌ ।૨૨।। 
થઃ રાજ્રવિધિયત્તુત્ય વતેતે ૧1૫૧ તઃ । 

ત ત સિરિમિવામોતિ ન તુલ ત ૫ર મતિમ્‌ ૨૨ 
તલ્ાચ્છાલ્ં પમળ તે ૧ાયોવયેવ્વવિયિતો । 
જાત્વા શાજવિધાનોત્ત ૧મે વતુમિદાલેસિ ।૨૪। 


ફામ, ક્રોધ તથા લોભ આ ત્રણુ પ્રકારનુ નરકનુ' 


૧૮૪ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 

દ્રાર આત્માનો નાશ કરનારૂ' છે; માટે એ ત્રણેનો ત્યાગ 
કરવો જોઇએ. (૨૧) હે કેતેય ! એ ત્રણે નરકનાં તમો 
દ્વારથી સ્રુકત થયેલો મનુષ્ય પોતાનુ' કલ્યાણુ આચર 
છે અને તેથી પરમગતિને પામે છે. (૨૨) જે (મનુષ્ય 
શાસ્નવિધિનો ત્યાગ કરી ઇચ્છા પ્રમાણે વર્તે છે, તે સિપ 
પાષતો નથી અને સુખ કે પરમ ગતિને પ્રાન કરતે 
નથી; (૨૩) માટે કર્તવ્ય અને અકતવ્યની વ્યવસ્થામ 
તારે શાસ્ત્ર પ્રમાણભૂત હોવુ' જઇએ. શાગ્નવિધિર્થ 
કહેલુ' કમ જાણીને અહી' તે કરવાને તુ' યોગ્ય છે.(૨૪ 


રતિ શ્રીમમમવવ્‌મીતાતપનિષત્યુ ત્રહ્વિવ્વાયાં યોમ- 
શાલૅ શ્રીશ્્ળઝુનર્વવારે લેવાલુરલંવષ્િમામ- 
થોમૉ નામ યોરશોડય્યા૧$ | ₹૬ 











જઝુન ઝાય | અજુત બોલ્યોઃ- 

ચે શાલવિધિમત્ણગુ્ય યગંતે શ્રટ્યાન્વિતાઃ । 
તેળાં નિછા લુ વા જળ તત્તમણે (ગણ ॥થ॥ 

હે કૃષ્ણુ ! જેઓ શાન્નવિધિ ત્યજને (કેવળ) શ્રદ્ધા- 
યુક્ત થઈ યજન કરે છે તેઓની નિષ્ઠા કઇ છે? સત્ત્વ- 
ગુણુ, રજોગુણ કે તમોગુણુ ? (૧) 

શ્રીમમવાનુવાય | ત્રામમવાન બેલ્યાઃ- 

ત્રિવિધા મવતિ શ્રજ્ા રેદિનાં તા સમવગા । 
તાસ્તિજો રાગલી ચેવ તામતી ચેતિ તાં શ્રળુ।૨॥ 
ત્તાનુસપા તવેજ્ શ્રજ્ા મવતિ મારત । 
શ્રજ્ામયોડયં પુરષો યો યસ્છૂટ્ઃ ત ઇન 8: ॥૨ 
યગંતે તાત્તિજા હેવાન્યકરાસિ (ગવાઃ । 


૧૮૫ 


૧૮૬ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


પ્રેતાન્મૃૂતમળાંશ્રાન્સે યગઞતે તામા ગના ।9। 
ઝશાભ્રવિદિત ઘોર તપ્યતે પે તપો ગનાઃ 
ટૂમાદ્જારસંયુર0: ૧મરામવછાન્વિતાઃ ॥5। 
વપયંત્‌ઃ શરીર મૂતમામમચેતસઃ | 
માં સેવાંતઃ શસર્યં તાસ્વિટ્યાભુરનિશ્રયાન્‌।૧। 
રેહધારીઓની તે સ્વભાવજન્ય શ્રદ્ધા સાત્ત્વિકી 
રાજસી અને તામસી, એસ ત્રણુ પ્રકારની હોય છે, તેન 
0' સાંભળ. (૨) હે ભારત ! સર્વ'ની શ્રદ્ધા પોતાના સત્ત્વ 
ના અનુરૂપ ( અ'તઃકરણુને અનુસરતી ) હોય છે; અ 
પુરષ શ્રદ્ધામય છે (અને) જેની જેવી શ્રદ્ધા હોય છે ત 
(જીવ) તેવોજ હોય છે. (અર્થાત્‌ પોતાની શ્રદ્ધ 
પ્રમાણેજ મનની પ્રવૃત્તિ હોય છે. શરીર, મન, ઇંદ્રિયે 
ઇતાાદિની પ્રવૃત્તિ જેવી સત્ત્વશુદ્ધિ હોય છે તે પ્રમાણે 
શુદ્દ અથવા અશુદ્ધ હોય છે, ) (૩) સાત્વિક મનુષ્ય 
રૃવોને પૂજે છે, રાજસી મનુષ્યો યક્ષો અને રાક્ષસોને 
પૂજે છે તથા ખીજ તામસી મનુષ્યો પ્રેતો અને ભૂત 
ગણોને પૂજે છે. (૪) ૬'ભ અને અહકારવાળા બે 
મતુષ્યો ઇચ્છા ને આસક્તિના બળથી યુક્ત થ! 
શાસ્રોએ નહિ કહેલુ' ઘોર તપ તપે છે; (૫) તે અ 
વિવેફીઓ શરીરમાં રહેલા ભૂતોના-ઇદ્રિયોના-સમૂહુન 


અધ્યાય ૧૭ સૌ-શ્રદ્ધાત્રયવિભાગયેગ ૧૮૭ 


તથા શરીરની અ'દર રહેલા મને પણુ કૃશ કરે છે, 
તેઓને તુ' આસુરી નિશ્ચયવાળા જણુ. (૬) 


ગાણરહ્વષિ સવેલ્ય ત્રિવિધો મવતિ પિયઃ । 


યજ્નહ્તપસ્તથા ઢ્‌નં તેષાં મૅદ્મિમં શળુ 1૭ 
વળી સવને પ્રિય આહાર પણુ ત્રણુ પ્રકારનો હોય 
છે; તેમજ યજ્ઞ, તપ અને દાત પણુ (ત્રણુ પ્રકારના) 
હોય છે; તેઓના આ ભેદને તુ' સાંભળ. (૭) 
માયુ'તત્તવજાસેગ્યલુલપીતિવિવધનાઃ । 
રભાજ્િગ્ધાઃ સ્થિર દ્યા માદર સાસ્તિજધિયાઃ 
૧રટ્વમ્ઝજવળાત્યુ"ખતીક્ળભ્સવિટ્ાદિનિઃ । 
ઝાર રગતણેછ ટુઃલશોજામયપરાઃ ૧ 
માતયામ મંતર પૂતિ પર્યાષિતં ચ યત્‌ । 
ઝચ્છિછમપિ ચામેષ્યં મોગનૅ તામસધરિય4્‌ । ૬૦ ।। 
આયુષ, સત્ત્વ-એજસ-ખળ, આચશોગ્ય, સુખ 
અને પ્રીતિને વધારનારા, રસવાળા, સ્નેહવાળા, સ્થિર 
અને «દયને પ્રિય એવા આહારો સાત્વિક (મનુષ્ય)ને 
પ્રિય હોય છે, (૮) કડવા, ખાટા, ખારા, અતિ ઉષ્ણુ, 
તીખા, લૃખા, દાહ કરનારા (અને) દુઃખ, શોક તથા 
રેમ આપનારા આહારેો રાજસી મનુષ્યને પ્રિય હોય 


૧૮૮ . શ્રીમદ્‌ ભગવદગીતા 


છે, (૯) જેના પર પર્‌ એક પ્રહર વીતી ગયો હોય તેવું, રસ 
ઊડી ગયેલુ, દુર્ગંધવાછી', વાસી, એઠડું' અને અપવિત્ર 
ભોજન તામસી (મનુષ્ય )ને પ્રિય હૈય છે. (૧૦) 
ઝજાવનંકિમિયજ્ઞો વિધિટછો વ ફગ્યતે । 
યછ્વ્યમેવેતિ મનઃ સમાધાય સ સાત્તિક ॥૬ થા 
ઝમિલધાય તુ ૧૪ રમાથમપિ સેવ યત્‌ | 
ટૃગ્યતે મર્તશ્રેઇ તં ચજ્ઞ વિદ્ધિ (ગમ 1૨૨ 
વિધિદીનમણ્ મંત્રદીનપટ્સિળમ્‌ 
શ્રદ્ાવિરહેતં યત તામસ પસ્તિકષત ॥ ધર્‌ ॥। 
ફળને નહિ ઇચ્છતારાગ્મે। વડે “યજ્ઞ ડરવોજ જે- 
ઇએ” એમ (કર્તવ્ય જુદ્ધિથી) મનને સ્થિર કરી શાસ્ન- 
વિધિ અનુસાર જે યજ્ઞ કરાય છે તે સાત્ત્વિક કહે- 
વાય છે; (૧૧) પણુ હૈ ભરતશ્રેષ્ઠ ! ફળને લક્ષ્યમાં રાખીને 
મજ દ'ભ માટે જે યજ્ઞ કરાય છે તે યજ્ઞને તુ' રાજસ 
જાણુ, (૧૨) શાસ્નવિધિરહિત, અન્તદાનરહિત, દક્ષિણા- 
રહિત અને શ્રદ્ધારહેત યજ્ઞને તામસ કહે છે, (૧૩) 


જેવદિગઝર્મન્ઞપૂગનં શોપમાગેવમ । 
ત્રહગયમારિતા વ શારીરં તપ ૩સ્યતે | ૨૨।। 
અનુદ્દેમવર વાવચં સત્યં પિયત યત્‌ । 


અધ્યાય ૧૪ સો-શ્રદ્ધાત્રયવિભાગયોાગ ૧૮૯ 





નિ #૫.-./"૫/"૫૫#૫.૫-૫૫/૫૦"૫.૧૪.૫-7૧૫.૨, 


સાષ્યાયામ્યસને ચેવ વાફ્મયં તપ ૩સ્યતે ।૬૫।। 
મનઃ॥તર: સૌમ્યત્વે મૌનમાતવિનિમરઃ । 
માવતશુરિરિતિતત્તપો માનતમચ્યતે । ?૬। 
શ્રજ્નયા ૫રયા ત તપલ્તત ત્રિવિધ નરે । 
ઝ૧૦ાવંસિમિયુસેઃ સાત્તિવં પરિચક્ષતે 1૬૭ 

રેવ, દ્વિજ, ઝુર અને જ્ઞાનીઓનુ' પૂજન, પવિત્રતા, 
સરળતા, બ્રહ્મચર્ય અને અહિ'સા-એ શારીરિક તપ 
કહેવાય છે, (૧૪) ઉઠ્ઠેગ ન કરે તેવુ', સત્ય, પ્રિય અને 
હિતકર એવુ' જે વચન તથા સ્વાધ્યાય ( અર્થાત્‌ 
સર્વોત્તમ કર્તવ્ય પ્રાતમાં પ્રેરે અને જેડે એવા ગ્ર'થો 
ઇત્યાદિનુ' શ્રવણ, પઠન-પાઠૅન) એ વાણીમય તપ કહે- 
વાય છે. (૧૫) મનની પ્રસત્તતા, સૌમ્યતા, મૌન, 
મનોનિમહ અને ભાવસ'શુદ્ધિ-નિષ્કપટપણુ'-એ માન- 
સિક તપ કહેવાય છે. (૧૬) %ળની આકાંક્ષા વિનાના 
સાવધાન મનુષ્યોએ પરમ શ્રદ્ઘદાથી આચરેલા એ ત્રણે 
પ્રકારના તપને સાત્ત્વિક કહે છે. (૧૭) 


સત્વારમાનપૂગાર્થ તપો મેન ચૈવ યત્‌ | 
જ્રિયતે તરિદ પોત રાગ વ૦મણવમ્‌ । ૨૮ । 
મૂટમાહેળાત્મનો યતીય્યા ત્રિયતે તપઃ । 


૧૯૦ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 


વરત્વોત્તાવનાર્થ વા તત્તામતુરદતમ્‌ ॥ ૨૧ 
સત્કાર, માન કે પૂજ માટે તેમજ ૬દ'ભવડે જે 

તપ કરાય છે, તલે અસ્થિર અને નાશવ'ત તપને રાજસ 

કહેલુ' છે. (૧૮) વિવેકરહિત આગ્રહથી પોતાને પીડીને 

અથવા બીજાના નાશને માટે જે તપ કરાય છે તેને 

તામસ કહેલું છે, (૧૯) 

€1તવ્યમિતતિ યદાને હયતેડનુષજારિળિ । 

હેરો વાજે વ પાત્ર ચ તટ્‌ાને શ સ્તિવં સ્ણતશ્‌ ૨૦1 
'દ્ાન રેલુ' જેઇએ? એમ (સમજીને) દેશ, કાળ 

અને પાત્રમાં, સામો ઉપકાર નહિ કશ્નારને જે દાન 

રૃવાય છે તેને સાત્ત્વિક કહેલુ' છે. (૨૦) 

મત્ત પત્યુવજારાય ૧૪ મુર્્‌રિય વા પુનઃ । 

જીયતે ચ પરિછિણ તર્‌ાને રાગ સ્ણતમ્‌ । ૨૨॥ 
પર'તળુ જે દાન સામા ઉપકાર માટે અથના ફળ- 

ને ઉદ્દેશીને અને કલેશપૂર્વાક દેવાય છે તે દાનને 

રાજસ કહ્યું છે; (૨૧) 

ઝહેરજાજે યદનમપાત્રેમ્યથ્ર હીચતે । 

ઝતજતમવજ્ઞાવ તતામભમુવાદલસમ્‌ ॥૨૨॥।। 
અને અયોગ્ય રેશ-કાળમાં અપાત્રોને સત્કાર 


__........અધ્યાય ૧૭ મો-શ્રહ્ધાત્રયવિભાગયોાગ ૯૫૧ 
વિના, અવજ્ઞાવાળ!' જે દાન દેવાય છે તેને તામસ 
કણહેલુ' છે. (૨૨) 
ર“તત્લરિતિ નિર્રેશો ત્રદળજ્રિવિધઃ શતઃ । 
ત્રા્ળાય્તેન વેલ શ્રિ ચજ્ઞાશ્ર વિદિતાઃ પુરા ।। ૨૨ ।। 
તલ્માજેમિત્યુહાદત્ય યજ્ઞનરાનતપઃત્રિયાઃ । 
પ્રવતતે વિધાનોળઃ સતતં ત્રજવારિનાય્‌ ।। ૨૨॥। 
તર્ત્યિનમિતધાય ૧૪ યજ્ઞતપઃઝ્િયાઃ । 
જાનૅશ્રિ્યાશ્ર વિવિધાઃ ત્રિયંતે મોલવાંશિમિ૨૫।। 
સદ્રીવે તાયુમાવે તરિતયિતળયુગ્યતે । 
પરાસ્તે વમળિ તથા સસ્છઇ: પથૅ ગુગ્યતે । ૨૬।। 
યજ્ઞ તપસતિ જનિ ચ સ્થિતિઃ સરિતિ ચોચ્યતે | 
વમ વેવ તરયચિં તાહ્ત્િવામિધીયતે ૨૭ 
“ફુ”, “તૃત” અને “સત્‌” એમ ભહ્માના ત્રણુ પ્રકાર- 
નાં નામ કહેલાં છે; તે વડે પૂર્વે બરાહ્મણો, વેદો તથા 
યજ્ઞો નિર્માણુ કરાયા છે. (૨૩) માટે બરહ્મવારીઓની 
યજ્ઞ, દાન અને તપરૂપ શાસ્ત્રોક્ત ક્રિયાઓ સદા “37 
એમ ઉચ્ચારણ કરીને થાય છે. (૨૪) ' તત્‌ ' એમ 
ઉચ્ચાર કરીને તથા ફળની ઇચ્છા નહિ રાખી મુમુક્ષુઓ- 


૧૯૨ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 


શાળ ઇમ “પભ ૫૧૪૫#પ૪.ઈ૫ ૭૫ ૮૦૬ “૧ “પ # ૧ _#“૫ ૪ /૧ ૫ /“૧, ૧ર ૮૫, ૧/૪૮ પ... ૧૫૧ ,૧ 


વડે ચજ્ઞ તથા તપરૂપ [ક્યાઓ અને વિવિધ દાન 
કિયાઓ કરાય છે. (૨૫) સદ્ભાવ અને સાધુભાવમાં 
“સત્‌! એ શખ્દનો પ્રયોગ કરાય છે તથા હે પાર્થ ! 
ઉત્તમ કમમાં “સત્‌! શખ્દ વપરાય છે, (૨૬) યજ્ઞ, 
તપ અને રાનમાં જે સ્થિતિ તે 'સત્‌?-એમ કહેવાય 
છે અને તે માટેનુ' જે કમ તે પણુ * સત્‌' એમજ 
કહેવાય છે, (૨૭) 
ઝશ્રજ્યા દૂત હસ તપસ્ત જત ચ યત્‌ । 
ઝભસ્ત્યિન્યતે પાથે ન ચ તભેત્ય નો દદ ।॥ ૨૮ 

અશ્રદ્ધાથી હોમેલુ', આપેલુ', તપ તપેલુ' તથા જે 
(ક'ઇ) કરેલુ' હોય તે (સવ) “ અસત્‌ ' એમ કહેવાય 
છે. હે પાર્થ! તે આ લોકમાં કે પરલોકમાં (ફળ- 
દ્વાચી) નથી. (૨૮) 

રતિ શ્રીમરમવટ્રીતાલપનિષત્ણુ ત્રહાવિઘાયાં યોમ- 
શાસ શ્રીજૃ"્ળાઝુનંવારે શ્રજ્ાત્રયવિમામયાગો 
તામ સપ્્‌ટ્શોડપ્યાય ।1?૭॥ 


ન રેસ 
નિ 
તક 
7? # 
# 








જઝુન ૩વાત | અજીત બોલ્ધોઃ-- 

ન્યાત મછાવાદો તત્તમિચ્છામિ વૅરિતુમ્‌ । 
તામ ૫ ટષીવજેર મ્થજરિનિષૂટન ॥૬॥ 

હે મહાબાહો! હે «ૃષીકેશ! હે કેશિનિષદન ! 
હું સન્યાસતનુ' તથા ત્યાગનુ' તત્ત્વ જુદુ જુદુ' જાણુ- 
તાને ઇચ્છું' છુ. (૧) 

શ્રીમમવાનુવાય | શ્રીભગવાન બોલ્યાઃ- 

જામ્યાનાં વમેળાં ન્યાં શન્યાસવવયો વિદુઃ । 
તવેજમ૧જામં પાદૃહ્યામં વિચસળઃ ॥૨॥ 

કામ્ય કર્મોના ત્યામને કવિઓ-વિદ્વાનો-'સ'ન્યાસ' 
કહૈ છે અને સર્વા કર્મોના %ળત્યાગને વિચક્ષણુ પુર- 


ષો-પ'ડિતો-' ત્યાગ! કહે છે, (૨) 
ગી. ૭ ૧૯૨ 


૧૯૪ શ્રીમદ ભગવદ્ગીતા 
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વાગ્ય રોષવર્ત્યેજે ૨મે પાદુમનીપિળઃ 
યજ્ઞલનતપ૧મ ન ત્યાગ્યમિતિ ચાપરે ।૨ 
કેટલાક વિદ્દાનો કહૈ છે કે કર્મ દોષવાળી' છે 
તેથી ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે; બીજ (વિદ્દાનો) યજ્ઞ, દાન 
તથા તપરૂપ કર્મ ત્યજવા યોગ્ય નથી એમ કહે છે.(૩) 
નિશ્રયં રાળુ મે તત્ર ત્ામે મરતતતમ । 
ત્યાનો હિ પુદ્ષવ્યાપ્ર ત્રિવિધ: લંપ્રવો તિત ર 
હે ભરતશ્રેણ! તે ત્યાગના વિષયમાં મારો નિશ્ચય 
0' સાંભળ. હે પુરુષવ્યાધ્ર! ત્યાગ ત્રણુ પ્રકારનોજ 
કંહેલ્ોજ છે. (૪). ર 
યજ્ઞલનિતપઃ વમ ન ત્યાગ્યં જાયૅમેવ તત્‌ | 
યજ્ઞો ૨ને તપશ્રેવ પાવનાનિ મનીપિળાર્‌ ।૫॥। 
યજ્ઞ, દાન અને તપરૂપી કર્મ ત્યાજય નથી પણુ 
તે કરવા યોગ્યજ છે; કેમકે યજ્ઞ, દાન અને તપ વિદઠ્દા- 
નોને (પણુ) પવિત્ર કરનારાં છે. (૫) 
ઈતાન્યષિ તુ ૧મીળિ સમ ત્યત્વા જાનિ ર । 
૧તવ્યાનીતિ મે વાથે નિશ્રિતં મતયુત મર્‌ ।૬ 
પરન્તુ હે પાથ! આ કર્મો પણુ ફલ તથા આ- 
સક્તિ ત્યજીને કરવાં જેઇએ, એવો મારો નિંથત 


અધ્યાય ૧૮ મો-મોક્ષસ' ન્યાસચોાગ પલ્પ 
ઉત્તમ મત છે, (૬) ” 
સિયતશ તુ વંન્વાતઃ જર્ષળો નોપપયતે | 
યોદાત્ત પરિત્યામવ્તામતઃ પરિ તિત ।૭ ।। 
હ લમિત્યેવ યત્યમે વયવરુશમયાસ્યગત્‌ । 
ત જતા રાઝ ત્યાન નેવ ત્યામયજં જમેત્‌ ॥૮। 
જાયમિલેવ યમ તિયતં ખિનયતેડ્ઝુન । 
તેમ ત્યત્તવા ૧ ચેવ સ ત્યામઃ સાસ્તિવ્ે મત? ૧ 
ન દ્ેછચજીરાઈં વર્મ જુરાછે નાનુષત્તે | 
શામી સત્તસમાવિણો મેધાવી છિન્વશયઃ ।॥ ?૦॥। 
ન દિ ટેરમૃતા રાય ત્વં «્માળ્યફોપતઃ । 
યલ ૧મ૫૦ ૮૫મી સ ત્યામીત્યમિધીયતે ॥૨શ॥ 


નિયતકર્મ નો ત્યાગ કરવો યોગ્ય નથી. મોહથી 
તેનો પરિત્યાગ કરવો તેને તામસ ત્યાગ કહેલો છે. (૭) 
“ કર્મ દુઃખરૂપ છે ” એમ કેવળ શરીરકલેશના ભય- 
થી જે ત્યેજવામાં આવે તો એવો રાજસ ત્યાગ કરીને 
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૧ “નિયતકમ''નો અથ' પ્રમૃતિ અથવા ગુણુ | સ્વભાવને અનુ- 
સરતાં કર્મ, અર્થાતૂ શાસ્રવિહિત કમ, અર્થાત્‌ સ્વધમ' પાલન- 
રપ લામાં કત'બ્ય કમા એવે છે. 


૧૯૬ શ્રીમફ ભગવડૂ્‌ગીતા 


તે ત્યાગના ફળને નથીજ પામતો. (૮) હે અર્જુન! 
“કસજ કત'વ્ય છે? એમ (સમજીને) જે નિયેત કર્મ 
આસક્તિ તથા ફળનો ત્યાગ કરીને કરવામાં આવે છે 
તે ત્યાગને સાત્ત્વિક માનેલો છે, (૯) સત્ત્વગુણુથી 
વ્યાપ, બુદ્ધિમાન અને જેના સ'શયો છેદાઈ ગયા છે 
એવો ત્યાગી અશુભ કર્મનો દ્વેષ કરતો નથી અને શુભ 
કમમાં આસડત થતો નથી; (૧૦) કેમકે દેહુધારી વડે 
સમગ્ર કર્મો ત્યજાવાં શકય નથી; માટે જે કમ %ળને 
ત્યજનારે છે તે “ત્યાગી” એમ કહેવાય છે, (૧૧) 
ઝનિઇમિઇ મિશ્ર ચ બરિવિષ જ્મેળઃ ૧૦૭૫ । 
મવલવામિનાં પેત્ય ન તુ લન્વાસિનાં ઘચિત્‌ 1૬૨ 
કમ'ફળનો ત્યાગ નહિ કરનારાઓને અનિષણ, ઇષ્ટ 
અને મિશ્ર-એમ ત્રણુ પ્રેકારતુ' કર્મનુ' ફળ મરણુ 
પછી મળે છે; પરન્તુ (કર્મ%ળ) તજનારાને તે કરી 
મળઠું નથી. (૧૨) 
વંસેતાનિ મણવારો જારળાસિ સિવોધ મે । 
તાંલ્લે જતાંતે મોર્ળનિ સિદ્ધયે તવેવમેળાય્‌ । દર્‌ 
હે મહાબાહો! સર્વા કર્મોની સિદ્ધિ માટે સાંખ્ય 
સિદ્ધાંતમાં આ પાંચ કારણો કહ્યાં છે, તેને તુ' મારી 
પાસેથી સાંભળ, (૧૩) 


અધ્યાશ ૧૮ સૌ-સેક્ષસ'ન્યાસયે।ગ ૧૯૭ 


વ ..૧ # “૬ _##% #*ચ “૫ ૭”૧_૪/”૦. #*૧. 


અધિળાને તથા વતા ૧ર સ ૬થર્વિય્‌ । 
વિવિધાશ્ર ઇથવેદા ટેવં નેવાત્ર પતર્‌ ॥ ૨૨ 
શરીર તથા કર્તા, જીદી જુરી ઇદ્રિયો* તથા વિવિધ 
પ્રકારની જીદી જુદરી ચેષ્ાઓ તેમજ આમાં પાંચમુ' 
કારણુ દેવ-ઇંદ્રિયોના દેવો-છે. (૧૪) 
રારીરવાર્મનોમિયત્વમે પારમતે ન₹ઃ । 
ત્યાય્વં વા વિષરીતં વા પચેતે ત્ય છેલવઃ ।૬૫।। 
શરીર, વાણી ને મનવડે મનુષ્ય જે ન્યાયવાળાી' કે 
વિપરીત કમ કરે છે તેના આ પાંચ કારણો છે, (૧૫) 
તત્રેવં તતિ વતોરમાત્માને વેવ તુ યઃ। 
પરયત્યજ્તવુષ્િત્તાન ત પરયતિ ટમતિઃ ।॥ ૨૬ ।। 
તેમાં એમ હોવા છતાં જે મનુષ્ય અસ'સ્કૃત 
બુદ્ધિને લીધે કેવળ આત્માને કર્તા જુએ છે, તે દૃષ્ઠ 
બુદ્ધિવાળો (યથાથ') જેતો નથી, (૧૬) 
યજ્ય નાદનનતો માવો વુજ્િયસ્ય ન ષિપ્યતે । 
ઇત્તાપિ સ ટમછિોવાન્ન ઈતિ ન નિવટ્યતે। ૨૭ 
જેને (“હુ કર્તા છુ!” એવો) અહુ'કારથી કરા- 
યલો ભાવ નથી અને જેની બુદ્ધિ લેપાતી નથી તે આ 


હાત... _....-ન- -_.૦--.&-૦.-તામ-..નન ળક તાત તાઇ: /3.....ટ હન 
----------------------ૂનન-------- 


# પાંચ સાને'દ્રિચે!, પાંચ કમે* દ્રિયો, મન તથા ખુદ્ધિ. 


૧૯૮ શ્રીમદ ભગવડ્‌ગીતા ી 

લોકોને હુણીને પણુ હણુતો કે બ'ધાતો નથી. (૧૭) 

જ્ઞાને જ્ય પરિજ્ઞાતા તિવિધા વમેચોરના । 

વારળ વમ વતેતિ તિવિધઃ ૧મલમદ ॥૬૮।। 
જ્ઞાન, સેય અને જ્ઞાતા એ ત્રણુ પ્રકારની કર્મોની 

પ્રેરણા છે; તેમજ સાધન (ઈંદ્રિયો), કમ અને કર્તા એ 

ત્રણુ કર્મના આશ્રય છે (૧૮) 

તાન વમ ચ વતો ચ બિધેવ ગુળમેટતઃ । 

યોચ્યતે ગુળલલ્યાનિ યથાવચ્છળુ તાન્યષિ । ૨૧ ॥ 
સાંખ્ય શાસ્તમા જ્ઞાન, કર્મ અને કર્તા ગુણુભેદ- 

થો ત્રણુ પ્રકારેજ કહેવાય છે, તે પણુ તુ' યથાવત્‌ 

સાંભળ. (૧૯) . 

તવમૂતેષુ યનેજં માવમવ્યયમીલ્ષતે । 

ઞવિમત વિમસષુ તગ્ન્ઞાને વિરિ તા સ્તિયમ્‌ 1૨૦ 
( મનુષ્ય ) જે જ્ઞાનવડે જુદાં જુદાં સર્વ ભૂતોમાં 

એક અવિભડત અને અવિનાશી ભાવને જુએ છે, તે 

જ્ઞાનને તું' સાત્ત્વિક જાણુ, (૨૦) 

જથવ્ત્ેન તુ યગ્જઞાને નાનામાવાન્યથર્વિધાન્‌ । 

વસ્તિ સર્વેથ મૂતેથુ તગ્સાને વિદ્ધિ રગલમ્‌ ।૨૬।। 
અને જે જ્ઞાન સર્જ ભૂતોમાં ભેદથી જુદા જુદા 
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પ્રકારના અનેક ભાવોને જુએ છે તે જ્ઞાનને તુ 
૧ાજસ જાણુ, (૨૧) 


યસ જત્સવરેજસ્મિન્જાયે સરજ્મશેતુવમ્‌ । 
ઝતત્તાથવરલ્વ ચ તત્તામતમુરહતમ્‌ ॥૨૨ 
વળી જે જ્ઞાન એક કાય*માં પરિપૂર્ણની પેઠે 
આસડત રહે છે તથા જે હેતુરહિત, તત્ત્વાર્થા વિનાનુ' 
અને અહ્પ છે તેને તામસ કલુ' છે. (૨૨) 
નિયત સંમરહિતમરામદ્ેષતઃ કત્‌ । 
ઝ૧મરેપ્તુના વમ યત્ત્તાત્તિજમસ્યતે । ૨૬ ॥ 
થત્ત વામેખુના ૧મે સાહેવારેળ વા પુનઃ । 
ત્રિયતે વછુછીયાસં તદ્રાગતમુરાદતમ્‌ । ૨૨॥ 
ઝનુવંયં કય [લિલામનવેષ્ય ચ પૌર્ષમ્‌ । 
મોદાલરિમ્યતે વમ યત્તતામતમુસ્તે ॥૨૫॥ 


ફળ મેળવવા નહિ ઇશ્છતારાએ જે નિયત કર્મ 
આસકિત વિના તથા રાગદ્ઠેષ વિનતા કયું” હોય તે 
સાસ્વિક કહેવાય છે; (૨૩) અને ફળ કામનાની 
ઇચ્છાવાળા તથા અહ કારવાળા (મનુષ્ય) વડે બ 
પરિશ્રમ વાછુ' જે કમ કરાય છે તેને રજસ કહેલુ' 
છે; (૨૪) તેમજ પરિણામ, ક્ષય-સમય, શકિત કે 


૨૦૦ શ્રીમફ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
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ધનનો નાશ, હિ'સા અને સામથ્યનો વિચાર નહિ 
કરીને મોહથી જે કમ આરંભાય છે તે તામસ 
કહેવાય છે. (૨૫) 
યુરસમોડનહવાવી ધત્યુત્તારતમસ્તિતઃ । 
સિટ્ટ્યસિજયોનિવિવ1₹ઃ ૧ સાત્તિ૧ ઝચ્યતે ૨૬ 
આસક્તિરહિત, અહ'કાર વિનાનો, ધૈય' ને ઉત્સા- 
હુવાળો તથા (કમની ) સિદ્ધિ-અસિદ્ધિમાં નિવિ કાર 
( રહેનારો ) કર્તા સાત્ત્વિક કહેવાય છે, (૨૬) 
રમી ૧મપમેષુુવ્યો દિતાભવનેડશુિઃ । 
ઇપશોજાન્વિતઃ વતો રાગ પરિતિતઃ ૨૭ 
રાગી, કમળને ઇંચ્છનાયો, લોભી, હિ'સક 
સ્વભાવવાળો, અપવિત્ર તથા હર્ષ-શોકવાળો કર્તા 
રાજસ કહેવાય છે, (૨૭) 
ઝયુરઃ પ્રમત: સ્તવ્યઃ શો નેષ્કાતિવેગ્ઝતઃ । 
વિષાઢી ૨ીધતત્રી ચ ૧ર્તા તામસ ૩ચયતે । ૨૮ 
અસ્થિર ચિત્તવાળો, અજ્ઞાની, અનશ્ન, શઠ, 
બીજાઓને છેતરનાશે, આળસુ, ખેદ કરનાશે અને 
રીધ'સૂત્રો અલ્પસષયસાથ્ય કાર્યને નકામુ' લ'બાવ- 
નારો હોય તે તામસ કર્તા કહેવાય છે, (૨૮) 


અધ્યાય ૧૮ સો-સોક્ષસ' ન્યાસચોગ _ ૨૦૧ 


પ પ ૧૫૧૧ /"૫"૧-૫ ૧" 


વરેમેટ્‌ પતેશ્રેવ ગુળતસ્તિવિયં 99 | 
પઊ્રોગ્યમાનમક્ઞેષેળ મૃથવતેન ધનેગય 1૨૨ 

હે ધન'જય ! ગુણોને લીધે બુદ્ધિના અને ધે્યના 
ત્રણુ પ્રકારના ભેદ મારાવડે જુદા જુદા સ'પૂણું કહે- 
વાતા તુ' સાંભળ. (૨૯) 


પ્રાસ સ નિર્શાસ ચ વાયીવાયે મવામયે । 
વંધ મોલ વ યા વેત્તિ ગુદ્દિ! તા પાથે સાત્તિવ ર૦ 


હે પાર્થ ! પ્રનૃત્તિ અને નિવૃત્તિને, કર્તવ્ય અને 
અકત'વ્યને, ભય અતે અભયને તથા ખ'ધ અને 
મોક્ષને જે જાણે છેતે બુદ્ધિ સાસ્વિષ્ી છે, (૩૦) 
યયા ધમમ ચ વાય ચાજાયમેવ ચ | 
ઝયથાવતગાનાતિ વુર્ટિઃ સા પાથ રગતી ॥ રૂ૨॥ 

' જેતા વડે (મનુષ્ય) ધમ અને અધર્મ'ને તથા કાર્યા 

અને અકાર્યને વાસ્તવિક રીતે જાણુતો નથી તે બુદ્ધિ 
હે પાર્થ | ૨જસી છે. (૩૧) 
ઝધર્મ ધ્ષમિતિ યા મન્યતે તમતા55૬તા | 
તર્વાર્થાન્‌ વિષરીતાંત્ર વુદ્ટિઃ તા પાર્થ તામથી ।૨૨ 

હે પાર્થ! અજ્ઞાનથી €'કાયલી જે બુદ્ધિ અધર્મ ને 
ધર્મ એમ માને છે તથા બધા પદાર્થાને વિપરીત- 


જક શ્રીમદ ભગવ#ગીતા 

ઊક્ષટા-માને છે તે બુદ્ધિ તામસી છે. (૩૨) 

પત્યા યયા ધારયતે મન'પળેટ્રિયદ્રિયાઃ । 

યોમેનાવ્યમિવ્ારિળ્યા પતિઃ તા પાથ સાત્તિવમે રૂરૂ 
હે પાથ! યોગવડે અચળ થયેલી જે ધીરજ વડે 

મન, પ્રાણુ અને ઇ'દ્રિયોની ક્રિયાઓને (મનુષ્ય) ધારણુ 

કરે છે તે ધીરજ સાસ્વિકી છે, (૩૩) 

થયા તુ ધમવામાથીન પત્યા ઘારયતેડ્ગન 

પ્રતમેન ૧૦વાંક્ષી ધતિઃ તા પાથ રાઝી । ૨૨ 
પરતુ હે અર્જીન! જે ધીરજ વડે ધમ, અર્થ અને 

કામને ધારણુ કરે છે અને પ્રસ'ગને લીધે ફળની ઇચ્છા 

રાખે છે તે ધીરજ હે પાર્થ ! રાજસી છે, (૩૪) 

યયા સં મય શોવં વિષાર્‌ મતમેવ ચ 

ન વિયુંત્રતિ ટમેધા પતિઃ તા પાથ તામસી ॥ રૂ૩ ।। 
હે પાથ! જે ધીરજ વડે રુરખુદ્દિવાળો મનુષ્ય 

નિદ્રા, ભય, શેક, ખેદ તથા મદને છોડતોજ નથી 

તે ધીરજ તામસી છે. (3૩૫) 

ભુચં ત્તિજની ત્રિવિધ %ળુ મે મર્તષમ । 

ઝમ્યાતાદ્રમતે યત્ર સાંત ચ નિમચ્છતિ । ૨૬ ।। 


અધ્યાય ૧૮ સમો।-સોક્ષસ'ન્યાસચે।ગ ૨૦૩ 


યત્તજ્મે વિષમિવ ૫રિળામેડશૃતોપમમ્‌ । 

તલભલ સાસ્તિજ પોરસ્માત્મગર્િપ્રિતાહઞમ્‌ । ૨૭ । 
હે ભરતશ્રેણ ! હવે ત્રણુ પ્રકારનાં સુખને મારી 

પાસેથી તુ' સાંભળ; જે સુખમાં (જીવ ) અભ્યાસથી 

૨મણુ કરે છે અતે દુઃખના અ'તને અવશ્ય પામે 

છે; (3૩૬) જે આરભમાં વિષ જેલું' હોવા છતાં પરિ- 

ણામે અમૃત જેવુ' હોય છે તથા આત્મનિષ્ઠ બુદ્ધિની 

નિર્મળતાથી ઉત્પન્ત થયું' હોય છે તે સાત્ત્વિક સુખ 

કહેલુ' છે. (૩૫૭) 

વિષ્ચેદ્રિયતયોમાર્‌ યસટ્મેડગતોપમમ । 

પરિળામે વિષમિવ તત્તુલ રાગ ય્યૃતમ્‌ 1૨૬૮ 
વિષયો અને ઈંદ્રિયોના સ'યોગથી ઊપજેલુ' જે 

સુખ પ્રથમ અમૃત જેવુ' હોઇને પરિણામે વિષ જેવુ 

હોય છે તે સુખને રજસ કહેલુ' છે. (૩૮) 

થટ્‌મે સાનુવંધે ચ સુ મોદનમાતનઃ | 

સિદ્રાળમાલોત્યં તતામસમુરદતમ્‌ ર૧૨ 
જે સુખ આર'ભમાં અને પરિણામમાં બુદ્ધિને 

મોહું ઊપજવનતારૂ' તથા નિદ્રા, આળસ અને પ્રમાદથી 

ઉત્પન્ન થનારૂ' છે તેને તામસ કહેલુ' છે, (૩૯) 


૨૦૪ શ્રીમફ્‌ ભગવદગીતા 
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ન ત્સ્તિ શષિન્યાં વા સિષિ હેલેશુ વા ધુન: 

હરે પજ તિય યરેમિઃ સ્યાત્‌ ત્રિમિશુળે રના 
પૃથ્વીમાં, આકાશમાં અથવા દેવલોકપાં એવુ' 

કોઇ સત્ત્વ (પ્રાણી કે પદાર્થ) નથી કે જે આ પ્રકૃતિ- 

જન્ય ત્રણ ગુણોથી મુકત હોય. (૪૦) 


ત્રાહળક્ષત્રિયવિશં શદ્રાળાં થ પ૫રંતપ । 
૧પીળિ પ્રવિમઃતનિ સમાવયમવેમુળેઃ ॥૪૨॥ 


“હે પર'તપ ! થાહ્ષણો, ક્ષત્રિયો, વેશ્યો અને શૂદ્રા- 
નાં કર્મો પ્રકૃતિજન્ય ગુણોને લીધે જુદાં જુદાં છે. (૪૧) 


શમો «મલ્તપઃ શૌચ ક્ાંત્તિરગેવમેવ ચ । 
જાને વિજ્ઞાનમાં સ્તિવયં ત્રણ મે સ્તમાવગપ ર૨ 


શમ-મતો નિગ્રહ, દમ-ઈંદ્રિયનિગ્રહ, તપ, પવિત્ર- 
તા, ક્ષમા, સરળતા, જ્ઞાન, વિજ્ઞાન અને આસ્તિકતા- 


* માપના કહેવા પ્રમાણે જે સર્જ કિયાઓ, કર્તાઓ, ફ્ળેા 
અને પ્રાણીએ ને સમૂહ ક હોય, તે। કોઇનો મો પણુ 
ક્યાંથી થાય? એના ઉત્તરમાં પોતપોતાના ગુણુસ્વભાવને અનુ- 
સરતાં નિષ્કામ કર્સાવડે પરમાત્માતુ' આરાધન ડરવાથી તેમની 
જુપા તથા સાક્ષાત્કાર થઈને મતુષ્યનેો મે।ક્ષ થાય છે; એ વાત 
આખી ગીતાના સારાંશરૃપે દર્શાવનારૂ' જીડુ'જ પ્રકરણુ હુવે શ્રી" 
કૃષ્ણુ ભગવાન આર'ભે છે, 


અધ્યાય ૧૮ શ-મોક્ષસ" ન્યાસયોગ ૨૦૫ 


એ બ્રાક્ષણુનાં સ્વભાવજન્ય કમ છે, (૪૨) _ 


શૌર્ય તેગો ખતિટ્‌દયં ગુઢ વાહ્યપજાયનય્‌ । 
દનિમીશ્રરમાવશ્ર ત્ર જ્મ સમાવગદ્‌ ॥ઇર્‌॥। 
શોર્ય, તેજ, ધેય', ચાતુચર્ષ, યુદ્ધમાં અપલ્ાાયન, 
દાતાપણુ'_ અને ઈ શ્રરભાવ* એ ક્ષત્રિયનાં સ્વભાવ- 
જન્ય કમ છે, (૪૩) 
જીષિમોરસવાળિગ્ય વેરયવમે સમાવગમ્‌ । 
પશ્તિ્યાભવં વે ચદ્દહ્યાષિ હ્તમાવગમ્‌ ।૨૨॥। 
ખેતી, ગાયોની રક્ષા અને વાણિજય એ વેશ્યનાં 
સ્વભાવજન્ય કર્મ છે; વળી સેવારૂપી કમ તે સૂદ્રનુ' 
સ્વભાવજન્ય કષ છે, (૪૪) 
હે સે વમ્યમિરતઃ સંસદ છમતે નરઃ । 
લવમનિરતઃ સિર યથા વિજતિ તચ્છુળું ।૨૫।। 
પોતપોતાનાં કર્મામાં તત્પર રહેલો મનુષ્ય સિદ્ધિને 
પામે છે; પોતપોતાનાં કમમાં તત્પર રહેલો જેવી રીતે 
સિદ્ધિને પાસે છે તે તુ સાભળ. (૪૫) 


યત! પ્રગૃત્તિમેતાનાં ચેન સર્વમિટ્‌ં તતમ્‌ । 
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% આશ્રિતો ઇલાદિતુ' પ્રેમથી અને નિઃસ્વાથભાવે રક્ષણુ, 
પાલન અને હિત કરવાને! સ્વભાવ, 





૨૦૬ શ્રીમદ ભગવદ્ગીતા 


ર પ૪ "૧, ૧,* ૧૪ -૫૯#-૧%#"૧.#"૨. ૭૧% ષ_૧# 


સવમેળા તમગ્યન્ય સિર વિટ્તિ માતવઃ ॥ ૨૬ 
જે (અ'તર્યામી પરમેશ્વર)થી ભૂતોની પ્રવૃત્તિ થાય 
છે તથા જેના વડે આ સમગ્રે જગત વ્યાપ્ત છે તેને 
સ્વકમ વડે પૂજીને મનુષ્ય સિદ્ધિને પામે છે. (૪૬) 
શ્રેયાન્‌ સધર્મો વિશુળઃ ૫રધર્માત્લનુષ્ઠિતાત્‌ । 
હ્મમાવનિયતં વ્મ જુવન્નમિત્તિ જિરિતિય્‌્‌ ।૨૭॥ 
સારી રીતે આચરેલા ' પરધર્મ' કરતાં ક'ઇક ન્યૂન 
ગુણુવાળો (પણુ) સ્વધષ' શ્રેણ છે; સ્વભાવનિયત કર્મ 
ને કરતો (મનુષ્ય) દોષને પામતો નથી, (૪૭) 
૦ ભ અ 0૧% 
તરગ વમ વોલેય સટોષમપિ ન ત્યગેત્‌ । 
સવીસંમાં છિ ઢોષેળ ધૂમેનામિરિવાઇતાઃ ॥ ૪૬ 
(મોટે) હે કૉંતેય ! સ્વાભાવિક ક્મ' દોષવાળુ' હોય 
તોપણુ ત્યજવુ' નહિ; કેમકે ધુમાડાવડે ઢકાયલા 
અગ્નિની પેઠે, સવ' આર'ભો દોષથી ઢ'કાયલા છે,(૪૮) 


ઝભ્યુર્ટિ સવૈત્ર ગિતાત્મા વિમત₹3૬* | 

નૈ નેખ્યર્સિજિ પરમાં લંન્યાસેનાધિમચ્છતિ ।૪૨૨॥। 
સર્વત્ર અનાસકત બુદ્ધિવાળો, મનને જીતનારી 

અને નિઃસ્પૃહુ (એવો મનુષ્ય ) સ'ન્યાસયોગ નડે 

(નિવૃત્તિરૂપ) પરમ નેષ્કર્સ્યની સિદ્ધિને પામે છે.(૪૯) 


અધ્યાય ૧2 સૌ -સોક્ષસ'મ્યાસયોગ ૨૦૪ 


સિર ત્રણ ચયા ત્રલ તથામોસિ સિવોષ મે 
તમાસેનેવ વોતેય નિર જ્ઞાન યા ૫ર ॥૫૦॥। 
બુજ્ઞયા વિશુજયા યુરો પત્યાત્માને નિયમ્ય ૨ । 
રાટાલીસ્તિષયાંલ્યવતા રામદેષો વ્યુટ્સ્ય ચ પથા 
વિવિષ્્સેવી જથ્વાશી યતવાજાયમાનસઃ । 
ધ્યાનયોમપત્તે નિત્ય વેરા્ય તમપાશ્રિતઃ ।॥ ૫૨ 
ઝહર ગઈ રવ જામ નોધ વસ્ત્ર | 
વિશુચ્ય નિમેમઃ રાતો ત્રહમયાય વતે ૫ર ॥ 

હે કે।તેય! સિદ્ધિને પામેલો (મનુષ્ય ) જે પ્રકારે 
બ્રહ્મને પાસે છે તે પ્રકારની જ્ઞાનની જે શ્રેણ નિષ્ઠા છે તેને 
તુ' મારી પાસેથી સ'ક્ષેપમાંજ સાંભળ. (૫૦૦) વિશુદ્ધ 
બુદ્ધિથી યુકત થઇને ધૈયવડે શરીરાદિને વશ કરી, 
શખ્દાદિ વિષયોને ત્યજી તથા રાગદ્દેષને છોડી દઇ, (૫૧) 
એકાંત સેવનારો, મિતાહારી, વાણી, શરીર અને મનને 
જીતતારો, નિત્ય ધ્યાનયોગપરાયણુ, વેરાગ્યનો સારી 
રીતે આશ્રય કરનારો, (૫ર) અહુ'કાર, બળ, ગર્વ, 
કામકોધ તથા પરિગ્રહ-વસ્તુના સગ્રહુ-ને ત્યજીને 
મમતા-રહિત અતે શાંત થયેલો (મનુષ્ય) બ્રહ્મસ્વરૂપ 
થવાને સમર્થ થાય છે. (૫૩) 


૨૦૮ શ્રીમદ ભગવડ્‌ગીતા 


ત્રહ્મમૂતઃ પન્ાભી ન શોષતિ ત જાલતિ | 
ભમ: સર્વેજુ મૂતેષ 42૪ જમત્તે ૫ર મ્‌ ।॥૫૪૨॥। 
બહ્મરૂપ થયેલો અને પ્રસલ્લ ચિત્તવાળો (મનુષ્ય) 
શોક કરતો નથી કે ઇચ્છા રાખતો નથી અને સર્વ ભૂતો- 
માં સમટૃષ્ટિવાળો તે મારી પરા ભકિતને પાસે છે. (૫૪) 
મતતયા મામમિગાનાતિ થાવાન્યશ્રાસ્મિ તત્તતઃ । 
તતો માં તત્તતો જ્ઞાત્તા વિશતે તલનેલરમ્‌ 1૫૫ 
હુ' જેટલો (પરિમાણુવાળો) તથા જે (સ્વરૂપનાળો ) 
છુ' તેવા મને ભક્તિવડે (જ્ઞાની) યથાથ ન્નણે છે; તેથી 
મને યથાર્થ જાણીને તે પછી મારામાં પ્રવેશે છે, (૫૫) 


તવેજ્માળ્યપિ સહા જુર્વાળો મથપાશ્રય! । 
મભતારવવામોતિ શાશ્રતં ૫૯૫૦૫૫૩ । ૫૬ ॥ 
મારી આશ્રય કરનારો (મનુષ્ય ) સદા સર્વા કમો 
કરે તોષણુ મારી કૃપાથી શાશ્વત અને અવિકારી 
પદને પામે છે. (૫૬) 
ચેતતા તવેવમોળિ મિ સન્વલ્ય પતર: । 
બુજ્ધિયોનમપાશ્રિત્ય મચિત્તઃ સતતં મવ ।૫૭॥। 
તુ' મનવડે સર્વ કર્મો મારે વિષે સમર્પણુ કરી 
મારા પરાયણુ થઇ બુદ્ધિયોગનો આશ્રય કરીને સદા 





બધેયાય ૧૮ મૈ।-સે।ક્ષસ'ન્યાસયોગ ૨૦૯ 


4૫૫૧૫૧૫ ૮૧૫-૧૫૪૫૫૫#-૧"૫ ૧/૫ "જ “૫ “*.-૧-૧૫#"૫,૮ષત"ર/૫%૮#૫, “૧,” ૧-૧૧ /“-૫,૮#"૧ /“૧..*-૧૫૭/અ. "અ. પ #૧/”' 


મારામાં ચિત્તવાળો થા, (૫૭) 


મચિતઃ સવેટમાળિ મળસાવાનિરિષ્યસિ । 
ગથ ચેત્તમલેવારત્ત શ્રોષ્યતિ વિનશ્ચતિ ।૫૮॥ 
એ વીતે મારામાં ચિત્તવાળો તુ' મારી કૃપાથી, 
સરવ સ'કટોને ઓળ'ગી જઇશ; પણુ અહ'કારથી (મારૂ 
વચન) જે તુ' નહિ સાંભળે તો નાશ પામીશ, (૫૮) 
યટ્વારમાત્રિત્ય ન ચોત્ય ફૃતિ મનયત । 
મિય્ચેષ વ્યવસાયે પરરતિશ્તાં નિયોષ્યત્તિ 1૫૨ 
અહ'કારનો આશ્રય લઇને “હુ' યુદ્ધ નહિ કર્‌” 
એમ જે તુ' માને છે, આ તે તારો નિશ્ચય મિથ્યા 
છે; કેમકે તારી પ્રકૃતિ તને (યુદ્ધમાં) જેડરી. (૫૯) 
સમાવગેન જોતેય નિવ: સેન મેળા । 
જતું તેચ્છસિ યન્મોદાત ૧રિષ્યસ્યવશો5ષિ તત્‌ ૬૦ 
હે કૌંતેય ! તુ' મોહને લીધે જે કરવાને ઇચ્છતો 
નથી તે(યુદ્ઠ)તે પોતાના સ્વભાવજન્ય કર્મ વડે 
બ'ધાયલો તુ' પરવશ થઇને પણુ કરીશ. (૬૦) 


ટેરર: સરવેમૂતાનાં દરેકે ડગુત તિઇતિ । 
હ્રમમન્તવેમૂતાનિ ચંત્રાજ્હાનિ મવયા 1૬૨1 
તમેવ શરળે મચ્છ સવૅમાવેન મારતે | 


૨૧૦ શ્રીમદ ભગવદ્ગીતા 
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તલાલા રતિ સ્થાને પ્રષ્યસિ શાશ્ર ૬૨ 

હે અર્જીન ! (સ'સારરૂ૫) ય'ત્ર પર ચઢેલાં સર્વ 
પ્રાણીઓને પોતાની માયાવડે ભમાવતા ઇશ્વર સવ 
પ્રાણીઓના «દયમાં રહે છે. (૬૧) હૈ ભારત ! સર્જ 
ભાવવડે તેનેજ તુ' શરણુરૂપે પ્રાસ કર, તેની કૃપાથી 
તુ' પરમ શાંતિ અતે શાશ્વત સ્થાનને પામીશ, (૬૨) 


રતિ તે જ્ઞાનમાણ્યાત ઝલાવ્ગરતર મથા । 
વિશૃરચેતલ્રોષેળ યથેચ્છસિ તથા જુર ।1 8૨ 
આ રીતે ગુદથી અતિ ગુલ એવુ' જ્ઞાન મે' તને 
કંલું; એને સ'પૃણુ' નિચારીને જેમ તુ' ઇશ્છે તેમ કર, 
તવેઝલતમં મૂયઃ શળુ મે ૫રમં ૧૬: । 
ટોસ મે રજમિતિ તતો વષ્યામિ તે સિતમ ૬૨ 
સર્વ »ગુહ્યોમાં અતિ ગુલ એવુ' મારૂ' ઉત્તમ 
વચન ફરી પણુ તુ' સાંભળ; તુ મતે અત્ય'ત પ્રિય છે, 
તેથી તારૂ' હિત હુ' કહુ છું. (૬૪) 


પન્મના મવ મસ્ત પયા માં નમજુર | 
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ક પણુ આ અતિ ગ'ભીર ગીતાશાસ્રનો અજુ'ન સ'પૂણુ વિચાર 
નહિ કરી શકવાથી હવે ભગવાન પોતેજ દયા કરીને નીચેના ત્રણુ 
શ્લોકમાં સમગ્ર ગીતાને સાર કહે છે. 


અધ્યાય ૧૮ સૌ -સોક્ષસ'ન્યાસચેગ ૨૧૧ 
મામેવેષ્યલિ સત્યં તે પ્રસિગાને ધ્રિયોડસિ મે ૬૫! 
તુ' મારામાં મતવાળો, મને પૂજનારો, મારો ભક્ત 
થા અને મને નમસ્કાર કર; (એમ કરવાથી) તું' મનેજ 
પ્રાસ થઇશ. (આ) છહુ' તારી આગળ સત્ય પ્રતિજ્ઞા કર્‌ 
૭. તુ' મને પ્રિય છે ( એટલા માટે કહુ' છુ.) (૬૫) 
ઘમાન્યરિત્યગ્ય મામેવં શરન વ્રગ 
અછે તતા તવપાષેમ્યો મોક્ષષિષ્વામિ મા શુત્વઃ 11૬૬1 
સવ ધર્મોને ત્યજીને તુ' મને એકને શરણુરૂપે પ્રાત 
કર; હું તને સર્વા પાપોથી છોડાવીશ, તુ' શોક ન કર, 
ટટ તે નાતપલ્ાય નામસળય ૧રાવન । 
તચાશષ્રષતે વાચ્યં ન ચ માં યોડમ્યતૂયતિ 1૬૭ 
આ (ગીતાશાસ્ન) તપરહિતને, અભક્તને, સેવા 
નહિ કરનારને તથા જે મારી ઇર્ષ્યા કરે છે તેને તારે 
કદી કહેવુ' નહિ, (૬૭) 
ય રહ્‌ ૫ર શણ મ્રસષ્વમિધાસ્યતિ । 
મોર મવિ પરાં જતા મામેવેષ્યત્યહંશયઃ 11૬૮ 
જે આ પરમ ગુલ શાસ્ન મારા ભડતોમાં કહેશે 
તે મારી શ્રેણ ભડિત કરીને મનેજ પ્રાત થશે, એમાં 
સ'શય નથી. (૬૮) 


૨૧૨ શ્રીમદ ભગવડૂગીતા 
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ગ ચ સણાન્મેયુ ૧મિન્મે પિચકતમઃ | 
મવિતા ન વ મે તલ્માવન્યઃ પ્રિયતસે સુવિ ।૬૧॥ 
મનુષ્યોમાં તેનાથી કોઈ બીજે મારૂ' અત્યત પ્રિય 
કરનારો નથી અને આ પૃથ્વી પર તેનાથી ખીજે અતિ 
પ્રિય મને થશે નહિ, (૯). ' 
ઝ્‌ષખખેજ્યતે વ ૧ ફમ ધમય લંવાલમવયોઃ । 
જાનિયક્ઞેને તેનાદય ફઇ: શામિતિ મે મતિઃ 1૭ના 
અને જે આપણા ખત્તેના આ ધર્ષષયુકત સ'વાદનુ' 
અધ્યયન કરરી તેનાથી જ્ઞાનયજ્ઞવડે હું' પુજાયો છુ 
એલુ' મારૂ' માનલુ' છે. (૭૦) 
શ્રજ્વાવાનનણયશ્ર કળુયાર્ષિ યો ત: 1 
લોડપિમસુઃ?ઃ રુમછોવાન્‌ પાપ્નુયાત્પુખ્વવમળાય્‌૭' 
શ્રદ્ધાવાન તથા અસૂયારહિત જે મનુષ્ય (આનુ) 
શ્રવણુ કરે છે તે પણુ મુકત થઇને પુણ્ય કર્મ કરનાર્‌ા- 
ઓના શુભલોકને પામે છે. (૭૧) 
જચિર્તલ્શુતં વાથે તેવામેળ ચલતા । 
જસિર્તાનસમોદઃ પ્રનણલે ઘનતેગય 1૭૨ 
હે પાર્થ ! તે' એકાગ્ર ચિત્તે આ સાંભળ્યુ ને ? હે 
ધન'જય ! તારો અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થચેલો મોહું નાશ 


_...__અપ્યાય ૧૮ મા-મોક્ષચન્યાસયોાગ ર૨૧૩ 
પામ્યો ને ? (હર) 
જઝુન ઝાય | અજુ'ન બોલ્યેઃ-- 
નણે યોઇઃ સ્શૃતિહેન્ધા તલારન્મયાન્યુત । 
સ્યિતોડસ્મિ મતે જરિષ્યે વચને તવ ।૭ર૨॥। 
હે અશ્યુત ! આપની કૃપાથી મોહ્‌ નાશ પામ્યો 
છે અને મે' (સ્વધ્ષષ્કમની, ગુણુસ્વભાવની, યોગ- 
બુદ્ધિની, કાર્યાકાર્યની, પ્રવૃત્તિનિવૃત્તિતી તથા પરમ 
પ્રાસ્વ્ય ઇત્યાદિની સર્વ ) સ્મૃતિ પ્રાસ કરી છે; (હવે) 
સ'શયરહિત થઇને હુ' ઊભો છુ અને આપનુ' વચન 
કરીશ. (૭૩) 
સંઝય ઝવાત્તર સજય બોલ્યોઃ- 
૦ દે 
ત્ય વાયુટેવસ્ય યાથશ્ય ચ મણભનઃ | 
સવા મિમમશ્રૌષમ્મુતં રોમદષેળર્‌ ।1૭૨।। 
એ પ્રમાણે મહાત્મા શ્રીકૃષ્યુનો અને અજી'નનો આ 
અદ્ભુત તથા યોમાંચક સ'વાદ મે' સાંભળ્યો છે, (૭૪) 


વ્યાતપરતારાવબતવાન્‌ ઇતરુરમદ્‌ં ૫૨૫ । 
યોમ યોમભરજ"ળાત્‌ તાલાતથયતઃ સયય્‌ ।૭૫ 


શ્રીવ્યાસની કૃપાથી આ અતિ ગુધ્ય શ્રેષ યોગને 
સાક્ષાતૂ પોતે કહેતા યોગેશ્ચર શ્રીકૃષ્ણુ પાસેથી મે' 


૨૧૪ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
સાંભળ્યો છે. (૭૫) 
રાગન્સલ્યૃત્ય સંસ્યૃત્ય સવાલમિમમર્મુતથ્‌ । 
વેરાવાગેનયોઃ પુળ્યં રષ્યામિ ચ યુદુશટુઃ ૭૬ ।। 
હૈ રાજન્‌ ! કેશન અને અર્જુનના આ અદ્ભુત 
અને પુણ્યકારક સ'વાદને સ'ભારી સ'ભારીને છું વાર- 
વાર હર્ષ પામનુ' છું'. (૭૬) 
તચ સંસ્યૃત્ય સલ્યૃત્ય જપમત્યહ્યુત દરે? । 
વિલ્મયો મે મછાન્‌ ₹ાગન્‌ દૃ"્યામિ ચ પુન! પુત: ૭૭ 
અને હે રાજન્‌ |! શ્રીહરિના તે અતિ અદ્ભુત 
રૂપને સ'ભારી સ'ભારીને મને મહાન્‌ વિસ્મય થાય છે 
અને વાર્‌'વાર છુ હષ પામુ' છું. (૭૭) 
યત્ર યોમેથરઃ ફળો યત્ર પથી ઘસુધર: । 
તત્ર શ્રીગ મૂસિણેવા નીરિ્સિમમ ॥૭૮॥। 
જ્યાં યોગેશ્વર શ્રીકૃષ્મુ છે અને જ્યાં ધનુર્ધારી 
અજુ'ન છે ત્યાં લક્ષ્મી, વિજય, એશ્વય અને અચળ 
નીતિ છે એમ મારૂ' માનવુ' છે, (૭૮) 
રૂતિ શ્રીમસમવટ્ટીતા્યનિયત્તુ ત્રહ્વિયાયાં પોર” 
ગાશે શ્રીજ્ુ્ળાઝુનલવાહે માણવંન્યાલયોમો 
તામ ઝઇછાઢ્શોડપ્યાય 1૨૮1 


ધઃ ર દ શ જ જ ન... 
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“સમૌતાસમંતિતો રિવ છ” 





ખરેખર, ગીતાના જેવો દિવ્યસ દેશવાહક ગ્ર'થ આજ સુધી ખીને 
નથીજ રચાયે।. ગીતાના સબ'ધમાં માનવજતિએ એટલી બધી આલે।- 
ચના-પ્રત્યાલોચના કરી છે કે તેટલી આજ સુધી ખીજ કઇ પણુ મ્રથના 
સબ'ધમાં થઇ નથી અને થવાને સ'ભવ પણુ નથી. ગીતાના કવળ 
અ'તર'ગ રૂપ ઉપરજ એટલું બધું લખાયું છે કે, જો તે બધાને સ'પ્રહ 
કરવામાં આવે તો મહાભારત જેવડા તે! કેટલાય ત્ર'થે। તૈયાર થાય. 

ગીતાના કાવ્યમાધુર્ય ઉપર કવિ મુગ્ધ છે; ગીતાના સાર્વભોમ 
નીતિશાશ્ન ઉપર નીતિન ગળગળા થઇ જાય છે; તેના નિષ્કામ 
કર્મયોમ ઉપર કમયોગી આફરીન છે અને તેની વીરત્વભર્‌ી વાણી 
ઉપર દદપ્રતિજ્ માનવ આસક્ત થાય છે. કોઇ ગીતાને જ્ઞાનને 
સાગર ડહે છે, તે કોઇ તેને ઉપનિષરાનુ' હૃદય કહે છે; અને કોઇ 
ડર્મયોાગશાશ્ન કહે છે, તો કોઇ ભક્તિસૂત્ર કહે છે. વાસ્તવમાં ગીતા 
એ નટવર શ્રીકૃષ્ણચ'્રની ઝોળી અતે સ્વગ'નું કલ્પબક્ષ છે, કે 
જેના વડે માનવી જે ફ'૪ જઇએ તે પ્રાપ્ત કરી શકે તેમ છે. જો એમ 
ન હોત તો ગીતામાંથી લોડાની ભિન્ન ભિન્ન સ્ચિ અનુસાર કમ યોગ, 
ભક્તિયોગ, સાનયેગ, પ્રેભત્તિ, નિભૃત્તિ વગેરે ચિત્રવિચિત્ર ફળે। કયાંથી 
નીકળી શકત ? 

એક દિવિસૅ રોમન જતિનું નામ સાંભળતાંજ યુરોપની ન્નતિઓ 
ભી'નયલી બિલ્લીતી પેઠે ધૂજતી હતી; એક સમયે ખેબિક્ષોનિયનોના 
ડરથી યુરે।[પિયતે થરથર ક'પતા હતા; એક જમાનામાં યુરોપ, એશિયા 
અને આકિકામાં ઇજપ્શિયનોનો દમામ ચાલતો હતે અને એક કાળમાં 
ગ્રીકોનતી ધાક સમસ્ત યુરોપમાં ફેલાઇ ગઇ હતી. પર'તુ એ જેરાવર 
જાતિએ! પણુ કાળરૂપ સમુદ્રમાં કૅયાંની કયાંય વિલીન થઈ ગઇ; અને 
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હિ'દુજાતિ, કૈ જે કાસ્પિયન, ઝીલ, બલ્ક, હિરાત અને ત્રિવિષ્પ ( તિખેટ ) 
માંતી જનતિઓ કરતાં પણુ ધણા કાળ પહેલાં ધમ ક્ષેત્ર-કુસ્ક્ષેત્રમાં, સુરસ 
અતિમ'ત્રોની લહર્ીમાં અવગાહન કરતી હતી તે આજ પયત ટકી રહી! 
આનું કાર્‌ણુ શું ? અમારા અભિપ્રાય પ્રમાણે તેનું જબરદસ્ત કારણુ 
તેનુ' ઉદાત્ત સાહિત્ય છે. વળી આ વાત પણુ સત્ય છે કૈ એ સાહિત્યનું 
મ'થન ફરીને યોગેશ્વર કૃપ્ણુય'દ્રે ગીતામાં તેનું હૃદય એવી સુંદર રીતે 
ગોઠવી દીધું છે, કૈ જેથી કરીને સ'સારમાં આય-હિ'દુશ્નતિની પ્રતિદા 
અને મહિમાને! પ્રચાર કરનાર ગીતા જેવો ખીજ્ને કોઇ પણુ મ્ર'થ નથી. 

આજે હિ'દુઃન્નતિ ગુલામ છે, દરિદ્ર અને છિન્તભિન્ન છે. ધૂત 
જાતિએ તેને “ ૩પિલા ગાય ” માને છે; પરંતુ જ્યારે એ કપિલા ગાય 
(હિ'દુ'ન્નતિ ) ગીતાની અભય વાણી તરફ કાન માંડે છે, ત્યારે તેએ 
તેને ભૂખ્યા વા્ર જેવી માને છે અને તેમનાં ગાત્ર ટીલાંઢમ થઈ જ્તય 
છે ! ન્યારે વિદેશી નજ્નતિએ। જુએ છે કે, કેઝીએ ફારસીમાં, અખુ સુલેહે 
અઃખીમાં, સ્લેગને લેટિનમાં, ડિમિટ્રિયસે મ્રીકમાં, ખનું ફે દ્રેન્ચમાં, લે।રિ- 
જરે જમનમાં, સ્તાનિસલસ ગેટીએ ઇટાલીમાં અને થમ્સન, આર્નૌલ્ડ, 
ડેવિસ તથા ચાલ્સ' વિલ્કિન્સને અગ્રેજ ભાષામાં ગીતાના અનુવાદ 
કરીને ધણી ખરી નીતિશન્ય કતિએમાં સદાચારશાઅનેો પ્રકાશ 
ફેલાવવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે; ત્યારે ગે પ્રજનએ શર્‌મતી મારી મસ્તક 
નમાવે છે અને હિ'દુન્નતિને આદિગુર, આદિસભ્ય, આદિવીર, આદિ- 
નીતિ અને આદિશાસક માને છે. પછી ભલેને એ માન્યતા પેટમાં 
સ'તાડી રાખીને તેઓ સ્વાથ સાધનાને ખાતર મિસ મેયે। જેવી આ્રીઓને 
માયા%નળ ફેલાવવામાં છૂટે હાથે મદદ કરે ! ચાલ્સ વિલ્કિન્સને ગીતાને 
જે અનુવાદ કર્યો છે, તેતી ભૂમિકા વોરન હેસ્ટિ'ગ્સ સાહેબે લખી છે. 
એ ભૂમિકામાં તેમણે મુકતક ઠે સ્વીકાયું” છે કે, ““ કોઈ પણ જાતિને 
ઉન્નતિના શિખરે ચઢાવવામાં ગીતાને। ઉપટેરા અદ્વિતીય છે. ” 
અમેરિકાને સ્વશ્રેઇ સાહિત્યકાર એમસન તો ગીતાના પુસ્તકને પોતાની 
દણિ સમક્ષજ રાખતે। હતો; કેમકે ગીતાને તે સમમ્ર વિશ્વના સાહિત્યમાંતેા 
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સવોત્તમ ગ્ર'થ, માનવના ચિ'તનની સરવશ્રેઇ સામમ્રી તથા અતુભવ- 
ની સૌથી મહાન સ'પત્તિ માનતે। હતો. ન્યારે તે ગીતાના “ શર્ષે 
સલેણુ ચારતાન સવેસલાતિ ચાત્મત્તિ 17 એ શ્લેકને વાંચતે, ત્યારે 
તેનું આખુ' શરીર પુલકિત થઇ જતું, તેનું હૃદય નાચી ઊઠંવું અને તે 
કલાકોના કલાકે સુધી આન'દાથ્ર વહાવતે ! તે પોતાના ગીતા-પુસ્તકને 
દણ્દેવની મૂતિસમાન ગણુતે। અને તે પુસ્તક હજી સુધી ન્યુયોકની એક 
, લાધ્બેરીમાં સુરક્ષિત છે. ચીની ભાષામાં ગૌતાનેો અનુવાદ કરનાર 
ચીના તો શ્રીકૃષ્ણુના સાન ઉપર એટલે। બધે મુગ્ધ હતો કે તે દરરોજ 
ત્રણુ ચાર્‌ વાર પ્રેમરુદન કરતો હતે ! ચીનાઓએએ પણુ તેમનું નામ 
“ કિષતજી”' (કૃપ્ણુજ ) પાડયું હતું ' હજી પણુ ત્યાં તે એજ નામથી 
અએ।ળખાય છે અને તેનું' અસલ નામ લુપ્ત થઇ ગયુ છે ! ખાલી અને 
“તવા ખેટની “કવિ-ભાષા ' માં ગીતાના કેટલાયે ગઘપધ અનુવાદ છે 
અને ફિલ્મોમાં ગીતાનાં બધાં દશ્યો! દેખાડવામાં આવે છે. આ વિશાળ 
ભારતમાં તે વેદે કરતાં પણુ ગીતાની પ્રતિદા વધારે છે. 

અપણે ત્યાંતી તો વાતજ જુદી છે. અહી” તે। જેણે ગીતા ઉપર 
ક'ઈ પણુ લખ્યુ ન હેય તે સમથ આચાયજ ગણાતો નથી; કેમકે 
તેમનો કેોઇઇ પણુ મત કે સિદ્ધાંત એવો હોતો નથી, કે જેનુ' તેમણે 
ગૌતાથી સમથન ના કયું” હોય. એજ કારણુથી અરદદતવાદી શકરાચાય , 
વિશિષ્રાર્દ્વતવાદી રામાનુજચાય, વિશુદ્ધાર્દીતવાદી વલ્મભાચાર્ય, દૈતવાદી 
મધ્વાચાર્ય અને દૈતારદતવાદી નિમ્બાર્કાચા્ય વગેરેએ અને તેમના અનુ- 
યાયીઓગ્ે ગીતા ઉપર એટલાં ભાષ્યો, વ્યાખ્યાઓ, જત્તિએ, વિજત્તિ- 
એ, ટીકાઓ, ટિપ્પણીએ, આલેોચનોા, રહસ્યો અને વિવરણો 
સ'સ્કૃતમાં લખ્યાં છે કૈ, એ બધું જો કોઈ વાંચવા માગે, તે! તે પાછળ 
કાઇ પણુ માણુસને ખે ચાર જન્મ તે। લેવાજ પડે ! આ સાંપ્રદાયિક 
વિવેચને। ઉપરાંત ગીતા ઉપર સે'કડે। સ્વત'ત્ર વ્યાખ્યામ્ર'થે। પણુ સસ્કૃતમાં 
લખાયા છે. ભારતીય પ્રાકૃત ભાષાઓમાં પણુ *લેકાનુવાદ, ભાવાનુવાદ, 
છાયાતુવાદ, આલેોચન, અતર્‌ગ વિવરષણુ અને બહિરગ સમાલોચનાના 
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અગણિત ગ્ર'થોા નીકળ્યા છે. એમાં લે।કમાન્ય તિલક, હીરેન્દ્રનાથ દત્ત 
અને અરવિ'દ ઘેોષના મ્રથે સર્વૌત્ૃણુ ગણાય છે. તુલસીરૂત રામાયણુ 
સિવાય ભારતવષમાં કોઇ પણુ ભાષામાં એવે। કોઇ પણુ મથ નથી કે 
જેતા ગીતાના જેટલે! પ્રચાર હેય. પ્રત્યેક ધર્મપ્રેમી હિ'દુ તેનો નિત્ય 
પાઠ કરે છે. મરણુ વખતે પણુ ગીતોપદેશ સ'ભળાવવાની અત્ય'ત પ્રાચીન 
પરિપાટી આપણે ત્યાં છે. વધારે તો શું, ભારતના જડ-ચેતનમાત્રમાં 
ગીતાઉપદેશન। સ'સ્કારેા ભર્યા પડયા છે. અલબત્ત, તે અવ્યડત છે, 
વ્યઝત નથી; સુપ્ત (સણ રહેલા ) છે, જમ્રત નથી. 

ગીતાના આ દિવ્ય કિ'તુ અવ્યકત અને ગુપ્ત ઉપદેશને વિકાસ 
અને નગૃતિના નવીન સ્વાંગ સજાવવા એજ હિ'દુ'્નતતિનું' આજનુ 
પરમ આવશ્યક કાર્ય છે. આપણે ગીતા વાંચીએે છીએ, પરંતુ તેને 
સદુપયોગ કરવાનુ' જણુતા નથી. આપણે “ જ્િર્યેરઃ સયૈેમૂછેણુ 7ને! 
પાઠે કરીએ છીએ, પરતુ ધરમાંજ વેરઝેરના દાવાનળ સળગી 
ર૯ હેય છે. આપણે “ સુષ્યસ્વ વિસતલઝ્વરઃ 7 તુ' રટણુ કરીએ 
છીએ, પરતુ ધર્મ અને જાતિની ર્ક્ષાથે ર્‌ણાંગણુમાં ફૂદી પડતાં 
ડરીએ છીએ ! આપણે “ જેવ સા રત રઃ પાશ 7 તુ' પારાયણુ 
કરીએ છીએ, પરતુ મા-બહેનોનતી ખેઆબરૂ થતી જોેવા-કનણુવા 
છતાંયે નપુ'સક્તા દર્શાવીએ છીએ ! આપણે “ સુસ્તિનઃ ક્ષત્રિયાઃ 
વાથે જમંતે ચુજમી₹કફામ્‌ નો દમ મારીએ છીએ, પર'તુ દેશની 
સ્વાધીનતાના સત્રામમાં નાગી તલવારેતી ધારો ઉપર્‌ નાચતાં ડરીએ 
છીએ ! આપણે “ છુદ્રં ફટ્યટ્‌ીર્વસ્ય સ્યજત્વોસ્તિઝ ઘરંલવ 7 ની 
ખુલ'દ ગર્જના કરીએ છીએ, પણુ હીજડાઓ નતી પેડે બીએ ના માર્‌ 
ખાયા કરીએ છીએ ' આપણે “ લેત રિઇટ્સ્તિ જજ્ાળિ લેસ રતિ 
વાય: 7 તી બડાઇ હાંકીએ છીએ; પરતુ ધર્માત્માએઆના તનતોડ 
પરિત્રેમ છતાંયે આત્મબળના પ્રતાપથી સ'સારને ચકિત કરી શકતા નથી. 

ગીતાનો નિત્યપાદે કરે।, તેને સમજે અને તે પ્રમાણે આચરણુ 
કરો, જો તમે આ પ્રમાણે ફરો, જે ગીતાને! વ્યાવહારિક ઉપયે।ગ કરે, 
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તો તો એતો એકાદ 2લેક પણુ તમારી નસોમાં ચેતના જગાવવાને પૂરતાં 
છે. ગીતાના એક એક શખ્દ, એક એક અભયવાણીને। એવો નમૂને છે 
કે જે અભયવાણીને ભક્ત મહાકાળને પણુ ધૂળ ભેગા કરી શકે તેમ 
છે; તો પછી મતુપ્યોતના તે શા હિસાબ ? હકીકત આવી હોવાથી પ્રત્યેક 
દેશાભિમાનીએ આ અભય વાણીને પોતાના હુદ્યપટ ઉપર સુવર્ણાહ્ષરે 
લખી લેવી જ્નેઇઃએ. હિદુસ'ગટંતના નશામાં મસ્ત રહેનાર વ્યક્તિઓએ 
એવે પ્રખર્‌ પ્રયત્ન કરવે। જેઇએ,3ે જેયી પ્રત્યેક હિ'દુગ્રડમાં આ અભય 
વાણીનું-આ ગીતોપનિષદ્‌નુ' રામનામની પેઠે રટણુ યાય. જેએ। સ'સ્કૃત- 
માં ગીતા સમછી શકતા નથી તેઓ પોતાની માતૃભાષામાં વાંચે 
અને જેએ। પોતાની માતૃભાપા પણુ જનણુતા નથી તેએ ખીશજાએ। 
પાસે વ'ચાવીને સાંભળે. આ રીતે જે દિવસે બધા હિ'દુએ। ગીતાભક્ત 
ચઇ તેને। વ્યાવહારિક ઉપયોગ કરીને હિ'દુનનતિ સમક્ષ જાગૃતિને શ'ખ- 
નાદ ગજાવશે, તે દિવસે આ ભૂમ'ડળમાં એવી કે ન્નતિ નહિ રહે કે 
જે આપણી સામે આંખ પણુ ઊચી કરી શકે. જે દિવસે આપણે ધમ- 
રહ્ષણુ અને દેશાભિમાનને ખાતર વીર્વ્યાધ્ર અજીનની પેઠે ત્રિલોકવિજયી 
ગાંડીવનો વિજયટ'કાર્‌ કરીશુ' તે દિવસે આ સ'સાર્‌માં એવી તે કઇ 
ત્રબળ શકિત છે કે જે ઘૂંટણીએ પડીને શિર ના નમાવે ? ગીતા-સિદ્ધાંત- 
ના પાયા ઉપર જે દિવસે આપણે હિદુસગદંત કરી, લદ'શુ', તે દિવસે 
વિશ્વની પ્રભુતામત્ત શક્તિએ પણુ ધ્ર ઊડંશે અને ભય'કર કૃતાંત કાળ 
પણુ કંપી ઊઠશે. 

પૂનાના ગીતાધમ મ'ડળે માગશર સુદ ૧૧ નો દિવસ સમસ્ત 
ભારતવષમાં ગીતા-દિવસ તરીકે ઊજવવાને નિશ્ચય ક્યો છે. એજ દિવસે 
સ'સાર્માં સોથી મહાન યુદ્ધ મહાભારત શટ થયું હતું અને ધર્મના 
રક્ષણાથે આપણે પણુ એજ દિવસથી મહાભારત શરૂ કરવાની આબ- 
ક્યકતા છે. આ તિથિ લે।કમાન્ય તિલક્ે નકકી કરેલી છે અને કેટલાંયે 
ભર્ષોથી આ પુણ્યદિવસ ઉજવાય છે પણુ ખરે।. આ દિવસે સમસ્ત દેશમાં 
ગીતાપ્રવચને।, ગીતાવ્યાખ્યાને!, ગીતોપદેશ સબધી લેખો, ગીતા-પાઠે 


શશ્ઠ 


અને ગીતા-સમાલોચનાએ કરવાતી એ મ'ડળે સૂચનાઓ કરેલી છે. 
મ'ડળ ઇચ્છે છે કે, તે દ્વિસે પ્રત્યેક હિંદુ કમમાં કમ ગીતાના એક. 
અધ્યાયને। અવશ્ય પાટે કરે અથવા સાંભળે. હિ'દુ મહાસભાના દિલ્હીવાળા 
અધિવેશનમાં પણુ એવે દૅરાવ પસાર્‌ થયે! હતે!. 
વાસ્તવમાં ઉપરે।ક્ત મ'ડળની એ યો।જતાની જેટલી સ્તુતિ કરીએ 
તેટલી એઇછી છે. એમાં તો શ'કાજ નથી કે, આ પહદતિથી જતતા- 
માં ગીતાનો ફ'ઇ પણુ પ્રચાર વધશે; અને જેટલે। પ્રચાર વધશે, તેટલે! 
સ'ગઠેનનેો કિલ્લો મજખૂત થતા જરે. અમને તો વિચાર કરતાં મહા 
આશ્ચર્ય થાય છે કે, જે જાતિમાં ગીતા જેવે। જ્વલ'ત ઉપદેશક ત્ર'થ છે, 
તેનુ' સગન થતાં આટલીબધી વાર્‌ શા સારૂ થાય છે ! પર'તુ એ તો 
ત્યારેજ થઇ શકે, કે ન્યારે ગીતાતો રામતામતી પેકે પ્રચાર થાય અને 
તેના ઉપદેશોનેો આચારવ્યવહારમાં ઉપયોગ થવા લાગે. તેથી આ ગીતા- 
દિવસને મહાન મહોત્સવનું રૂપ અપાવું જોઇએ. તે દિવસે ““તસસ્સાયુસિજ 
હેલ્ેચ યાય જુલનિશ્ચચઃ 7 ના તુમુલ નિનાદ્થી ભારતવર્ષના વાયું- 
મ'ડળને ભરપૂર કરી દેવુ' જોઇએ. એ દિવસે બલુચિસ્તાનથી આસામ અને 
હિમાલયથી કેન્યા કુમારી સુધી તસ્જ્ાસ્વગુત્તિછ થશો જ્મસ્થ 
સિલ્વા જ્ઞત્રન મુદ્ઘ રાગ્યં લતરૃરસમ્‌ 7 તી એવી ખુલ'દ ગર્જના 
થવી જેધએ, કે જેથી વિરાટ હિ' દુજતિનાં ફ્રેશ્સાંમાં ગરમ લોહી ધસી ' 
આવે અતે સ'ગદેનને સુદઢ દુર્ગ ર્ચવાને ખુદ્દિપૂવક આગળ ધસે. 
( “હિ'દુપંચ'નતા એક અગ્રલેખતે આધારે ) 





મોતા વિતે ગાળવા ઝેવા વિચાર 


“સીતા સે ઇમ શથ સાજે: શાન 
મીમા મે શાનમટ્યુક ગીતા સે શાતમવ્યયમ્‌ | 
ગીતા તે ચોસ મ સ્‍થાન નીલા શે પરમ પરમ્‌ । 
મીતા સે પરમ સશ્લે પીતા નસે પસ્મો ₹₹: 1 ” 

“ ગીતા એ મારૂ' હેદય છે; ગીતા મારે ઉત્તમ સાર છે; ગીતા 
મારૂં અતિ ઉગ્ર સાન છે; ગીતા મારૂ' અવિતાશી સાન છે; ગીતા મારૂ' 
શ્રેષ નિવાસસ્થાન છે; ગીતા માર્‌' પરમપદ છે; ગીતા માર્‌ પરમરહુસ્ય 
છે અને ગીતા મારે પર્‌મ ગુર છે,” -ભગવાન થ્રીકૃષ્ણુ 

“સીતા સુમીતા જતેવ્યા જિમન્યે: જ્ઞાસ્વિસ્લરેઃ । 
ચા સ્વર્ચ પયનામસ્વ મુલવયાજષ્િતિઃ જતા ॥ 7 

“ સ્વય' વિષ્ણુના મુખારવિ'દમાંથી નીકળેલા ગીતાશાઅને ગાવા 
અને પાળવા જેવુ' મહાફળદાયક કત'વ્ય હેવા છતાં અન્ય શાસની 
ગડમથલમાં પડવાતી ૨1 જરૂર છે?” ન-મહુષિ વ્યાસ 

“સોથ સીતા વામસટઅં પ્યેયં સ્રીવતિસ્યમત્તજ્મ્‌ । 
ર સઝ્ઝનભંમે પ દેસ વિ મા ક ॥” 


માઇ પણુ જતિને ઉન્નતિને શિખરે ચઢાવવામાં ગીતાનો ઉપ- 
દેશ અદ્દ્તીય છે. '' --વૌરન હૈસ્ટિ'ગ્સ 
“ ગીતામ્ર'થ ખુદ્ધિની પ્રખરતા, આયારતી ઉત્કૃણ્તા અને ધામિ ક 
ઉત્સાહનું અપૂર્વ મિશ્રણુ રજૂ કરે છે. '' --31, સેકનિલ 
“ રાષ્ટ્રીય ધ્મ'મ્ર'ય ગણાવામાં જે જે નિયમે। જરૂરી છે તે તે 
બધા ભગવદ્‌ગીતામાં મળે છે; એટલુંજ નહિ પણુ ભાવી વિશ્વધમંને 
એ એક સર્વોઉૃણ ધમ મ્ર'થ છે.” “એરે. ઢી. બ્રૂક્સ 





ર્ર્ફ 


“ બાધ્બલનો મે' યથાથ અભ્યાસ કર્યો છે. 2 ક એમાં જે 
લખ્યુ છે તે માત્ર ગીતાના સારરૂપે છે. *« % જે સાન ગીતામાં છે તે 
ઇસાધ કે યહૂદી ધર્મનાં બાધ્બલે।માં નથી. 2% » મતે આશ્રય થાય 
છે કે, ભારતીય નવયુવકો શા માટે અહી' યુરોપ સુધી વિસ્તાન 
શીખવા આવે છે? તિઃસ'દેહ એનુ કાર્‌ણુ તેમને પાશ્ચાત્ય દેશે 
પ્રત્યેના મોહ છે. તેમનાં ભેળાં હૃધ્યોએ હજુ નિર્દષ અતે અવિનયી 
પશ્ચિમવાસીઓનાં હેદય એળખ્યાં નથી. વિદેશ! શિક્ષણુથી મળતી 
ભપકાદાર પદ્વીએતી લાલચે તેઓ એ સવાથી ઓની ઇદ્રનળમાં ફસાય 
છે; પણુ જે દેશ યા સમાજને ગુલામીમાંથી છૂટવું હેય તેતે માટે 
તો એ માગ અધોગતિનોજ છે. % 2૯ % ગીતા દુનિયાની અઢળક 
સ'પત્તિવડે પણુ ખરીદી શકાય નહિ, એવે! ભારતવષને અમૂલ્ય- 
અલોકિક ખનનતેો છે. --લ'ડનવાસી યહી એકે. એચ. સોલેમ 

“વ્યાસમુનિએ ગીતાશાસ્ર આ રૂપે રચીને હિ'દુઆને એક- 
ત'તુથી ખાંધી દીધા છે. ગીતા તરક્‌ પૂરતું ધ્યાન આપીએ તો આજથી- 
જ સ'સારમાંથી ખધાં વેરઝેર નાશ પામે.” --શ્રી ભક્તરામ શર્મા 

“ધર્મનાં ગૂઢ રહસ્યોને થોડાક સરળ અને સુરસ શખ્દોમાં પ્રકટ 
કરવાની અપૂર્વ શક્તિ શ્રીગીતાછમાંજ છે.''--શ્રી લક્ષ્મણજી શાજ્ની 

“ સ'સારભરમાં ગીતા જેવે। કેઇઇ પણુ ત્ર'થ નથી.” લે।૦ તિલક 

“ ગીતાને ધમને સર્વૌત્તમ મ્ર'થ માનવાનું કાર્‌ણુકે, તેમાં 
સતાન, કમ અને ભક્તિ, ત્રણેને એવે યોગ્ય ન્યાય અપાયે। છે કે, 
જેવુ' સામ'જસ્ય ખીજ કોઇ મ્ર'થમાં નથી! 9૮ ક આવે અપૂર્વ ધમ, 
આવુ' અપૂર્વ એકય, કેવળ ગીતામાંજ દેખામ છે. આવી અદ્ભુત 
ધમન્યાખ્યા કોઇ પણુ દેશમાં કેધ્ઓ પણુ કાળે કોઈએ કરી નથી. '' 

--સાહિત્યસમ્રાટ બ'કિમ 

“ ગીતામાં એટલું ઉત્તમ અને સર્વવ્યાપી સાન છે કે તેના લખ- 

નાર દેવતાને અગણિત વષો થઈ જવા ૭તાં એવો બીજે એકે ગ્ર'થ હજુ 


૨૨૩ 


સુધી લખાયે! નથી, 9»: 2: ગીતાની સાથે સરખાવતાં આખા જગતનુ' 
હાલતું બીજી' બધું સાન મને તુચ્ઠ લાગે છે. » % 2૮ હું રજ 
પ્રાતઃકાળે મારા હૃદય અને બુદ્ધિને ગીતારૂપી પવિત્ર જળમાં સતાન 
કરાવુ' છુ. ”' ન્-મહાત્મા થર્‌ે! 
“ સસારના બધા મ્ર'થામાંથી ક્યાંય પણુ ભગવદ્‌ગીતા જેવા 
સૂદ્મ અને ઉન્નત વિચાર! મળતા નથી.” --વિ૦ હુમ્બાલ્ટ 
“ આ ગ્ર'થ માત્ર હિ'દુઓનાોજ નહિ પર'તુ સમસ્ત માનવ- 
જાતિને। છે. '' “--શ્રી મહેર્બાબાજ 
““ઝગીતા' એ ઉપનિષદે અને શાસરાનું' સત્તત છે. 2% 2 ધર્મ- 
પ્રચારનું ઉત્તમ સાધન છે. 2૮ ક શક્તિતો ખજતે છે. 2 ૩૮ માત્ર 
એક મહાભારતમાંજ ગીતાને વિસ્તારથી સમજવનારાં દષ્રાંત મળી 
શકે છે.'' નભાઈ પરમાન'દજ 
“ એ મ્ર'થ એટલે। અમૂલ્ય અને આપ્યાત્મિક ભાવોથી ભરેલે। છે 
કે હું વખતોવખત પરમાત્માને એજ પ્રાર્થના કર્યા કરૂં છું કે, તે મારા 
ઉપર એવી દયા કરે અને શક્તિ આપે કે જેથી હં મૃત્યુપય”ત ગીતા- 
નો સ'દેશ એક સ્થાનથી ખીન્ન સ્થાનમાં પહોંચાડી શમુ'.” 
-સાકું ટી એલ, વસવાણી 
“ શ્રીકૃષ્ણુના ઉપદેશેમાં શાઅકથિત લગભગ ખધા ધામિક 
વિષયોનું તત્તત આવી ગયુ છે. તેતી ભાષા એટલી ગ'ભીર અને 
ઉત્કૃણ છે કે જેથી તેતુ' “ ભગવદ્‌ગીતા ' અથવા “ઈશ્વરીય સ'ગીત 'ના 
નામથી પ્રસિદ્ધ થવું ચેગ્યજ છે, '” --મશ્રી કે. ઢી. તેલ'ગ 
“ આપણે આપણાં બાળકોને પ્રથમથીજ ગીતાનો પાઠે કર્‌વા- 
ની ટેવ પાડવી જોઇએ. આપણી નેતિક અને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ 
મારે ગીતા સિવાય બીન કેઈ શિક્ષક કે માગ દશ'કની જરૂર નથી. '' 
“-શ્રી, ટી, સી. કેશવાલુ પિલ્લે 


અકર ાવાસક---.--નાાઇ નમાઝે (ઝે ઝુ) 





મતી અતે માતમ માંધીત્રી 


“ મતે તો કાંધ ધમસ'કટ આવે એટલે રહું ગીતામાતાતું શર્‌ણુ 
લઉ' છુ' અને શરણાગત મને એણે સદાય પથપ્રદ્શન કર્યું” છે, 
પણુ ગીતામૃતપાન કરવું હેય તે ગીતાપાઠે શ્રહ્માપૂવક કરવા જેધએ. 
ગીતામાના ખોળામાં જે માથુ" રાખે એને નિરાશા કદાપિ ન થાય 
અતે એ પરમાન'દતો ભોક્તા બને. ગીતા એના ભક્તને ક્ષણે ક્ષણે 
નવું જ્ઞાન, આશા ને શક્તિ આપે છે. નિય પ્રભાતના પ્રહરમાં ગીતા 
તમે વાંચી જુએ અતે એને ચમત્કાર પોતે અતુભવે।, શાસ્રકલાપની 
વચ્ચે ગીતા એક શાસ્ર નથી, પણુ એ તે શાસ્માત્રનું દોહન છે, 
અને હું તો એમ પણુ કહેવાની હિમ્મત કરૂ છુ કે ગીતાથ ગ્રાહીને 
ખીજ' શાસ વાંચવાનું કાંધ પ્રયાજન નથી. ગીતાના ૭૦૦ શેક 
તમે સહજ મેહે કરી શકે, તે તો પછી છાપેલે મ્ર'થ તમારી આગળ 
ન હેય તોપણુ જીવનમાં અને મરણુમાં ગીતાની છત્રછાયા તમારા 
ઉપર્‌ ચિરકાલ રહે. તમે ઇચ્છા કરે તે આજ કાશી કેવળ નામતું જ 
અને પાખ'ડથી ભરેલું તીથ છે, એને ખરેખર્‌ં ધમક્ષેત્ર બનાવવું એ 
તમારા હાથતી વાત છે.” -હરિજતખ'છુ તા, ૧૨-૮-૩૪ 








ચૈતન્ય પ્રભુએ કહું: “ ભગવન્‌ ! આપ ધ્યાનપૂર્વક આ વાતનો 
વિચાર કરે।. વાસ્તવમાં એ વાત બરાબર છે જૈ, દેતમાં સદા ભયજ હેય 
છે. અદૈત ભાવના વિના શાંતિ નથી; પર'તુ આપ વિચારે! કે, અ'શમાં 
અને અં'શામાં, સેવ્યમાં અને સેવકમાં, સખા અને સખામાં, પિતામાં 
અને પુત્રમાં તથા પતિમાં અને પત્નીમાં શું દિધા ભાવ રહે છે ? જ્યાં 
£ત છે યાં પ્રેમ કયાંથી ? પ્રેમ તો એક થવાથીજ થાય છે. જેને આપણે 
પોતાને। કહીને સ્વીકાર કરી ચૂકયા તે ખીજે રહીજ શકતો નથી. વ્યવહાર- 
માં પણુ જેવામાં આવે છે કૈ, જ્યારે કોઇ ગુમ વાત કહેવાની હેય છે, 
ત્યારે કહેનાર પાસે ખેઠેલા માણુસે। તરફ શ'કાશીલ દણ્રિથી જુએ છે; 
ત્યારે સાંભળનાર કહે છે કે, “તમે નિશિ'ત થઇ્તે કહે।, અહી' કોઇ 
“ ખીજી' ' નથી-અર્થાત્‌ બધા પોતાનાજ છે.' તેથી પોતાપણુ' સ્થપાઇ 
ગયા પછી ભયતુ શુ' કારણુ ? પછી તો રોજ ખમણે। આન'દ વધતો જ 
નય છે, સ'બ'ધ પાંચજ પ્રકારે થઇ શકે છેઃ-અશ-અ'૨। સ'બ'ધ, સ્વામી- 
સેવક સ'બ'ધ; સખ્યસ'બ'ધ, પિતા-પુત્રનો સ'બ'ધ અને પતિ-પત્નીના 
સબધ. એમતેજ ક્રેમ પ્રમાણે શાંત, દાસ્ય, સખ્ય, વાત્સલ્ય અને કાન્ત।- 
ભાવ કહે છે. આમાંથી ભગવાન સાથે કાંઇ પણુ સ'બ'ધ સ્થપાઇ ગયા 
પછી તેએ બીજ નથી રહેતા-પોતાનાજ થઇ શય છે, દૈત નહિ રહેતાં 
અદદ બતી જય છે. શાંત ભાવમાં એશ્વય'તી ભાવના રહેવાથી ક'ઇક 
દૈતતે। અ'શ બાકી રહી જાય છે. દાસ્ય ભાવમાં નિર'તર સેવકની ભાવના 
રાખવાથી શાંત કરતાં દેતભાવ ફ'છક એછે। થઇ જય છે; સખ્યમાં 
દાસ્યના કરતાં કઇક એણે! હેય છે; પરુ ક'૩ દૈત તે! સખ્યમાં પણુ 
ક કેરે છે, વળી મિત્ર પોતાના મિત્ર પાસે એ ઇચ્છાતો રાખેજ છે કે 
૮. 





ન કક 


રર્દ 
તે પણુ મારી સાથે સ્તેહ રાખે, સખ્ય કરતાં વાત્સલ્યભાવમાં દૈત ધણુ'જ 
એુ' થઇ જય છે; કેમકે ખરે પિતા જોતામાં અંને પુરમાં કેટ પ્રકાર- 
નો ભેદભાવ સમજતો નથી. પુત્ર પિતાનો આત્માજ છે, પર'તુ તેમ 
છતાં પણુ ઠ્િધાભાવ તદન નજ પામતે। નથી. લાલનન-પાલનજન્મ કે'૪ક 
સૂઠ્ટમ દ્વૈતાંશ પણુ બાકી રૃહીજ નય છે. હા, કાન્તાભાવમાં દૈતનુ' નામ 
નથી. પત્ની પોતાના મનનેજ પતિના મનમાં મેળવી દેતી નથી;મર'તુ તે 
હેદ્ય સાથે હેદય મેળવીને પોતાના શરીરને પણુ પતિના શરીરમાં 
મેળવી દે છે. તેની ખધી ચેણ એ, બધી ક્રિયાઓ કેવળ પતિનાજ સુખને 
માટે હેય છે. તેતે માટે પોતાનું અસ્તિત્વ રહેતુંજ નથી. ત્યાં નથી 
તો સ્વામી-સેવક ભાવ કે નથી તો અ'શાશીભાવ. ત્યાં તો અદૈતભાથ 
છે. પત્ની પોતાને માટે સુખ નથી 0:ચછતી. તેને પોતાના સુખમાં પ્રસ- 
નતા નથી થતી. તેતી પ્રસન્નતા તો પ્રિયતમની પ્રસભતામાં છે. વહાલે 
પ્રસન્ન છે માટે તેણે પણુ પ્રસન્ન રહેવુ' જોઇએ, કેમકે વહાલાથી અળગુ' 
તેનું અસ્તિત્વજ નથી. ત્યારે વહાલાથી તેને કોઇ ચેષ્ટા હોઇ પણુ શા 
રીતે શકે? આવુંજ નામ મધુરભ્રાવ છે. આજ સવશ્રેષ્ ભાવ છે. 
એમાં ભાવાન્વિત થયેલા પુરુષની બધી ક્રિયાએ ખધ થઇ નામ છે, 
તેનું પોતાપણું બિલકુલ નાશ પામી જય છે, તેનું શરીર ય'ત્રની પેઠે 
આપેોાઆપજ થોડી ધણી ચેદ્દાએ। કર્યા કરે છે. આવે લ્રાવ કઇ 
ભ્રાગ્યવાન પુસ્ષનેજ પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. લાખ્ખોમાં સું, કરેડે।માં કોઇ 
એક આ ભાવવાળો પુસ્ષ હેય છે. પછી તેમનામાં દશન તો કે 
પરમ ભાગ્યશાળી પુસ્ષનેજ પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. આપ તે થીકૃષ્ણુના 
પોતાના ભાણુસ છે।.. આપને માટે કયે! ભાવ દુલ ક છે ? ભગવાને તો 
આપને પોતાના કહીને પસ'દ કરી લીધા છે. જેને તેએ। પોતાને। કહીને 
સ્વીકારી લે છે, તેજ આ ભાવમાં દીક્ષિત થઇ શકે છે. યોગ-મનુ 
અને જપ-તપ કરીનેજ કોઇ પોતાને આ ભાવમાં દીક્ષિત થવાને અધિકારી 


જિ ૧૨૭ 

સમછે શે તે। એ તેતી*અનધિકાર ચેષ્)ાજ કહી શકાય.” 

અત્ય'ત દીનભાવે પ્રકાશાન'દછએ કહયું કે, “ પ્રભા ! આજે તો 
મારે! પુનર્જન્મ થયે. હું' મારૂ' સદભાગ્ય સમજું છું કે, ભગવાને 
મતે પોતાને શરણે લઇ લીધો છે. હવે મારૂ' પુનરજન્મનું નામ પાડે। 
અતે મને આજસ્તા આપો કે હુ' ડયાં રહુ અતે રું કર્‌' ?'' 

પ્રભુએ પ્રેમપૂવક કહ્યુઃ “ પ્રબોધાન'દજી ! આપને સાન તો પહેલેન 
થીજ ઉતું. હવે પ્રભુની પરમકૂપા થવાથી આપને ત્રેઇ સાન થયુ' છે. 
તેથી આજથી પ્રકાશાન'દજતે બદલે આપનું તામ પ્રખોધાન'દજ થયુ. 
રહેવાનું એકજ દેકાણં છે. શ્રી%'દાવન ધામ અને કરવાનું એકજ કામ છે- 
શ્રીજ'દાવન વિદારીનું અહ નશ નતામસ'કિ્ત'ન. શ્રીકૃષ્ણુ-કૃષ્યુ ર્ટો અને 
જ'દાબનમાં ર્છે।.. એમાં પરમકલ્યાણુ છે. પ્રાણી માત્રના ઉદ્દારના અજ 
સર્વશ્રેઇ ઉપાય છે. '' 

પ્રશુજીતી આતા શિરેધાર્ય કરીને શ્રીપ્રકાશાન'દ% તેજ સમયે 
પ્રભુતી 'ચર્ણુધૂલિ મસ્તક ઉપર ચઢાવીને મદં, મ'દિર, શિષ્ય, સ'પત્તિ 
બધાંને છોડીને શ્રીશ દાવન તરફ ચાલ્યા ગયા અને ત્યાં પહોંચીને કાલીય- 
દમન ધાટતી પાસે રહેવા લાગ્યા. અ'તિમ જવન તેમણે ધણુાજ મધુર 
ભાવથી વ્યતીત કયું”. તેએ પાગલની પેઠે હાથ ઊંચા કરી કરીને 
નૃત્ય કર્યા કરતા હતા. તેએ હુદયથી પોતાને મીરૃષ્ણુની સહચરી-ગોપી 
સમજતા હતા. તેમતું મધુરભાવનું ગુમ નામ હતું ' ચૂડા સખી.' કાલીય- 
દમન પાસે તેઓ એક ઝૂંપડીમાં રહીને અહોનિશ ફકષ્ણુકીત ન કર્યા 
કરતા હતા. સમય પ'ડિત હોવા સાથે સાથે તેએ સસ્કૃત સારા 
કેવિ પણુ હતા. તેમતી કવિતા ધણીજ સુંદર, સુલલિત તયા ભાવપૂષું 
થતી હતી. તેમણે %'દાવનની પવિત્ર ભૂમિમાંજ પોતાના આ પ'યભોતિક 
શરીરને ત્યાગ. ક્યો. કાલિયદમનની પાસે અત્યાર સુધી તેમતી સમાધિ 
ગ્યસ્તિલ્વ ધરાવે છે. »7 » »૯ » ( “શ્રી ચેતન્યપ્રશુ ''માંથી ) 

રરર રક દિ સસરા 


-સવોપટાયજ વતો ૪” 
ઇટ નિશ્રય મને પમાળિવ્તાના જામ 


( “ભાગ્યના સ્રછ્ીએ ” માંથી થોડે ભાવાર્થ ) 

જ્યારે એક દઢ નિશ્રયવાળા મતુષ્ય સ'સારરૂપી પ્રચડ રાક્ષસને 
હિંમતપૂવક ગળચીમાંથી પકડે છે ત્યારે તે એવે! લાચાર બની નય 
છે કે તેથી પકડનારને પણુ આશ્ચર્ય થાય છે કે, આ રાક્ષસમાં તો માત્ર 
કાયરોનેજ ડરાવીને નસાડવાની શક્તિ છે ! 

એક મજખુત અ'તઃકરષણુતી દહ ઈચ્છા હજરે।તે ધુન્નવી શકે છે. 
એક સુકલકડી ઠીગુજ પોતાની ૬ ઇચ્છાથી સધળી બાજ ફેરવી નાખે 
છે અને પલાયન કરી ગયેલા પ્રચ'ડ માણુસોને પાછા એકત્ર કરી તેમતી 
પાસે ઉત્તમ પ્રકારે યુદ્ધ કરાવે છે. 

એ પ્રમાણિક પુસ્પ ! હમેશાં કે! ને કેઇઇ ફૂતરે। તો તમારી પાછળ 
ભસ્યાજ કરવાને, જે માણુસ જગતરૂપી ફૂતરે ભસવાથી ડરે છે, તેની 
ઉપર્‌ લેકે પણુ રૂતરાની પેઠે તૃટી પડે છે; અને જે તે નીડર્‌પણે 
તેની સામે ઊભે। રહે છે તો તેએ ભસતા અઢકે છે. 

ક્રાધ્તી નિ'દા સાંભળો તો! તેનો અધો ભાગજ સાચે! માનજે અને 
ક્રોઇ્નાં વખાણું સાંભળે તે! તેને તેથી બમણે। માનપાત્ર સમજને. 


લોનેરી તભુનો 


લા વકજીજ્યતાનાણ 
(“આદશ દષ્ટરાંતમાળા-ભાગ ૧ લા ”ના કવરને આધારે ) 
' સન્માન? એ એવી વસ્તુ નથી કે જે દાવો કરવાથી મળી જય. 
એ તે લાયકાત હોય ત્યાં આપોઅઆપજ આકર્ષાઇ આવે છે. 
એઇછી જરૂરનાં કામોમાં શકિત, આયુષ્ય અથવા ધન વાપરી 
દેવાથી પછી ખરી જર્‌રનાં કામો! કરવાની શક્તિ રહેતી નથી, 








શટ 

ખીજનું દુઃખ પોતાનું ગણુવું એજ મહાત્માપણ, સહાનુભૂતિ, 
સમભાવ અથવા સર્વોત્તમ ધમ છે. એ ધમ પાળે તેજ ધત્ય છે. 

ખે વાતે અવશ્ય ભૂલી જજો!-(૧) ખીક#એઓએ તમારી વિસુદ્દ 
જે કાંઇ કહ્યું પ ક્યું” હોય તે અને (૨) ખીજાએ ઉપર તમે કાંધ 
ઉપકાર કયો હોય તે 

પિકાર માગ્યા પટા વિનતાજ મુક્તિ શેધશે। તે! વધુ 
ખ'ધાશે।. પર્‌મ મોક્ષ પામવોજ હોય તે સેવાપાત્ર હેય તેની નિષ્કામ 
સેવા કરે. એજ અવારે તમારી શ્રેઇ સાધના અને મુપ્ય સ્વધર્મ છે. 

ધનવાનનું હેદય ધનમાં અને ભકતનું હેદ્ય ભગવાનમાં રહે છે. 


ઘજાન્ત ઝને ૫વાપ્રતા પટ ર્‌ં ? 


( “ભાગ્યના સ્છીએ માંથી થોડો ભાવાથ' ) 

મિચલ એન્જેલોને એક મિત્રે પૂછયું કે “ તમે આવું એકાંત જવન 
શા માટે ગાળા છે ? ”' તે કલાવિધાયકે કહ્યું કે, “ કલા અને અસા- 
ધારણુતા એ ઈપ્યાળુ પ્રિયા છે. તે મનુષ્યનો અનન્ય પ્રેમ માગે છે, '' 
ડિઝરાયલીના જણાવવા પ્રમાણે ન્યારે તે સિસ્ટાઇન મ'દિરે પર કામ 
કરતો હતો ત્યારે તેણું ધરતા પણુ કે!ઇને મુલાકાત નહિ આપવાતોા 
નિયમ રાપ્યો હતે! 

સધળા મહાપુસ્ષાતી મહત્તા, સફળતા અને કીતિનું મુખ્ય રહસ્ય 
એજ છે કે, પોતાતી સધળી શકિતએને તેએ એકજ ખાખબત પર 
એકામત્ર-એકડી કરતા તથા વાપરતા અને પોતાના લક્ષ્ય સિવાયની 
ખીજ દરેક બાબત પોતાના મગજમાંથી હાં૪ી કાઢતા. 

આ ટક માનવજીવનમાં જેને કાંધ પણુ અગત્યનું કાય કરવું 
હેય તેણે પોતાની સર્વ શક્તિએ વડે એવી એકાગ્રતાપૂર્વક કામ કેરવું 
જોષીએ કે જેથી મોજશોખ માટે જન્મેલા આળસુ મ રી તાતે 
ગાંડા જેવોજ લાગે |! 





૧3૦ 
આતે તમારં મળતર વે સત્યાનાશ ! 


( “વિવેકાન'દજ ''ના ગ્ર'જોને આધારે ) 


“ શાળામાં વિદ્યાથી હવે ખરૂ' શિક્ષણુ પામતો નથી, પણુ 
ઊલટી આત્મશ્રદ્ઘાદિ દૈવી સ'પત્તિ હેય તે પણુ જતી રહતે અશ્રદ્ધા 
આવે છે. વેદ અને વેદાન્તની ફૂ'ચીરૂપ જે આત્મશ્રહ્ઘાએ નાથિકેતાને 
યમની સામે યવા શક્તિવાન કર્યો હતો; અરે! જે આત્મશ્રદ્ધા આખા 
જગતને ગતિમાન કરે છે તે આત્મશ્રદ્દાનાજ નાશ ! '' 

“ જે વિદ્યા વડે લેક જીવનસ'ત્રાભમાં સમથ થઇ શકે નહિ; 
જે વિવ્ાથી મનુષ્યાનું ચારિત્ર્ય ખીલે નહિ અને જે સાનથી મનુષ્યે 
પરેપકારપ્રેમી અને સિ'હ સમાન પરાક્રમી ખને નહિ, એવું નામ 
વિધા નથી. ” 

“ તમે! હાલના ભણેલાએ। કરતાં તે! તમારા દેશના ખેડૂતો, 
મજૂરે! અને ટ્રેરિયાઓમાં પણુ ઉધમ અને આત્મનિઇ્ટ વધુ તથા દેહા- 
ભિમાન ઓછુ' જણાય છે; કેમકે તેએ બિચારા મૂગે મોઢે આખી જિ'દગી 
ક્રામ કર્યા કરે છે અને ધનધાન્ય ઉપન્નવવા છતાં એક પણુ શબ્દ તે 
વિષે ખોલતા નથી. યાદ રાખજે કે, એક વખત તેએ જ તમારા કરતાં 
આગળ વધી જરી અને તમે। આંખે ફ્ઞાડોને જેદ રહેરૈી। ! 2૮ 2 તમારા- 
માં વિધ્યા અને સાનનુ' અભિમાન બહું ભય'કર રૂપ લઇ ખેડું' છે. '' 

“અરે ! શું સમુદ્રમાં એટલું પાણી નથી કે તમારાં ( કોલેન્નદિનાં) 
પુસ્તકોને, તમારા યુનિવસિટીના ઝભ્ભાઓને, ડીપ્લોમાને અને તમને 
ખધાંને ડુબાવી શકે ? જાએ, જે એટલું પાણી હેય તો ડૂબી મરે. ” 

અજશ્ુભવ અને પ્રમૃતિ 


“જેને માટે તેઓએ. કઈ કયું” નથી, પણુ. જેશે. તેમને માટે 
ખતતું ખધુ' કયું” છે તેને “ તુ આમ કર ને તેમ કર્‌' એવા એવા 





૨ફ૬ 
આદેશ આપે છે ! ભાવી રૃતધ્રી દુનિયા છે. '” 

“ પણુ હું' નિવીય માણુસો(કમિટિ ધત્યાદિ)ના હાથશાં મને મૂકવા 
ભોગતે। નથી. મારે તે પહેલેથી તે છેડા સુધી પ'ડેજ કાય કરવાનું રહું છે. 
હમણાં વિષામની વાત કેવી ? વિથ્ામ તો શરીર છૂટશે ત્યારે મળશે. " 

“હુ” પોતાને સવ'પ્રિય બનાવી નથી શકતો અને જૂદતે આધીન 
નથી થઇ શકતો તેતે માટે લાચાર છુ. જિદગીભર મે' એવા ધોરણ 
ભાટે વેઠયુ' છે, છતાં તેમ તા નથીજ કરી શકતો. ” 

“મારી રીતો અત્ય'ત કડક છે. કહેવા બેઠે એટલે એટલું ખધું 
કહેવાઇ “ય કે તે બિચારાની શાંતિ માટે બહું ભારે થઇ પડે. ” 


ઝમેગી શિક્ષા જ જુષમાવ 


સિદ્ધ ભી હે। ચુકા દે કિ અગ્રેછ ભાષા હમે અગ્રેજ તો ન 
ભતા સકેમી, પર ભારતીય ભી ન રહતે દેગી. 

અગ્રેછ શિક્ષા હમારે દતિદ્ાસ કે। તોડ મોડ કર ઇસ પ્રકાર 
હમે' સિખાતી દે કિ ૪ંસસે લાલ ૪ી અપેક્ષા હાનિ હેતી દે. ધટ- 
નાખઓં શે હુમ ઠીક પરિણામ નહી' નિકાલ સકતે. લેથત્રિજ ઓર 
દ'ટર જેસે ઇતિદાસલેખક હમે' આપની પ્રાચીન સભ્યતા, ગોરવ ઓર 
પ્રતિષ્ઠા ક્યાં બતાયે'ગે ? 

જખ ભાષા ન રહી તે! સાહિત્ય ભી સાથ હી નદ હે જતા 
6.9» ભશ્રેજ શિક્ષા ને હિ'દી સાહિત્ય કે ભી નણ કર દિયા ! 


હમોરે સામાજિક જીવત પર્‌ ઇસકા એસા પ્રભાવ પડા દે કિ 
હમ સદાચાર કે! ભી ખે બૈઠે ઓર પાશ્ચાત્ય સભ્યતા ૪ વસ્તું 
કો છુમને મ્રહણુ કર લિયા. હંમ ન ધર કૈ રહે ન ધાટ કે, ન ઇધર 
કે ન ઉધર કે. અ'મેછ શિક્ષા ને હમારે આચારવિચાર્‌ કે! નણ ૩૨” 








'૧૩૨ 


દિયા. સચ્ચી ચેતનતા ઓર "વિચારશક્તિ પી હમારા જાતીય ગૌરવ 
કી રહ્ષા કર સકતી હે. 


અગ્રેજી શિક્ષા ને હમારી ભાષા, સાહિત્ય, ધમ, આચાર મે 
ભાવ, રાજા ઓર સ્વાધીનતા સબ પર્‌ અપના પ્રભાવ ડાલા, હમને 
અપને ધર છી વસ્તુઓં કે! પરિત્યાગ કર અ'ગ્રેજ્ને' પર આશ્રિત હેના 
સીખા. પ્રન ખોઇ હુઇ વસ્તુમાં ક પુનઃ પ્રાપ્ત કરને કે લિયે બદુત 
પરિશ્રમ કરને જી આવશ્યકતા હે. ઇસકે લિયે હેમે' તન, મન-ધન 
સખ ઝુછ ખલિદાન કરના પડેગા. 


ઇસ શિક્ષા કા એક પરિણામ યહ ભી હુઆ દૈ કિ એસી લેગૉં 
કી એક સ'ખ્યા (જે પ્રતિદિન બઢ રહી હે) હે ગધ ઉ-જે કોઇ 
કલાકોશલ તથા વ્યાપાર નહી' નનતી. રે।ટી ટૅમાને કે લિયે પને 
પાસ નૌકરી કે અતિરિક્ત કોઈ ઉપાય નહી. 


વાસ્તવ મે' ઇસ શિક્ષા ને નોકરશાહી કે લિયે સહાયકો, નોકરે 
ઓર્‌ સરકારી સ્કૂલાં કે લિયે અધ્યાપક, અદાલતો કે લિયે વકીલ 
ઓર બૈરિસ્ટરાં ઝી એક ભારી સ'ખ્યા ઉત્પન્ન કર દી દે; જિસને 
અગ્રેજી રાજકેો સ્થાયી બનાને ઓર સરકાર કી પ્રતિષ્ઠા ખઢાને મે' 
ખડી સહાયતા દી હે તથા દૂસરી ઓર અગ્રેજ શિક્ષિતાં ને દેશ કે 
લિચે યહં કિયા રૈ કિ વહ જાતિયતા કા સવ'નાશ કર્‌ રહે છેં, જતિ 
ઔર્‌ ધમંકે લિચે ખલિદાન જી શક્તિ એવ' સાહસ ઓર દેશભક્તિ 
કા અ'શ ઇનમે' લેશમાત્ર ભી નહી'. 


સ્મરણુ રહે કિ ૧૯ વી' શતાખ્દી મે યદિ રણુજિતસિ'હ, 
સ્વામી દયાન'દ, રામકૃષ્ણુ, સાલજ'ગ, વિવેકાન'દ ઓર્‌ અન્ય મદા- 
પુરૂષ ઉત્પન્ન હુએ, તો ઇસકા કારણુ અગ્રેજી શિક્ષા ન થી, પ્રત્યુત 
યહ કહના ચાહિયે કિ પ્રાચીન ભારત કી સભ્યતા મરી ન થી. (દેશ- 
ભક્ત લાલા હરદયાલજી એમ, એ. ના એક લેખમાંથી) 





૨૩૩: 
રવ પુહ્તજોનાં વુવસાને 
. (“જ્રાગ્યના સષ્ટાએ ” ઉપરથી ) 

' “એક બાર્‌ એક છેકરાએ ખબીન્ન છોકરાને ખીભત્સ ચિત્રો! અને 
શખ્દોવાળુ એક પુસ્તક બતાવ્યુ' અને તેણે તે માત્ર થાડીજ પળે 
હાથમાં લીધુ હતું, ૭તાં પાછળથી તે મ્રેળ ધર્માચાય થયા પછી એક 
મિત્ર આગળ ખોલ્યો હતો કે, “ એ પુસ્તક જેવા કરતાં તો મે અધી 
મિલકત આપી દીધી હેત તે! ઠીક યાત; કારણુકે તેમાંનાં અપવિત્ર ચિત્રે। 
કેટલીક વાર્‌ પવિત્ર સમયે પણુ વગરતેડયે મનમાં આવે છે ! ”” 

જેમ્સ ટી. [્રીલ્ડડ એક ખૂની. બાળકને જેલમાં મળ્યે ત્યારે તે 
ખોલેલે કે, “ ખૂન અતે બીજ' ભય'કર કામોના વણુનથી ભરેલી નવલ- 
કથાઓનો મને ધણે। નાદ લાગ્યો! હતે. મે' તે ખૂખ વાંચી હતી અને 


તેથી એ પુસ્તકેએજ મારા મગજમાં સ કર્‌ વિચારે પ્રેરી મને ખૂની 
કામે! કરવા પ્રેથો હતો એ નિઃશ'ક છે 


બિશપ પૉટરે કહ્યું છે કે, “ માણુશ જે કક્ષાનાં પુસ્તકે। વાંચે છે 
તેથી ચઢતી કક્ષાનો તે થઇ શકતો નથી એ એક સિદ્ધ વાંકય છે.” 
દુભાગ્યની વાત છે કે, આજકાલ તો આ દેશમાં કેટલાક 
ખીભત્સ અને કૂર વણુનવાળા લેખે। લખવા અને છાપવા મ'ડી પડયા છે ! 


ઘનના શજાયો મને ઘનરહેત ઘનપત્તિમો 


( “ ભ્રાગ્નના સષ્ટાઓ “માંનો થોડે સારાંશ ) 
ક્રોછ પાસે પુષ્કળ ધનમાલ હેય તેથી તેને મારી પાસે બડાઇ' 
મારવા દેવે! જેઈએ નહિ અને બતાવી આપવુ' જેઇએ કે, હું' પૈસા 
વિના ચલાવી શમુ' છુ; કોઇ મને પૈસા, સુખ કે માન આપીને ખરીદી 
શકતો નથી અને મારી પાસે પાઇ પણુ ન હેય તથા રે।ટલે! ભલે 
તેનેજ ત્યાંથી મળતો હેય તે પથ્યુ તે મારી આગળ ૨'ક છે.ન્ન્બમસન 





૧3૪ઃ 
જાઇ પણુ વસ્તુએ મારા હેદયને સોથી વિશેષ અસર કરી હેય 


તા તે નાના ધરમાંના મોટા અ'તઃ કરણે કરી છે. ન્લાકેર્ડે૨ 
જે દેશમાં લક્ષ્મીના સ*ઃમ્રહ વધવાથી માણુસો વેભવી-પતિત 
થાય છે તે દેરનુ' અનિષ્ટ? જલદી યાય છે. “ગાલ્ડસ્મિથ 


આરામ નહિ પણુ પ્રયત્ન, અને સગવડ નહિ પણુ સુસ્કેલીજ 
ઉત્તમ માણુસેો ધડે છે-માણુસને ઉત્તમ બનાવે છે. 


એક માણુસને ન્યારે ઇશ્વર શિક્ષણુ આપવા માગે છે ત્યારે તે એને' 
સર્વ સાધનેવાળી શાળામાં નહિ પણુ ત'ગીતી પાઠશાળામાં મે।કલે છે, 


ભતૃહરિ, ગોરખ, ગૌરાંગ, સાનેશ્વર, તુકારામ, રામદાસ, તુલસી- 
દાસ, ખુદ, ખિસ્ત, હજરત મોહમ્મદ (સલ૦), કોનફ્યુશિયસ, નાનક, 
કબીર, નૃસિ'હ, સુદામા, રામયૃષ્ણુ પર્મહ'સ, રામતીથ, અગાસિઝ, 
ફ્લિપ્સ,છકસ, થોરે।, ગૅરિસન, ઇમસન, ખીચર-ખએ સૌ વિરલ આત્મા- 
ગએ પેસા વિનાના શ્રીમ'ત હતા, તેએ પક્ષીમાં અતે પુષ્પામાં સો'દય"- 
નું, ધાસમાં પ્રભુલીલાનુ', વહેતા ઝરામાં ત્ર'થાનુ', પાષાણુમાં ઉપદેશ્ચનુ' 
અને પ્રત્યેક વસ્તુમાં કેલ્યાણુતુ' દશન કરતા હતા. તેએ. જણુતા હતા 
કે, માણુસતે અરણ્યનુ' સૃષ્ટિસો'દયં માણુવા માટે કશે। કર ભરવાનો 
નથી. તેમને જગતને પ્રત્યેક પદાર્થ સો'દય'તે। મહાન સ્રછા પાસેથી 
ખાસ સ'દેશે લાવતો જણાતો; અને તે પ્રત્યેક પદાથ માં તેનીજ શક્તિ 
અને સુ'દરતા તેએને જણાતી. જેવી આતુરતાથી રણુમાંનો તરસ્યે 
પ્રવાસી શક્ષધટામાંના ઝરણાતુ' ઠંડુ પાણી પીએ, તેવી આતુરતાથી તેમનાં 
મુમુક્ષુ અ'તરોએ ખીડ, ખેતર, પુષ્પ, પક્ષી, નાળાં, પવત અને જ'ગલ- 
માંથી તે પરમાત્માની શક્તિ અને પ્રેરણા ખે'ચી હતી અને તત્ત્તામૃત- 
નું' પાન કયુ” હતું. આવી રીતે પ્રાણીએ અને પદાર્થોમાં રહેલી સાર્‌" 
ભૂત શકિત અને સ'પત્તિ તારવી કાઢવી તથા એ પરમામૃતના પ્યાસા 
આતુર માનવીઓ પર તેતી જૃષ્ઠિ કરવી, એ પણુ તેમવુ' કાય હતું. 
તેએ માતતા કે મનુષ્યને સૌથી વધારે મહત્ત્વનો ખોરાક મુખરસ્તે મળત્રો. 


૨૨૫ 

નથી, પણુ મન દ્દારા મળે છે; કારણુકે મતુષ્યો। જે માત્ર પૈસા અને 
અન્નથીજ જવતાં હોય તે! તેએ કેવળ પશુનીજ સ્થિતિમાં હેય. વળી 
'ભતુષ્યમાં વિકાસ પામવાની જે અમર્યાદ શકિત છે તેના વિકાસ માઝે 
સ્થૂળ ખોરાક કરતાં માનસિક ખોરાકતીજ તેને બહુ વધારે જફર્‌ છે. 
આ પ્રમાણે તેમની સમજણુ, ભાવના, શેધ અને સાધન ઉચ્ચ કાટીના અને 
વધારે થતાં ચાલવાથી તેમનાં અ'તઃકરણુ વિશુદ્દ થઈ સર્વના કર્તાહતર, 
નિય'તા અને અધિદાતા પરમાત્મદેવમાં તલ્લીન-તન્મય-અભિન્ન બની 
રહ્યાં હતાં. આથી તેમણે વિકાસ પામતા છોડમાં, હાલતી વનસ્પતિમાં, 
સુંદર્‌ પાકમાં અને માનવચારિત્ર્યમાં પર્માત્મદશ ન કયું”; તથ। પ્રત્યેક 
નક્ષત્રમાં, પ્રત્યેક પુષ્પમાં, પ્રત્યેક ઝાકળબિ'દુમાં, પ્રત્યેક પ્રાણીના હેદય- 

માં અને સવત્ર તેનુ'જ પ્રતિબિ'બ નેયું. તેએ માનતા શતા કે, _માનથ- 
પ્રકૃતિ અને સમગ્ર સૃણિ મનુષ્યના મહાન શિક્ષણુશપ છે. ને તેને 
ચોગ્ય સદુપયોગ કરવામાં આવે તો તેએ એની અસભ્ય રીતભાતને 
સભ્ય બનાવે; એના ખેડે!ળ જવનને સુ'દર બનાવે; સુંદર જીવનને પવિત્ર 
બનાવે અને પવિત્ર જીવનને પ્રભુમય બતાવે એમાં જરાય શક નથી. 


નાનાં ઘશેમાં મોટાં દ્રય વેવાં દોય છે! 


(“આગળ ધસો” માંને થોડેક સારાંશ ) 


એક કેચ છે।1કરાએ સાંભળ્યુ' કે, મેડમ મેલિષાન આજ રાતે 
સગીત રજૂ કરશે. તેના મનમાં થયુ કે, હુ' પણુ તે સાંભળ તે! 
કેવુ' સાર્‌! પણુ ધરમાં ખાવાને ટુકડો નહેતે; કશું ખાધેલુ' નહિ 
અને માતા માંદી દતી. આ ગરીબ માતાને એકાદ નારગી આપી 
શકુ' તો તેને કેવુ' સુખ થાય! એવા વિચારથી તેણે એક નાની પેટી- 
માંથી ડ]ધાવાળા એક કાગળને કકડો શીધેો અને ઊં'ધતી માતા તરુ 





૨૩૬ 


નજર્‌ નાખીને ચાલી નીકળ્યો. .. 

ત્ર ત્ર મઃ .. મંદ ર 

મેલિષાતે નોકરને પૂછયુ' કે, “ એ વળી કેણુ રાહે જુએ છે ? મતે 
. હયે લોકોને મળવાને ક'ટાળા આવે છે.” નોકરે કહ્યું કે, “મળવા આવ- 
નાર પીળાં ઝુલ્ફાંવાળા એક નાને છેકરે। છે. તે કહે છે કે, તેને 
મળવાથી તમારે દિલગીર થવુ' પડશે નહિ અને વધારે રોકાવું પડશે 
નહિ.” તે મહાન ગાનારી મેડમે સ્મિત કરીને કહ્યુ' કે, “વા૩, ત્યારે 
આવવા દે. છે।કરાંને હું' ના કહી શકુ' નહિ. '' 


પછી પિયરે મેડમ પાસે જઇને કહ્યું કે, “ મારી માતા ખંદુ 
બિમાર છે; ધરમાં ખોરાક નથી અને દવા ખરીદવાની શક્તિ નથી; 
તેથી મને વિચાર આવ્યે કે, તમે મારૂ' રચેલુ' એક સ'ગીત જલસા- 
માં ગાઓ તો કેઇઇ તે ખરીદી લે અને મારી માતાને ખોરાક અને 
ઔષધ મળી શકે.” મેલિષાને તે રાગ મનમાં ગાઇ નયા અને 
છેકર્‌ા સામે ઊંડી નજર નાખી પૃઠયુ' કે, “ તે'જ આ સ'ગીત રચ્યુ' 
છે ? મારા જલસામાં તુ' આવીશ?” “કહા, આવું તો ખરે, પણુ 
માંદી માને મૂકીને કયાંથી અવાય ? “તે તારી માતી સ'ભાળ માટે 
આજ હુ કોઇને મોકલીશ. લે આ એક ક્રાઉન, એમાંથી ખોરાક 
અને દવા લાવજે. જલસાની આ ટિકિટ લે. એ દેખાડવાથી મારી 
નજીક તને જગ્યા મળશે.” 


નારંગી વગેરે માતાને લાવી આપીને પછી રાત્રે પિયર જલસા- 
માં ગયો. ખેન્ડે દુઃખદશક એક નાનો રાગ ઉપાડયો! અને મેંડમ 
મેલિધાને પોતાની મીદી અને દંદયદ્રાવક જખાન છેડી દીધી ! પિયર્‌- 
ને ધણ્‌। હષ થયે; પણુ વિશાળ શ્રોતામ'ડળમાં ધણાતી તેજસ્વી 
આંખોમાં આંસુ ભરાઇ આવ્યાં ! ખીજે દિવસે તે ગરીબ ધરનાં 
ખારણાં ઊધડયાં અને મેડમ મેલિબરાને પિયરનાં પીળાં ઝુલ્કાં 0૫૨ 
હાથ રાખી તેની માતાને કહ્યું કે, ” સન્નારી ! તમાર] આ ખાળકે સારા 
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વૈસા પેદા કર્યા છે. લ'ડનના એક સારામાં સારા પ્રકાશકે એના નાના 
સગીત માટે ૩૦૦ પાઉંડ આપવાની માગણી કરી છે અને વેચાણુ- 
માંથી અમુક રકમ મેળવ્યા પછી પિયર્‌ તેના નફાને। ભાગીદાર થશે. 
ઇશ્વરનો આભાર માને કે તેણું તમારા ખાળકને આવી ઉત્તમ બક્ષિસ 
આપી છે. '' આ સાંભળી તે છે।કરે। ઘુ'ટણિયે પડ્યો અને જે માયાળુ 
હેદયે ગરીબ માટે આટલી લાગણી બતાવી તેના ઉપર અનુગ્રહ કરવાની 
ઇશ્વિરને પ્રાર્થના કરી. પછી થેડાં વર્ષ ખાદ મેલિષ્રાન મરણુ પામી 
ત્યારે રાતદિવસ તેની સેવામાં રહીને છેલ્લી ક્ષણુ સુધી તેને આન'દ 
આપનાર તે આ સ'ગીત રચનારે। અતે પૈસાદાર થએલે। પિયરજ હતો. 


એડિનબરે।માં એક દિવસ કકડતી ટાઢ પડી ત્યારે એક ક'ગાળ 
અને ચી'થરેહાલ છે।કરાએ રસ્તામાં એક સદ્ગહસ્થને કહ્યું કે, “ સાહેબ ! 
દીવાસળી ખરીદશે! ? ” ગૃહસ્થે કહ્યુ' કે, “ મારે જરૂર નથી.” નાના 
છોકરાએ કહ્યું કે, “ કિ'મત માત્ર પેની છે. ”' ગૃહસ્થે કલ્યુ': “ પણુ 
મારે ખપ નથી.” પછી તે છોકરાએ કહ્યુ' કે,“ તો એક પેનીની ખે લ્યો.” 

આ હકીકત લખતાં એ ગૃહસ્થ કહે છે કે, તેને દૂર્‌ કરવા 
મે' એક પેટી ખરીદી; પણુ છૂટી પેની નહિ નીકળવાથી મે' કલયં કે 
હુ કાલે પેટી લઇશ. 

તે છોકરો ખોલ્યો કેઃ “ અરે આજેજ લ્યો. હુ' ધણુ ભૂખ્યો 
૪ુ', લાવો પરચુરણુ લાવી આપું.'' પછી તે શિલિ'ગ લઇ વટાવવા 
દોડી ગયે; પણુ રાહુ જોવા ૭તાં જણાયો નહિ. તેના ચહેરા પર 
ફાંઇક એવી ૭પ છતી કે જેથી તેના વિષે ખોટો વિચાર આવ્યે! નહિ. 


પછી સાંજે મોડા એક નોકરે આવી કલુ કે, “ એક છોકરો મળવા 
ધારે છે.” પછી તે છેકરાને જેતાંજ જણાયુ કે શિલિગ લેનારા 
છોકરાનો તે નાનો ભાઇ હતો. તે એનાથી પણુ વધારે ચી યરેહાલ, 
દૂબળા અને ક'ગાલ હતો. તે તેના ચીંથરામાંથી કાંધક કાઢીને ખોલ્યા 
ક, “સેન્ડી પાસેથી તમે દીવાસળી લીધી દેતી ? લ્યે! ત્યારે તમારા 
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'શિલિ'ગમાંના ચાર પેન્સ. સેન્ડીથો અવાય તેથ નંથી. તેને -*મકરમાત 
નડનાથી રોપી, દીવાસળીની પેટીઓ અનેતમારા ૧૧ પૅન્સ ગુમાવ્યા 
છે; એના બ'ને પગ ભાગી ગયા છે, જરા પણુ ડીક નથી. દામ્તર્‌ 
કહે છે કે તે નહિ બચે. મારાથી આટલુંજ અપાય તેમ છે. '' ષષ્ઠી 
તે છોકરા ડૂસકે ડૂસકે રડવા લાગ્યો. મે' તે છોકરાને ખાવાનું આપ્યુ 
અને તેની સાથે સેન્ડીને જેવા ગયો. ત્યાં જણાયુ કે આ ખે માના 
છેટરા એક ક'ગાળ અને નશે કરનારી ખએોારમાન મા સાથે રણેતા 
હતા અને તેમનાં માતાપિતા મરષણુ પામ્યાં હતાં. 


છેઈડિયાંના એક ઢગલા ઉપર બિચારા નાના સેન્ડીને મે' પડેલે। 
જેચે।. હું ગયો કે તરતજ તે મને ઓળખીને ખોલ્યો કૈ, “ સાહેબ ! 
શિલિ'ગ વટાવીને આવતે હતો ત્યારે ધોડાએ લાત મારી. મારા ખભ્ને 
પગ ભાગી ગયા. રૂખૌ, ભાઈ રૂબી! દવે હું' ખચીશ્ર નહિ. હું જઇશ 
એટલે તારી સ'ભાળ કાણુ લેશે? રૂખી ! તુ' શુ' કરીશ ?” 


મે' તે દુઃખી થતા બાળકને હાથ લઇ કહ્યુ' કે, “ હું રૂખીની 
હમેશાં સ'ભાળ લઇશ.” તે મારી વાત સમજ્યા અને મારા આભાર 
માનતો જણાયે।. પછી તેના ભૂરી આંખોમાંનુ' તેજ લુપ્ત થઇ ગયુ. 
અસ એક પળમાં-માતાની છાતી પર સૂતેલા બાળકની પેઠે શાંતિથી 
પ્રભુના દરબારમાં દાખલ થયે! કે ન્યાં દુષ્ટો તરફનાં વિધ્ય નથી અને 
જયાં નિરાધારેને આધાર તથા થાકેલાઓને વિશ્રાંતિ મળે છે. 


જખમી થઇ મરણુ પામતા અ। દીવાસળી વેચનાર। નાના છે।કર|- 
માં પરમેશ્વરે કેવી ઉત્તમ પ્રમાણિકતા મૂકી હતી ! તે ડયાં જશે તેની 
તેને ખખર ન હતી; પણુ ગરીખોનાં લોહી ચૂસનાર અને આકત વેળા" 
એ ધૂતકારી કાઢનાર લક્ષાધિપતિ નરરાક્ષસો કરતાં-જે સદૂગુણ્‌ાનુ' 
સવગ બનેલુ' છે તેવા સદ્ગુણુનું-પ્રમાણિકતા, સત્ય અને દમા વિષેનું 
તેતે બહુ વધારે સાન હતુ. 
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કશક વાર બયારે પૂરથી ભરપૂર આડિજ નદીએ વેરે।નાનો પૂલ 
તોડીને ફે"કી દીધો. હતો! અને માત્ર એકજ કમાન રહી હતી; તે વખતે 
એક ઉદાર ઉમરાવે કહ્યુ હતુ' કે, “ પેલાં કમનસીબ લેકેને બચાવવા- 
ની જે હિ'મત ધરશે તેને હું સો સિકા આપીશ. '” પણુ જીવના બ્નેખમે 
“ય કેણુ ? આ વિભાગમાં જે ધર ઉતુ' તેના પાયા હવે ડગમગી 
રદ્રા હતા અને ખારીઓમાંથી તેમાંનાં માણુસો મદદ માગી રહલ્રાં 
હતાં. આ આત જોઇ નહિ શકવાથી એક યુવાન ગામડિયાએ એક 
હોડી રેલમાં ઝુકાવી. ધરની કમાનને ટકાવી રાખનારા થાંભલા આગળ 
તે ગયો; પોતાની નાની હોડીમાં આખા કુટુ'બતે લધ લીધુ' અને 
જમીન ઉપર સહીસલામત ઉતાયું”. આ જોઇ ઉમરાવે કહું, કે, “બહા- 
દુર યુવાન ! લે, ધણા આન'દ સાથે આ પૈસા આપુ' છુ.” યુવાને 
કલુ કે, “હુ' નહિ લઉ', હ જિ'દગી વેચતો નથી. આ ગરીખ કુટુંબને 
પૈસાની. જ હશેજ; માટે તેમને આપે.” 


પીળા મહામારીના રોગ વખતે એક મોટી વખારમાંનાં સઘળાં 
માણુસે। નાહાં; પણુ એક યુવાન કારકૃને પોતાની જગા છેડી નહિ. 
તૈના મિત્રેએ ધણુ'ય કહું પણુ માન્યુ' નહિ અને માલિકે ખારણાં 
અ'ધ કરવાને! હુકમ કર્યો ત્યાંસુધી તે રલ્રો. પછી તરતજ તે ખીજી 
લખાર્માં ગયે! અને ત્યાં રાતદહાડે કામ કરવા લાગ્યો. સૃવાને મારે 
તે કપડાં ષણુ ઉતારતો નહિ અને જમવામાં પણુ ધણે। થોડે। સમય 
લેતો. પછી આ દુકાનના માલિકને તાવ લાગુ પડતાં તેની મરતાં 
સુધી આ યુવકે ચાકરી કરી. પછી રસોઈ કરનારને તાવ આવ્યે। તેને 
પણુ ચાકરી કરી ખચાવ્યે.. પછી તેના એક અ'તરના મિત્રને બિમારી 
થતાં કતબ્ય બજાવી તેને પણુ સાજે કર્યે. 


પછી તેને પોતાને એ દુણ પ્લેગ લાગુ પડયે. તેની ચાકરીથી 
જે યુવાન સાજે થયે હતો તેણું એ વખત આભાગરજત્તિ દર્શાવીને 
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શતદ્હાડે તેની ચાકરી કરી. તેની શક્તિના પ્રમાણુમાં આ કામ 
મુશ્કેલ હતું. તેના જે મિત્રો રોગના ભયથી તેની | નછકમાં આવતા 
નહિ તેને મો।કલેલા સ'દેશામાંનો છેલ્લો એ હતે કે, “ હું' છેવટ સુધી 
તેની ચાકરી “કરીશ અને રાત્રે પણુ નહિ ઊ'ધુ'.” પછી તે રાત્રે તેને 
પણુ પ્શેમ થયો! અને બને મિત્ર ત્યાંજ મર્‌ણુ પામ્યા. 


મેમ્ક્સિની તેવીજ મહામારીમાં સ'કટનિવારણુ કમિટિના સભા- 
સદોને ધણી મહેનતે પણુ માંદાતી ચાકરી કરનાર માણુસેો મળતા 
નહિ. આવા વખતમાં એક ખડખચડા ચહેરાવાળા તથા ટૂ'કા વાળ 
અને રગસિયા ચાલવાળા એક માણુસે તખીબ પાસે જઇ કહ્યુ કે, 
“હુ' નસ' તરીકે કામ કરવા ખુશી છુ.'' 

દાકતરે તેની સામે બારિકાઇથી જેયુ'. તે આ કામને લાયક 
નથી એમ ધારી તેણે ના પાડી; પણુ તે અનનણ્યા માણુસે આગ્રહ 
કયો કે, “ એક અઠંવાડિયુ' અજમાયશ લે।. કામ ન ગમે તો રન 
આપને અને પસ'દ પડે તો પગાર આપજે.” 

ડૉકટરે કહ્યું કે, “ડીક, કામ ઉપર ચઢાવીર; પણુ ખરૂ ન 
તો મનમાં સ'કાચ થાય છે.” પછી તેણે સ્વગત વિચાર કયો કે હં 
તેના ઉપર નજર રાખીશ. 

પણુ તે માણુસને કોઇની નજરની જરૂર નહોતી એ તેણું તરત 
સાબિત કરી આપ્યુ. આ ખહાદુર મડળમાં સારામાં સારી ચાકરી 
કરનારો તેજ હેતો, તે તેણે બતાવી આપ્યુ. કામ કરતાં તે થાકતો 
નહિ. તેનામાં સ્વા્થત્યાગનો મહાન સદ્ચુણુ હતે।. જ્યાં મરકીતુ' જેર 
સખ્તમાં સખ્ત હતુ ત્યાં તે વધારેમાં વધારે સખ્ત કામ કરતો. રોગથી 
દુ:ખી થતા અને મરણુની અણી ઉપર આવેલા માણુસે। તેને દેવદૂત 
સમજતા. જેની કોઇ કાળછ કરતુ નહિ; જેને સર્વ ભૂલી જતા; 
તેમને તેનો ખડબચડે ચહેરે દેવદૂત જેવો લાગતો. 





૨૪૨ 
( “ ભાગ્યના સીઓ ” ઉપરથી ) 

નાની બાખતોજ સ'પૃણુતા આણે છે કે જે નાની વસ્તુ નથી. 

પોતાના હાથ નીચેના અમલદારે! જે વિગતોને જરા પણુ લેખ- 
વતા નહિ તેવી નાની ખાખત ઉપર્‌ પણુ નેપોલિયન સ'પૂણું' લદ્યય 

આપ્યા વિના રણેતો નહિ. 

વૈલિ'ગ્ટન પણ નાની વિગતો પર સ'પૂણુ ધ્યાન આપવાથી 
મહાન થયે! હતો. તે કોઈ વસ્તુને વિસાત વિનાની ગણતો નહિ. 
જ્યારે અન્ય સેનાધિપતિએ પોતાના હાથ નીચેના માણસે। પર્‌ આધાર 
રાખતા હતા, ત્યારે તે નાનામાં નાની બાબત પર પણુ પડે ધ્યાન 
આપતો. ધણી ખરી નિષ્ફળતાઓને ઇતિહાસ “વિગત તપાસવાને 
અભાવ” એ ત્રણુ શખ્દોમાં રહેલો હોય છે. 

ધમ માટે પ્રાણુ આપનાર એક પાદરી દક્ષિણુના દીપે।માંથી 
એકજ કેળ લઇ ગયે1; પણુ એ એક કેળ વડે હાલ એ સર્વ દીપે 
કેળાનાં વાવેતરોથી ૭વાઇ ગયાં છે! 

વેસ્ટ ઈન્ડીઝના ગુલામોને છૂટા કરવા પહેલાં સનિકેતી એક 
પલટણે એક ખેતર પાસે મુકામ કયો હતે. એ ખેતરમાં કામ કર- 
નારા એક ગુલામને આ પલટનમાંનો એક સૈનિક એવી શરતે વાંચતાં 
શીખવવા તેયાર થયે! કે “તારે ખીજને જરૂર શીખવવુ'; બીજાએ 
ત્રીજાને શીખવવુ' અને આ રીતે કૈળવણીને। પ્રચાર કરવો.” પેલા 
ગુલામે આ કાય પ્રમાણિકપણે ૫।૨ પાડયુ'. પેલા ખેતરના માલિકે 
તેને પુષ્કળ માર માર્યો અને ખીજ ખેતરમાં મોકલ્યો]; પણુ તેણે ત્યાં 
પણુ તેજ ફાય કયું” અને તેજ શરત કરી. પછી આખા દોપમાં 
સ્વત'ત્રતા નહેર થતાં બાઇબલ સોસાયટીએ વાંચી શકે એવા પ્રત્યેક 
સીદીને એક એક પ્રત આપી ત્યારે જણાયુ' કે, પેલા ગુલામના ગ્રતાપે 
તો છસો! સીદીઓને શિક્ષણુ મળ્યુ હતુ. 


૧૪૨ 
એક વારે એક ઝૂંપડામાં એક માણુસ ફાનસ મૂ્જીને ચાલો 
ગયો. પછી એક ગાયે તે ફાનસને લાત મારી. આ એક સાધારણુ 
ખનાવ હતો; પરતુ તેણે આખા ચિઢાગોા નગરને બાળી ભસ્મ કયુ” 
અને. એક લાખ માણુસોને ધરખાર્‌ વિનાનાં કરી મૂડઠયાં ! 


અમગોના સર્ચ ચાળો સિત્તીઓોનો યત્ર 


ભારતવાસીઓને ખિસ્તી બનાવવાનુ પ્રચારકા્ય' કેટલું જેરશે।ર- 
રથી ચાલો રહું છે, તેનો ખ્યાલ ખહુ થોડા ભારતવાસીઓને હશે. 
બિટન, અગેરિકા, જમતી વગેરેનાં અનેક ખ્રિસ્તી મિશનેોને એ કાય 
માટે પોતપોતના દેશોમાંથી જે થોકબંધ પૈસા મળે છે, તે વગેરેનો 
થોડોક અહેવાલ હિ'દુ સમાજની માહિતી માટે નીચે આપ્યે! છે, 

ભારતવર્ષમાં જે ૭૦૦ ખ્રિસ્તી સ'સ્થાએ મોટા પાયા ઉપર 
કામ કરી રહી છે, તેમાંની મુખ્ય આ પ્રમાણે છેઃ-બ્રિટિશ મિશન 
પોતાના દેશમાંથી ભારતમાં ખ્રિસ્તીધર્મના પ્રચાર માટે દર વર્ષે પોણુ- 
ત્રણુ કરોડ પાઉડયી ક'ઇક વધુ રકમ મેળવે છે. અમેરિકન મિશન 
લગભ્રગ પ કરાડ પાઉંડ મેળવે છે; સ્વીડન નેવે અને સ્વીટ્ઝલેન્ડનાં 
મિશનાો ૮ લાખ પાઉંડ તથા જમનીતુ' મિશન ૭૦૦૦ પાઉંડ મેળવે 


છે. આવી મદદ તેમને દર વર્ષે મળ્યા કરે છે અને એ ધન વડે અનેક 
ઉપાયે।દ્દારા ખ્રિસ્તી બનાવવાનું' કામ ચાલ્યા ફરે છે. 


એ મિશનતેમાં સાત હજારથી વધારે દેશી ખ્રિસ્તીએ તથા 
અઢાર હ#ર્‌થી વધારે વિદેશી પાદરીએ કામ કરે છે. એ પાદરીઓમાં 
પુસ્ષા। ઉપરાંત ૧૪૮૧ વિવાહિત આ્રીઆ તથા ૨૪૦૮ ડુમારશિકાએઓ 
છે. હિદુરતાનમાં આ મિશનેના ઉપદેશકે। તૈયાર કરનારાં ૬૧ વિદ્યા- 
લયૅ,, ૧૪૧ અનાથાલયે।, ૧૭૦ શિલ્પવિદ્યાલયો, ૭૧૭ હાઇ્સ્કૂલો, 
૧૫૦૦૦ થી વધારે ર્વિવાર્તી નિશાળા, ૯૮ ખેતીની શાળાએ।, ૫૦ 
કોલેજે, ૯૪ ટ્રેનિ'ગ સ્કૂલો અને ૪૩ છ૭ાપખાનાંએ ચાલે છે; અતે 





૨૧૪૩ 
રવળાના અધિકારીએ તરફથી $પ સ્કૂલે, ૯૯ વત માનપત્રો અને 
૪૦૦ થી વધારે દવાખાનાં કાયમનાં ચાલે છે. આ મિશને। તરફથી 
૧૫૦૦ ડૉકટરે। અને નસો જનસમાજતી મફત સેવા કરે છે તથા 
૫૦,૦૦૦ શિક્ષકો શિક્ષણુ આપે છે. આ મિશનતેોની સ્કૂલે અને 
કૉલેજમાં પાંચ લાખથી વધારે વિદ્યાથી'એ। શિક્ષણુ મેળવે છે. આ 
મિશનોની સભાઓમાં લગભગ ૮ લાખ સભાસદો છે અને તેમના 
તરફની આવક લગભ્રગ ૧૬ લાખની થાય છે. 
શુ' આપણા સમજુ દિ'દુ શ્રીમાનોએ, ધમપ્રેમીઓએ, દેશા- 
ભિમાનીએએ, અગ્રેસરોએ અતે વિદ્દાનો વગેરેએ આ બાખત તરફ 
યાન નહિ આપવુ' જઇએ કે આ બધાં ખ્રિસ્તી અનાથાલયે।, સ્કૂલે, 
કોભેજને અને પસ્પિતાલો વગેરે ભારૂતવાસીઓને કેસાવવાની 
ભને તેમના વિરોધીએ। વધારવાની જાળે। છે ? «િ'દુએ આ 
જાળોામાંથી પોતાનાં ભાધખહેનોને બચાવવા માટે શુ' કરી રલ્રા છે ? 
શુ' તેમનામાં એટલી પણુ અક્કલ નથી કે ન્યાંસુધી આપણે હિ'દુઓ 
તરફથી સરળ સ્વભાવવાળી નિરાધાર અબળાઓ, અશડતે।, અનાથે।, 
ગરીબ રોગીએ અને અત્ય'જો વગેરેની સેવા બજવવા માટે એના 
જવાબમાં પૂરતાં અનાથાલયે।, સ્કૂલે, કન્યાશાળાએ તથા દવાખાનાં 
વગેરે ખોલવામાં નહિ આવે, ત્યાંસુધી ખાલી વાતોના તડાકાથી, ઠરાવે 
કરવાથી અથવા અનેક ખાખબતોના બડેખાં ખતી પોકળ કીતિ પાછળ 
શક્તિ વેડષ્ી નાખીને એકનિઇ થવાના ઉત્તમ ધોરણુથી છેટા રહેવાથી 
આપણે ખઅિસ્તીએની સ્પર્ધા નહિજ કરી શકીએ ! વળી આપણા 
ધનવાનો વગેરે પણુ હજ શુ' યુરોપિયનોતી વિલાસિતાનુ'જ અતુફરણુ 
કર્યા કરશે ? એમના ધર્મપ્રચારને માટે દર વરસે અબજે રૂપિયા 
ખચ'વાના ઉત્સાહનું તેએ દશમા ભાગે પણુ અનુકરણુ નહિજ કરે; 
પછી સશિયાના જેવુ' બોલ્શેવીઝમ ”ાગીને બધા ધનવાનેોની સ'પત્તિ 
લુટી લેવાય એમાં આશ્રય શુ' ? '' 
( “શુભ્રસ'ત્રક-ભાગ પાંચમા ”ના કવરપેજ ઉપરથી) 


૨૪૪ 


ભ૫તા-નિષ્જતાની ૨મગળ 


( “સુખી જીવનનાં સાધન” ઉપરથી થોડે ભાવાથ' ) 


મવુષ્યે વ્યાવહારિક સફળતા મેળવવી એ એક વસ્તુ છે; પરતુ 
પરમ લક્ષ્ય સાધી જીવત સફળ કરવુ' એ જુદીજ વસ્તુ છે. અતેક 
માણુસો વ્યવહારમાં નિષ્ફળ જણાયા ૭તાં વસ્તુતઃ તેમણે પોતાનુ 
જીવન સકળ કયુ” હોય છે, કેમકે તેઆ લૌકિક સુખા અને પદાર્થોને 
ભોગ આપીને ઉચ્ચતમ આદશ'ને વળગી રલ્યા હોય છે. 


લૌકિક કીતિ, દ્રવ્ય, દરજ્જે, માનપાન, એ વસ્તુઓને ખરી 
સફળતા સાથે સબધ નથી; કેમકે સૌથી વધારે સફળ થયેલા મહા- 
પુર્ષોને લોકોએ ધિક્કાર્યા છે કે જેઓ પોતાનુ' મસ્તક મૂકવા જેટલી 
પણુ જગા આ સંસારમાં ધરાવતા ન હતા. 


અહે! આ પ્રપ'ચી સ'સારમાં સવાથી સ્્રી-પુસ્ષોતી કહેવાતી 
સફળતા અને મહત્તા એ કેવી રશે।ચનીય વસ્તુ છે ! 


તે સર્વતુ ન્યાયાધીશ કે જેની ઉપર અપ્રીલજ ચાલતી નથી 
તે આ જગતમાંની ધણાઓની નિષ્ફળતાને સફળ ઠૅરાવશે અને 
ધણુાઓતી સફળતાને નિષ્ફળ ઠૅરાવશે. 

લોકોમાં જે માણુસે સકળ ગણાય છે, વત માનપત્રોમાં જેમની 
પ્રશ.સા થાય છે; સમાજ જેને શે।ષ્યા કરે છે અને શ્રીમ'તો। જેમને 
ઇચ્છે છે; એવા ધણુ માણુસે। મનમાં તો સારી રીતે નનણે છે કે તેઓ 
લોકોને છેતરે છે, તેમનાં હેદ્યો દર વખતે તેમતી ઠંગાઇ નાપસ'દ 
કરે છે. તેમને તેમની આથિક સફળતા યાદ આવે છે ત્યારે ત્યારે 
તેમને તેમનાં અ'તઃકરણો ડ'ખે છે. જ્યારે ન્યારે તેએ પોતાની મિલે।, 
છતો, ફારખાનાં કરે ખાણોમાંથી પસાર્‌ થાય છે ત્યારે ત્યારે તેમને 


૨૪૫ 


નિસ્તેજ ચહેરાએ, હાડપિ'જર જેવાં શરીરો અને ભૂખે મરતા લોકે 
કે જેમનું રક્ત તેમને એઓછે। ખદલે। આપીને મેળવેલા ધનના «ગમાંના 
પ્રત્યેક રૂપિયામાં રહેલુ' હોય છે; તે લેકેોની હાલતજ મૂ'ગે મોઢે 
એવાએ ઉપર સખ્ત દોષારોપ ફરતાં ગરજ ઊઠે છે કે, જગત ભલે 
તમને મહાન સકેળતા મળેલી ધારે, પણુ ખરૂ' જેતાં તો તમને પ્રચ'ડ 
નિષ્કળતાજ મળી છે; કૈમકે તમે અનેક જવને ભે।ગ લઇને તમારે 
ધનને! ઢગ ભેગો કયો છે. 

મતુષ્યે આટલુ તે। જરૂર શીખવુ' જ્નેઇએ કે, જગતની પ્રશ'સા 
કરતાં તો બહુજ મહાન અને લેકેની સ'પત્તિ કરતાં તો બહુજ કિમતી 
એવી કોઇક દિવ્ય વસ્તુ-આંતરિક અવાજરૂપે તેના પોતાના હેદયમાં 
રહેલી છે; અને જે એ પોતાને! હાદિક અવાજજ અસ'તોષ દર્શાવે 
તો પછી ખીકએઓ ગમે તેટલુ' માન આપે તે તો કેવળ ઉપહાસજ છે. 

જે માણુસ એ પ્રમાણે બીન્નના અસાનને। લાભ લઈ તેને છેતરે 
છે તેના વિષે એટલુ'જ કહી શકાય કે, તેનું ચારિત્ર્ય ભ્રણ થયું છે. 

પ્રત્યેક સાચા મતુષ્યની મહત્ત્વાકાંક્ષા વધારે ધન કે માન મેળ- 
વવાની નહિ પણુ વિશેષ ઉન્નત થવાની-વિકાસ પામવાની હોવી ભનેઇએ. 

દુભાગ્યે અધિપતિએ। અને પ્રતિસ્પધીએ।, જે માણુસ ઉન્નત 
થવાનો પ્રયત્ન કરે છે તેની ઉપર નિ'દારૂપી કાદવ નાખવાની અયવા 
તેને ઉતારી પાડવાની તક મેળવવાને હમેશાં તલપી રહે છે. % 

જે માણુસ વિધ્નકારક પાષાણુાને સીડીનાં પગથિયાં તરીકે વાપરી 
શકે છે; જે પર્‌ાજયથી ડરતો નથી; જે નિદા કે ટીકાને લીધે કર્તવ્ય 
મૂકો દેતો નથી અને પોતાની આસપાસ ગમે તેટલાં તોફાન ચાલે 
તાપણું જે પોતાના હોકાય'ત્રની સોયની અણી પોતાના ઉદ્દેશરૂપી 
અચળ ધ્રુવ તરફજ રાખે છે; તેનો વિરોધ કરવો નકામે। છે. 

ને તમે તમારા મતને એક વાર અસત્ય ખોલવા દેશે તો 
ખીજ વાર તેતે કલ્પિત કાર્‌ણુથી પણુ સત્ય છોડવાનુ સહેલું લાગશે. 


તમારી શક્તિગા જાણુવા માટે પ્રથમ તો પરમાત્માને નણે।. 

જેનું' મન પરમાત્મામાં રહે છે તેની સ'ભાળ પરમાત્મા રાખે છે. 
જેવા મિત્રે તમે શેધશે। તેવા મિત્રો તમને શોધશે. 

જે કામ રામ, મૃષ્ણુ, મહ'મદ, ઇસુ કે જરથુસ્ર કરી શકે તે 
કામ ખીજ પણુ કરી શકે. 

કેમકે સવત્ર એકજ નિયમ વ્યાપી રહેલે। છે. 

કેમકે એવી એકેય રેવ નથી કે જે જિતાય નહિ. 

કફ્રેમકે તમાર્‌' જવન કેમ દેરવવુ' અતે ખીલવવુ' એ માત્ર 
તમે અને તમારા પ્રભુ વચ્ચેનો સવાલ છે; છતાં નને તમે સાધા- 
રષ લોકોથી દોરવાતા હે।, તો જર્‌ર તમે ખોટે માગે? ચઢવાના ભયમાં છે. 

જેમકે બહારનો વિવેક અને આડ'બર્‌ નિર્બળ માણુસે।જ રાખે છે, 

કેમકે જેમને આત્મશક્તિ સમન્નઇ હેય તેઓ તે! લેકે। જુએ- 
જાણુ, વખાશે, એ પ્રકારનું કામ એછુ' અને નાછૂટકેજ કરે છે. 

જેમકે તેએ સમજ ચૂક્યા હેય છે કે, અ'દર-બહાર ખધે અન'ત 
શક્તિજ બધું કરી રહી છે અને તેએ તે તેવુ' હથિયારમાત્ર છે. 

જેમકે સ્રફિતા એવા ત્રેઇ નિયમોમાં અને તેના નિય'તામાં જેને 
વિશ્વાસ આવે છે તેના ઉપર દીનહીનતાની સત્તા નહિ ચાલે. % 

ઇચ્છા ખને લાયકાત વિના પ્રભુ સારી વસ્તુએ નથી આપતે।. 

સોના કાણામાં ઊ'ટ પેસવુ' જેટલુ' અશકય છે, તેટલુંજ ધન- 
વાનને સ્વર્ગ પામવુ' અશડ્ય છે. 

આપણે ખધા માત્ર અપાર સામથ્યરૂપ પરમાત્માને વહેવાની 
તીકો છીએ, એટલે જે કોઇ જેટલા પ્રમાણુમાં એ દિગ્ય પ્રવાહને 
પોતા દ્વારા વહેવા દેશે, તેટલા પ્રમાણુમાં તે મહાત્મા બને એ નિઃશ'ક છે. 

ધુમ ત્ર'થાદિથી ધશ્વરી આસુ। જાણું ને પાળે તેએજ ધન્ય થાય છે, 


₹ #4* «૨ -પાઇવઇ- “: રણમા. 





શજુ 
(“ રામકૃષ્ણુ પર્મહ'સ ”ના ચરિત્ર અને કયાષૃત ઉપરધી) 

“ પોતાને ડાલ્રા સમજનારાએ એમ માતીને કુલાયા ડરે છે 
કે “આપણે કૈવા ચતુર છીએ ! ધન, કીતિ અને સ'સાર્સુખની કેવી 
મોજ આપણે લૂ'ટીએ છીએ !' ઢાગડે પણુ પોતાને ભારે ચતુર સમજે 
છે; પણુ ખરૂ' જેતાં તે સવારથી સાંજ સુધી તે વિદ્દાજ શેધતે। ।ેરે 
છે અને તેની આંતરિક અરાંતિનો પાર નથી હોતો ! ” 

' માણુસ જે પ્રાણીમાત્રમાં રહેલા પ્રભુતીજ સેવા કરતો હેય, 
અને નામ-કીતિ' કે સ્વર્ગની ઇચ્છા ન રાખતો દેય તથા જેમની 
સેવા કરે તેઓ પાસે પણુ કશે। બદલે ઇચ્છે નઠિ, તો તે! તે નિષ્કામ 
કમ એટલે કમયોગજ કરે છે અને પરમલાભ સાધે છે; કેમકે એ 
પ્રણુ પરમાત્માદ્શન, પરમધામ અથવા મોક્ષપ્રાપિનો માગ છે.” 

“ખાળક મા માટે રડે છે, તેમ પ્રભુ માટે પણુ જેને એટલી 
તાલવેલી જગી ઊઠે કે મતુષ્ય રડી પડે, તો તે પથુ જરૂર તેને મળે.” 

“મેતીતી ઇધચ્છાવાળાએતોા ઊડે ડૂબકી મારીને બહારથી મુમ 
થવુ' જોઇએ. 2 2 જેએ। લોકો જુએ તેમ સપાટી ઉપર તર્યા કરીને 
વાહવાહ બોલાવવા ઇચ્છે; તેમને પરમપદાથરૂપી મૉંધાં માવી કયાંથી 
મળે અને સદા માટે દુઃખદારિદ્રય ક્યાંથી જાય ?” 

“ પરમાત્માના નામ પર જે બધી વરતુએ વારી 'ય છે તેજ 
તેના સાક્ષાત્કાર પામી શકે છે; અને જે ભૂખન્નેયુ' ખાઈ લધ વધુ વિ'હાળ્યા 
વિના ખાલી હાથે ચાલ્યો ”જનય છે તેજ તેની સમીપ રહી શકે છે. '' 

“વહાલામાં વહાલાના વિયોગતી પેઠે, જે કોણ પરમાત્મા માંટે 
તલસે છે ને આક્ર'દ કરે છે તે અવશ્ય તેનું દશન પામે છે.” 

“ હુ' ખુલ્લે મોઢે રડી પડતે અને પ્રાથના કરતો કે, “એ મા ! 
વેદોમાં, વેદાંતમાં, પુરાણમાં અને ત'ત્રોમાં જે જે લખ્યું હેય તે 
તુ' જ મતે શીખવ.' એટલે પછી તેણે એકે એક બધું બતાવી દીધું. '” 


૨૪૯ 
- ક , 
( “વિવેકાન'દછી''નાં થોડાં વચન મારાંશરૂપે ) 

“આખે દેશ સ'સારસુધારાતી સભ્ાએથી ભરપૂર છતાં એક 
પણુ સભા એવા લેોકેના સુધારા માટે થયેલી જોઇ નહિ કે જે લેકે 
લોકોનાં લોહી ચૂસીને હાલના “ ગૃહસ્થ ' બન્યા છે અને હજ તેવાજ 
રહેવા માગે છે.” 

“લાખો ગરીબો અને દીનદુઃખીએઓનાં લોહી ચૂસીને પોતે 
વૈભવ ભોગવે અને એ ગરીબ, લાચાર તથા જુલ્મથી છુ'દાયેલાંએના 
ભલાને। વિચારજ ન કરે, એ પણુ ધનવાનેતે। દેશદ્રોહ અને દગાબાજ છે.” 

“જે દેશમાં અને જે ધર્મમાં કરોડે માણુસે અર્ધા" ભૂખે મરે 
છે અને ન્યાં લાખે સાધુએ અને ખીન્ન અનેકો! ગરીખોનાં લોહી 
ચૂસીને પેટ ભરી રહ્યા છે, છતાં જ્યાં તેમના ઉદઠ્દારનો વિચાર થતો 
નથી; એ તે દેશ કૈ દોઝખ ? એ તે ધમપાલન કે સેતાનનું તાંડવ નૃત્ય ? '” 

“પણુ એ નીચ લેખાતો જનસમાજ નનમગ્રત થઇને ન્યારે તમારે 
જુલ્મ સમજવા લાગશે, ત્યારે તેમતી એક ॥ૂ'ક માત્રથી તમે ઊડી જવાના.” 

“ જે ધમ કે ઇશ્વર વિધવાનાં આંસુ લૂછી ન શકે, અથવા 
માબાપ વગરનાં નિરાધાર બાળકોનાં મુખમાં રોટીનેો કેટકો મૂકી શે 
'નહિ, તેવા ધર્મ કે ઉશ્વરમાં મને શ્રદ્ધા નથી.” 

“મરદ ખતે.. તમારી ઉન્નતિમાં-તમારા કલ્યાણુમાં આડે આવતાં 
આચાર્યને, ભદ્ટાચોર્‌ સાધુએને અને મહ'તેો વગેરેને ઊ'ચકીને ફેકી 
દા; કારણુકે તે લેકે કેદી સુધરવાના નથી; તેમનાં હૃદય કદી વિશાળ 
થવાનાં નથી. તમારા વહેમ અને અજ્ઞાન ઉપર એ લેકે મે।જ માણે 
છે; તેથીજ તમને લૃખુ' વેદાંત, વામમાર્ગ જેવી ભક્તિ તથા ગુરસેવા 
ઇયાદિતોા ઉપદેશ કરે છે અને સાચી સાધના-ઉત્તમ ચારિત્ર્ય તથા 
એના પોયાભૂત એવુ' ખરૂં સાન તમને મળે એમ તેએ। કદી ઇચ્છતા નથી.” 

“ જે પ્રન આધ્યાત્મિક ભાવોમાં જેટલી આગળ વધે તેટલેજ 


૧૨૪ટ 


અશે તે વાસ્તવમાં સુધરેલી લેખાય. જે પ્રજા અનેક જતનાં કાર- 
ખાનાં તથા યશ્રે નિપજાવવા સાથે, સાંસારિક સ્વ૭'દતાએ અને 
વિલાસ વધાયે જતી હેય તેને હુ' સુધરેલી પ્ર'્ન કહેતો નથી.'” 
સ શ અ 
ણાજા-જોળ વોનો રજ છે? 
(“ સ્વામી રામતીથ'-ભા. ૧૨, ૧૩ '' પરથી થોડે ભાવાથ ) 

આ પ્રતીત થતું હિદુપણુ, મુસલમાન અને ઇસાઇપણુ, એ તે 
જુદા જુદા પ્યાલા જેવુ' છે, કે જે પ્યાલાએ વડે પવિત્ર વિશ્વપ્રેમ- 
રૂપી દૂધ પિવરાવવાના યત્ન વખતોવખત થયા ડરે છે. 2૮ »૮ % એવા 
પ્યાલા તો આગલા વખતના પણુ આપણી સામે અનેક પડયા છે. 
આપણે તો કોઇ રીતે દૂધજ પીવું જેધએ. હૃદયની ન્વાલા જેથી 
શાંત થાય એવુ' પીણ્‌'જ અમને તે જલદી જલદી આપે. 

અમારે તો અકખરદિલીની (હદયની વિશાળતાની)જ જરૂર છે. 
પછી તે ગમે તે પ્યાલામાં ભરીને પાએ; ચાહે તે તે પ્યાલે। નવો 
હોય કે જૂનો અને સોનાનો હોય કે માટીને ! 

પણુ માત્ર એ ખાલી પ્યાલાનીજ ઉપાસના ફરવાથી તે 
વિરોધજ વધે છે. આ ખધા પ્યાલાએ (સ'પ્રદાયો ને મતમતાંતર) 
તો કેવળ મૂતિંએજ છે. જે સાચો સાધક એ ખધી મૂતિઓમાંથી 
અમૂત આત્મામાં પહોંચી ગયો હેય તેને ધન્ય છે ! મિથ્યા નામ- 
રૂપથી ઉપરામ થઇ સાચે! પરમાત્મસાક્ષાત્કાર થતાંજ એ પ્યાલે 
એના હાથમાંથી છૂટી ગયે, ફૂટી ગયો, ભાગી પડયો ! . 

અમે તો ધ્મગ્રયમાંતી અ'દરનુ' (તત્ત્વ) લઇએ છીએ અને 
શખ્દરૂપી શુષ્ક હાડકાં તો કૂતરાં તરફ ફેકી દઇએ છીએ. 

ક્રોઇ પણુ ધર્મ કે સ'પ્રદાયની સાથે તમને વિરોધ હેય તે 
તેને કાપવાનું અર્થાત્‌ ખ'ડન કરવાનુ કાય ન કરે. સીધો માગ એજ 
છે ક, તમે તેમના હેદ્ય કરતાં તમારા હદયને (અર્થાત્‌ ચરિત્રને) 





'સ૫૪ 
લધારે વિશાળ-મહદાન બનાવો; તમારી પ્રેષભક્તિને એના પ્રેમ કરતાં 
વધારી દે]; તમારી માનથપ્રીતિને શની પ્રીતિ કરતાં વધારે વિશાળ કરે; 
તમારા સાહસને ઉચ્ચતર બનાવે અને સલસ્વરૂપ (પરમેશ્વર) ઉપર- 
ના તમારા વિશ્વાસને વધારે મહાન (અકબર) બનાવો, સસારનાં 
નામરૂપ, એતો બાલમ ચળકાટ, દસ્ય જભતની વિચિત્રતા, અસ'ખ્ય 
સ્વરૂપોની વિવિધતા, એ બધા રાગરગ ભલે બી'નએની આંખોને 
ખાંજી નાખે; આ #શિક્ષકો અને પ્રોફેસરો ભલે એ મૃગતૃષ્ણાની ન્નળ- 
માં ફ્સાય; અંધકારી *્મને અમીર્વગ શલે એ કરેળિયાની જળમાં 
જકડાઈ જય; પ'ડિતો અને સાક્ષરો ભલે એ લહરીએ માં જઇ પડે; 
ચુવક અતે વૃહ્દ ભલે એ સ્વમમાં મોહિત ચણ નય; પરતુ તમારે 
તા એ સત્યસ્વરૂપ પરમાત્માને કદી પણુ ન ભૂલવેો જેઇઇએ. તમારે 
તો તમારાં નેત્ર બે સંત્યાત્મા તરધ્થી નજ ખસેડવાં જેઇએ; અને 
પછી એ શ્રદ્ધાવાન પુસ્ષો ! એ સમ્યગ્દશીએ ! જોધ લપે કે, એ 
આન'દ કેમ નથી પ્રાત થઈ શકતા ! અને કેણુ કોનો શતુ છે ! 


લામી ૨1 રું ૧રે છે ? 
વ સ * 

(“સ્વામી રામતીથ-જ્ઞાગ ૧૦, ૧૧”ના કવરને આધારે ) 

આ ખાળવિધવાતી સુ'દર આંખોમાં આંસુ જઇને આપણ કાળજું 
ક્રાટી નથી જવું, તો પછી આપણે ત્રકષિએની સ'તતિ કેમજ કહેવાઈ 
શકીએ ? આ વિધવાખએાની રાય જે આપણુને કાળી ભવાતીની પેઠે 
ભક્ષી નહિ “નય તો ખીનાં શું થવાનું છે ? 

છે માનવીએ ! આ ખુશખબર સાંભળે ! હે લદ્્મીતી લાલચમાં 
ડૂબી રહેનારાએા ! હે હાવભાવ ઉપર મરી ફીટનારા અને નયનકટાક્ષ 
ઉપર એવરાઇ જનારાએ। ! જેના એકાદ માત્ર છૂટાછવાયા કિરષ્યું વડે 
સૂય અને ચ'% પ્રકાશમાન થાય છે, આ તમામ પુષ્પોના ર'ગ અને 
ભુવાસ જેના જોકાદ પ્રશાસને લીધે ઊપજે છે અને મગર્‌ર રમણી- 


સપ 


ઓનાં, શ્મિત જેના માત્ર એકાદ કૃપાટટાક્ષતે આભારી હોય છે, તે 
પ્રકાશેનો પ્રકાશ, તે આન દોને આન'દ અને તે સુ'દરતાએઓને। આત્મા 
તો ખુદ તમારે। પરમાત્મદેવ છે. 

કોમળ હૃદયવાળોા મતુષ્ય તે! ખી#નના દુઃખને ચેપી રોગની પેઠે 
તરત મ્રહણુ કરી લે છે અને પછી પોતે વહોરી લીધેલા એ દુઃખ અને 
ફેોાકને ટાળભા સારૂજ તે ખીશઅાઓની સેવા-સહાયતા કરે છે. 

એઓ ભારતવાસીઓ ! અ'ધારે।ટડીઓમાં પેસીને કાળી રાત્રિને 
દારૂખાનાં અને કૃત્રિમ ઝાડે વડે શણુગારવાનું તે તમે વિદેશીએ 
પાસેથી શીખે છે।જ; પર'તુ હાય ! પોતાના દેશમાં સૂય ને (બહાવિદ્યાને ) 
તો તમે માં ખતાવવાથી પણુ દૂર રહે છે! ! 

તમે જેમ સ'સારતા ક્ષણુભ'ગૂર ખખેડાઓમાંથી પાછા નથી 

પડત; તેમ જે તમે આ આર્યૌના સાન-ચારિત્રમાં પષ્યુ કમર કસીને 
વળી જશે તો જરૂર અક્ષય જવન મેળવી નિત્યાન'દ અનુભવશે, 

જે બ્યકિત અથવા નતિ આગળ વધવાની ના પાડે છે તેને 
દવ અથવા નિયમ કફ્ટકા મારીને ધકેલે છે. 


લામી વિવેજાનેલગીનાં જેટ ઝ૧ વચનાજતો 
------ત્ટ્ન€5*%૪૪૦ૂ૪------- 
( “વિવેકાન'૬” ભાગ ૧-૨-૩-૪-૫ ને। થોડે! ભાવાથ ) 
પરમાત્મદશન પ૭ળ ગાંડા થવુ' એજ ખરી ધામિ કતા છે. 
એ પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર સાધે તેજ ખરે! વીર્‌ છે. 
એ પરમાત્માતો સાક્ષાતકાર થતાંજ શાર્રના અથો હાથમાંના 
આમળાની પેઠે સપણ થઇ રહે છે. 
મનુષ્ય જેટલે દરન્જે ખરે ત્યાગ કરી શક તેટલે અરે તેના 
આમાતુભવનાં દાર ખૂલી ન્નય છે. 
જેમ જેમ એ આત્માતુભૂતિ વધતી જય છે, તેમ તેમ બહારના 
વિધિનિષેધ શિથિલ . થતા- જાય છે. 


યપર 
' જ્મારી “ત તીશ્ર ઇચ્છા' એજ 'તમારામાંતી એ આત્મશક્તિના 
અન'ત ભ્'ડારને ખોલવાની-અતુભવવાની ચાવી છે. 
જેવી ૬ચછા કરશે। અને જેવા વિચાર સેવશે। તેવાજ તમે થશે; 
માટે અપ્યાત્મવિદ્યારૂપી અરીસામાં જેઇ તમાર્‌' ખરૂ' સ્વરૂપ સમજી 
લ્યો, તમારી અગાધ શક્તિનો વિચાર કરો અતે આ લોક તથા ૫૨- 
લોકના બધો ભયને સમુદ્રમાં ફેકી દો. 
' જૃન્દાવનના બ'સીધર કૃષ્ણુ તરફ જેઈ રહેવાથી હવે નહિ ચાલે; 
હવે તો ગીતારૂપી સિ'હગજના કરનાર શ્રીકૃષ્યુને પૂજવા ન્નેઇશે. 
તમારી વાણીથી નહિ પણુ તમારાં આચરણુ વડે ખી#અઓપમાં 
ઉચ્ચ ભાવતાએ અને આચારે। ફેલાવે! ત્યારેજ કાંઇક કામ કયુ” ગણાય. 
નાતે ન આચરતાં ઉપદેશ કરે તેએએજ દેશનું સર્વનાશ કર્યું” છે. 
તમો ભારતવાસીએની પાસે હવે શું રહ્યું છે તે કહું ? ભાગી- 
તૂટી ઝૂંપડીમાં ફાડયાંતૂટયાં વસ્રે પડી રહેવુ' અને ભૂ'ડની પેઠે છે।કરાં 
પેદા કરી ભૂખ્યા ભિખારીઓ અને ગુલામે। વધારવા ! 

પદવી મેળવી કૈ ભાષણુ કર્યાં' એટલે શું સુશિક્ષિત બતી ગયા ? 
જે વિધા વડે મનુષ્યો સિ'હ સમાન બળપરાકમવાળા તથા પરોપકારી 
બને નકિ તેને વિદ્યા કૈ સાન કહેવુ' વાજખી નથી. 

તમો! ભણેલાએ ફરતાં તો તમારા દેશના ખેડૂતે, મજળૂરે। તથા 
દ્ેરીઆએ માં પણુ વધારે ઉદ્યમ અને આત્મનિષ્ઠા જણાય છે. તમારી 
પેઠે તેમણે ખે।જ્નરૂપ પુસ્તક ન વાંચ્યાં હોય અથવા ખમીસ કોઢ ન 
પહેર્યાં હોય તેઘી શું તેએ તમારાથી હલકા બતી ગયા ? 

' દેશના આધારરૂપ કઇ પણુ હોય તો તે તીચલે। વગ જ છે; છતાં 
જેમના પ્રતાપે તમે મોજ કરો છે! તેમનેજ તમે હલકા ગણી કારી 
ચૌતાને મોટા ખુહ્ધિવાન માનવારૂપ અભિમાન કરે। છે! ! 

યાદ રાખજે ક, એક વખત તેએ જ તમારા કરતાં આગળ વધી 
નશૈ અને તમે આંખો ચોળતા રહેરે।; માટે જે કેમોને અત્યાર સુધી 
નીચ ગણી છે તેમના હક્ક પાછા અપાવવાનો યતન કરવો એમાંજ 
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હુવે. ઉચ્ચ કેમે તું' હિત રહેલું છે. જેને એમ નહિ થાય તો એ નીચ 
લેખાતો જનસમાજ જમ્રત થઈ તમારે જાલમ સમજવા લાગશે, ત્યારે 
તેમતી એક ફૂ'કમાત્રથધી તમે ઊડી જવાના છે। ! 


ન મ ક ૧ 

એ હિ'દુ સ'તાન ! સીતા, સાવિત્રી અને દમય'લી, એ તારી 
આજતિનેો આદશ છે એ તુ' ભૂલતો નહિ; તારા ઇધજૃદેવ યોગીએ- 
નો યોગી, અને ત્યાગીઓને। ત્યાગી ઉમાપતિ શ'કર છે તે તુ' ભૂલતો 
નહિ; તારૂં લમ, તારી દોલત અને તારી જિ'દગી ઇન્દ્રિયવિલાસ મારે 
નથી, એ વુ' ભૂલતો નહિ; જગદ'બાની વેદીમાં હોમાવા માટે તું જન્મ્યા 
છે એ તું ભૂલતો નહિ; તારા દેશતુ' સામાજિક બ'ધાર્‌ણુ અન'ત વિશ્વવ્યાપી 
માતૃત્વનોજ પડઘો છે, એ વું ભૂલતો નહિ; અ ત્યજો, અસાનીઓએ, ગરીબ 
લોકો અને ભ'ગી લેકે પણુ તારા ભાઇએ છે, એ વુ ભૂલતો નહિ. 

ઓ હિ'દના વીર પુત્ર! તું' બહાદુર યા, હિ'મતવાન થા, 
હિ'દવાસી હોવા માટે મગરૂર થા અને જગતને કહે કે, “ હું હિ'દમાં જન્મ્યો 
છું અને દરેક હિદવાસી-હિ'દનો ભ'ગી પણુ-મારે। ભાઇ છે.” 

એ હિ'દવાસીો તારી પાસે માત્ર લગોટી હોય તોપણુ તુ 
ગવથી મેટે સાદે કહેજે કે, “ હિ'દનુ' જીવન એજ મારૂ' જવન છે; હિ'દ- 
નાજ દેવો મારા ઉપાસ્ય છે; હિ'દનેોજ જનસમાજ માર્‌' બચપણુવુ' 
પારણું, જુવાનીતુ' વિલાસક્ષેત્ર અને ધડપણુતુ' સવગ સમુ કાશી છે. ” 

એ મારા ભાઈ! તુ' જગતને કહેજે કે, “ હિ'દની પવિત્ર 
ભૂમિજ માર્‌' સ્વર્ગ છે અને હિ'દનું કલ્યાણુ એજ માર્‌' કલ્યાષણુ છે. '” 

હે ભારતીય! આ મહામ'ત્રનો તું રાતદિવસ જપ કરજે 
%, “હે લદ્દમીપતિ! હે ગૌરીપતિ ! હે જગદ'ખા ! મને ખરૂ' પુરુષત્વ 
આપને, હે સર્વ બળ-એશ્ચયના ભ'ડાર્‌ ! મારી નિખળતાતે,, મારી 
ભીરતાનેો નાશ કરજે અને મને ખરે મદ ખતાવજે.'' 

અત્ય'ત સૂક્મ અને નિરપેક્ષ ખુદ્ધિની પ્રેરણા! સિવાય કે।ઇ પણુ 
મહાન કાર્ય સારી રીતે થઇ શકતુ નથી. 


શેપ૪ઃ 


કાય જેમ વિરેષ્ર મહત્ત્વનું હોય છે, તેમ તે કાયને પ્રેરક 
આત્મા પણુ વિશેષ બળવાન હોય છે. 

કાય કેવુ' પણુ હોય, પર'તુ તે કૈવી નીતિથી અને કેટલા 
ઉત્સાહં તથા કાળજયી કરવામાં આવે છે, તે ઉપરથી જ ફતૌની 
યોગ્યતા નકકી કરવી જોઇએ. 
અમુક સ'થોગોાને લીધે સામાન્ય મનુષ્ય પણુ મહાન કાર્યો કરી. 
શકે પણુ ખરે. મહાતમા તે તેજ છે, કે જેનાં ખૂણે ખેસીને કરવાનાં 
કાયો તો ઊલઢાં વિશેષ કાળજી અને રહસ્યવાળાં હેય છે. 

જે પરમ સાન આપણુને એક એવુ પરમતત્ત્વ પ્રાપ્ત કરાવે છે, 
કે. જેને જણુવાથી ખાકીતું બધુ'જ જાણી શકાય છે; જે સાનનુ' પણુ 
શાન છે; અને જેના પ્રભાવથી ભૌતિક વિજ્ઞાનમાં ચેતના આવે છે; 
તે “ પરાવિદ્યાજ ” ઊ'ચમાં ઊ'ચા પ્રકારનું સાન છે. 

જેનામાં સત્ય છે, પવિત્રતા છે અને નિઃસ્વાર્થતા છે; તેને 
કચરી નાખવાને સમથ હે।ય એવુ' એક પણુ બળ આ લોકમાં કે 
પરલે।કમાં નથી. ત્રણે ગુણે વડે બળવાન થયેલો એકજ આત્મા 
તૈની સામે આખુ જગત હેય તોપણુ તેની સાથે ટકકર લઇ શકે છે. 

આપણી સોમાંથી નવાણું નિષ્ફળતાઓનુ' એજ કારણુ જણાશે 
કે, આપણે તેનાં સાધન અને સાધના તરફ પૂરતું લક્ષ આપેલું નવું. 
 કિ'ચિત્‌ પણુ ધમધેલાપણુ' આપણામાં હશે ત્યાંસુધી ખરા શુભ 
કાય આપણા હાથે થઈ શકનાર નથી. 

તમે ખ્રિસ્તી હે, ખુહ્દિસ્ટ હે, જરથીસ્તી હો, ન્યૂ હો વા 
ગમે તે પ'થના હો, પણુ તમે દેહાષ્યાસ અને લોકિક સ્વાર્થ છે]ડયે। 
છે કે નહિ, એજ પ્રશ્ન છે. 

કમૌ વડે આપણી શક્તિ કેમ ખીલવવી અને તે શકિતનો 
ઉપયોગ મુક્તિ તરક કેવી રીતે કરવો, એ સાન કમ'થોાગથીજ મળ છે. 


ફમ કર્યા કરે, પણુ તે અનાસકતપણે-નિઃસ્વાથપણુ કરે, 
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'શપ્ધ 
₹રા રાઝવી જેવા ફોય? 


(“આગળ ધસેો ” માંથી થોડો સારાંશ ) 

હિ'દ્માં અને બીન દેક્ષોમાં પ્રજાના પતિ જેવા અનેક રાજા 
મઈ ગયા. તેમાંના એક રાન્યકતોએ મૃત્યુભેખમાં જષયાજ્યું હતું કે, 
“ ૬૪ બાળકને મે' ઇજા ભોગવવા દીધી નથી, કોઈ વિધવાને મે' દુઃખ 
પડવા દીધુ નથી; કેઈ ગાવાળને મે પીડા કરી નથી; સારા વખંત- 
ભાં કોણ ભિખારી નહેતા અને દુષ્કાળ આવ્યો યારે ઉત્તરથી દક્ષિણ 
સુધીની સધળી જમીન છું ખેડાવતો, પ્રનનતે ખવડાવતેો, ભ્રવિષ્યને 
માટે અનાજનાં સાધન કેરી આપતો અને પ્રાંતમાં કોઈ પણુ ભ્રૃખે 


મરવું નહિ. ” હાલના સુધરેલા કહેવાતા સમયમાં કયો રાજ્યકતો આવી 
રીને વત વાનું ફડી શકે એમ છે ? 


શ. લ 
સાચા શ્રીમાન જેવા દોય ? 
મિ. ક્રિન્ટન્ડન દરિદ્રતા અતે દુરાચારના સ્થાનમાં જતો અને 
અવનત થયેલાં ભેકે।ને સૂચના તયા મદદ આપતે।. એક રાબિએ ગમેક 
ગરીબ ફસાયલી છેકરી સાથે તેની શરમભરેલી જિદગી છોડાવવા 


થિષે તે વાત કરતે હતો, ત્યારે ક્રાઇસ્ટના શખ્દોમાં તેણે કહ્યું હતું કે, 
“હું તને વખોડી કાઢતો નથી; હલ#ી ગણુતે। નથી; માટે જા દવે પાપ 
કરીશ નહિં. '' ત્યારે તે છોડીએ આંસૂ સાથે કહ્યુ' કે, ““ પણુ કયાં જાઉં ?'” 
વીજળીના ચમકારાની પેઠે તરતજ તને વિચાર આવ્યે! કૈ, 

તે ક્યાં જમ ? પાપ સિવાય કોઈ પણુ માગ તેતે માટે ખુલ્લો નથી. 
આથી પછી તેણું લાં ને ત્યાંજ પોતાની નાની ફેલૉરેન્સના સ્મારક 
તરીકે, શરમના વમળષાં ડૂબતી ખીછ નાની છોકરીએ ખચે અને 
સદાચારી જીવન ગાળે એટલા માટે એક આંશ્રમં સ્થાપવાને। નિશ્ચય 
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ફર્યા. આ રીતે ન્યુયોકના ખ્લીકટ સ્ટ્રીટના રસ્તા ઉપર થોડાં વર્ષ 
ઉપર્‌ ખેવડા ચાર માળના એક મકાનમાં ફલોરેન્સ ક્રિન્ટન્ડન મિશ- 
નની પહેલવહેલી સ્થાપના તેણે કરી. આ આશ્રમમાં ખોરાક, આશ્રય 
અને વસ્ર મફત આપવામાં આવે છે અને વ્યવસ્થાપક સત્નારીની 
અસરથી સે'કડે આએ પવિત્ર બતે છે. 

મિ. ક્રિન્ટન્ડને એ ઉપરાંત ન્યુ બુન્સ્વીક, સાનન્નેસે, સેક્રામેન્ટો, 
લેસ એન્છલિસ અને કેલિફ્રીનિયાના સાન્ઠ્રાન્સિસ્કાોમાં પણુ આવીજ 
સ'સ્થાએ ઉઘાડી છે. 

યુર્‌પ અને અમેરિકાના દરેક મોટા શહેરમાં આવી ફ્લોરેન્સ 
ક્રિન્ટન્ડન સસ્થા સ્થાપવાં એ તેના જીવનની મહેચ્છા છે અને મિસ 
ડ્રાન્સિસ ઇ. વિલાડ અને લોડ' હૈત્રી સોમરસેટતી આગેવાની નીચેના 
“ વુમન્સ ક્રિશ્ચિયન ટેમ્પરન્સ એસે।સિયેશન ” સાથે તે મતલખતી 
ચોજનાએ ધડવામાં આવે છે. 

સોના ઉપર કે ખીજ ધાતુ ઉપર ન નકરકામ કરીશું તે 
સમય જતાં ધસાઇ જશે અને આપણે દેવળે ઊભાં કરીશું તે પણુ 
ક્રઇ કાળે તૂટી પડશે; પણુ આપણે આ અમર જવાત્માએ ઉપર્‌ જે 
કાંઈ કામ કરીશુ' તેથી તો આપણે તેમને ઉચ્ચ સિહ્ધાંતાથી, અતીતિના 
ડરથી અને મર્દાનગી પ્રત્યેના પ્રેમથી વિભૂષિત કરી શકીશું, ખરેખર) 
આ પ્રકારે આપણે એવું અટલ કોતરકામ કરેલુ' જાણુવું કે જે અન'ત- 
કાળ સુધી વધુ ને વધુ, બળ પ્રકાશ અને પર્‌મ તેજ પામતું ચાલશે, 

એમસ'ને બરોબર કહ્યું છે કે, “ પૈસાનો ખરે। લાભ તો જેણે તે 
પૈસો મેળવ્યો છે તેનેજ રહે છે, તેના વારસને રહેતો નથી. જ્યારે હું 
મારી વાડીમાં કોદાળી લધ્ને નઉ' છુ' અને એક ક્યારી ખોદુ' છુ' 
ત્યારે મતે જેવો આન'દ, જેવો ઉલ્લાસ અને ત'દુરસ્તીની જેવી લાગણી 
થાય છે; તેને! વિચાર કરતાં તો જે કામ મારાજ હાથે કરવુ જઇએ 
તે ખીનએને ફરવા દઉ ત્યારે હુ' જરૂર ઠંગાઉ' છુ'.'' 

કટિ 


શ્રીરામાયળનું મણ 


પ્રીતિ વરે રામાયળ માટી, તેદી સમ માગ્યવંત જો૩ નીં | 

“રામાયણુ એ જગતમાં જેનો જોટો મળતે! નથી એવે! અનન્ય : 
સાહિત્યત્ર'થ છે. ” -વિવેકાન'દ 

”રામાયણુથી ભારતવર્ષના સ્વા્યપરાયણુતાને દોષ જેટલે દૂર 
ડરાયા છે, તેટલે! કોઈ પણુ તીતિવેત્તા, ધમવેત્તા, સમાજસુધારક, 
રાજપુસ્ષ કે રાજળથી પણુ દૂર કરયો નથી.' ન-બ'કિમય'દ્ર 

“ રામાયણુને વાંચીને અમે ફઈકેના કઇક બતી રહોએ છીએ. 
અમારામાં ઊંચા ઊંચા ખ્યાલ ઊપજ મનુષ્યના ભૂષણુરૂપ સદગુણ! 
આવી હાજર થાય છે. સત્યાચરણુ, પિતૃભક્તિ, પતિત્રતાધમ પતિકર્ત- 
વ્ય, માતા-પિતાનો સ્નેહ, વિનય, ધીરજ, દવા, સારાંશ ક્રે માનુષી 
ગુગોનુ' એવું કોઈ ચિત્ર નથી કે 2તું' યથાથ રૂપ કવિએ પોતાની 
જાદુભરી કલમ વડે આમાં આવે”્યું' નથી. '” --શિ. પ્ેફૂઢ 

“રામાયણુ એ કહેવામાં તો એક મહારાકતું જીવતયરિત્ર છે; 
પરંતુ વાસ્તવમાં તે એ સમથ આ સસારના મળનોા નાશ કરનાર્‌ા 
અસિરૂપ છે. એ અ'ધકારમાં પ્રકાશ, આએનેો ધર્મ, પુરષેઃતુ” પોરષ, 
ખાહાખેોનું' બ્રહ્મતેજ, ક્ષતિયોને ક્ષાત્રધમ, વૈસ્યોતું' ધન, જદ્દોને! ધર્મ 
અતે ગ્રદસ્થાશ્રમો નરતારીએનેો સુખદીપક છે. એ ગ્ર'થરૂપી તેજસ્વી 
દીપફ હાથમાં રાખીને જે કોઈ તેના પ્રકારમાં ચાલે છે તે જીવનયુદ્ધ- 
માં ફદી પણુ દાર્વાનો નહિ.” નન્સ'તરામ શર્મા 





“નનન જુનુ કનાતલકનતવઇ 


